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  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی
  معاونت بهداشت

  
  مرکز مدیریت بیماریها

  
  اداره بیماریهاي منتقله از آب و مواد غذایی و عفونت هاي بیمارستانی

  
  

  بیماران مبتلا به وبادستورالعمل درمان 
  
  

  1389بهار 
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  رسيدگي به بيماران مبتلا به وبا

  

  مشكوك به وبا مراحل رسيدگي به بيماران
  

  

 .ميزان دهيدراتاسيون بيمار را ارزيابي كنيد .1
جبران مايعات بيمار را بر اساس راهنماي سازمان جهاني بهداشت براي موارد  .2

 .بدون دهيدراتاسيون و موارد دهيدراتاسيون نسبي يا شديد انجام دهيد
اني بيمار را بطور مكرر پايش كنيد و وضعيت جبران مايعات را با فواصل زم .3

دهيدراتاسيون  براي درمان ميزان. مربوطه ارزيابي كنيد توصيه شده در راهنماي
 .كرده ايد از راهنماي درمان استفاده كنيد كه مجدداً ارزيابي

 .به بيماران مبتلا به دهيدراتاسيون شديد آنتي بيوتيك خوراكي بدهيد .4
ا آنچه لازم در صورتي كه استفراغ بيمار متوقف شده است به او اجازه دهيد ت .5

 .است را ميل كند
 .تا زماني كه اسهال متوقف شود پايش بيمار و جايگزيني مايعات را ادامه دهيد .6
به بيمار بدهيد تا از آنها طبق دستوراتي كه شما  ORSبه اندازه دو روز پودر  .7

  .ارائه مي دهيد استفاده كند
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  گروه الف   وضعیت بیمار
  بدون دهیدراتاسیون

   گروه ب
  نسبی دهیدراتاسیون

  گروه ج
  شدید دهیدراتاسیون

  :نگاه کنید 
  مومیعوضعیت  -
  
  چشمها -
  )اشک( -
  دهان و زبان -
  تشنگی -

  
  خوب، هوشیار -
  
  طبیعی -
  وجود دارد -
  مرطوب -
  بطورطبیعی می نوشد، -
  تشنه نیست   

  
  ناآرام، بیقرار  -
  
  فرو رفته -
  وجود ندارد -
  خشک -
  نوشد  تشنه،با ولع می  -

  
  خواب آلوده یا بیهوش  -
  ) Floppy(سست    
  بسیار فرو رفته و خشک -
  وجود ندارد -
  بسیار خشک  -
        خـوب نمـی آشـامد یـا قـادر       -

  به آشامیدن نیست 
  :لمس کنید 

  نیشگون پوستی -
  
  سریعاً بر می گردد -

  
   به آهستگی بر میگردد -

  
   بسیار آهسته برمیگردد -
  

بیمار هیچ نشـانه اي از    :د تصمیم بگیری
  دهیدراتاسیون ندارد

اگر بیمار دو یا بیشـتر از  
دو نشانه از موارد فوق را 
ــداقل   ــدو ح ــته باش داش
ــانه   ــا از نش یکــی از آنه
هاي اصلی باشـد، دچـار   
دهیدراتاســیون نســبی  

  .است

اگر بیمار دو یا بیشـتر از دو  
نشــانه از مــوارد فــوق را   
داشته باشد و حداقل یکـی  

ا از نشـانه هـا اصـلی    از آنه
باشد، دچار دهیدراتاسـیون  

  .شدید است

  

سـال عبارتنـد    7دهیدراتاسیون شدید در بزرگسالان و کودکان بزرگتر از  نشانه اصلی  -
  از  فقدان نبض رادیال و  فشار خون پایین 

یـا  ) تحلیل رفتن شدید تـوده بـدنی  (نیشگون پوستی در بیماران مبتلا به ماراسموس   -
  .یا بیماران چاق کمتر مفید می باشد) سوءتغذیه شدید همراه با ادم(کور کواشیور

وجود یا فقدان اشک فقط در مورد شیرخواران و کودکان خردسال نشـانه هـاي بـارزي    -
  .محسوب می شود
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  بدون دهیدراتاسیون راهنماي درمان بیماران

داشتی هیچ نشـانه اي از دهیدراتاسـیون   بیمارانی که در اولین ارزیابی انجام شده در تسهیلات به  
باید به ایـن بیمـاران بـه انـدازه مصـرف دو روز پـودر       . توان در منزل درمان کرد را می نداشته اند

ORS  تحویل داد و نحوه مصرف محلولORS  را بر اساس جدول زیر توضیح داد:  
  

  به بیماران بدون دهیدراتاسیون ORSشیوه تجویز 

  مورد نیاز ORSتعداد پاکت هاي   ي پس از هر بار دفع اسهالمقدار محلول تجویز  سن

  میلی لیتر در روز 500به اندازة   میلی لیتر 100تا  50  ماه 24کمتر از 

  میلی لیتر در روز 1000به اندازة   میلی لیتر 200تا  100  ساله 2 -9

  میلی لیتر در روز 2000به اندازة   هر چقدر که میل دارد  سال به بالا 10

  

یا شدید داشته اند  متوسطبیمارانی که در ارزیابی اول نشانه هایی از دهیدراتاسیون   
اي از دهیدراتاسیون را هیچ نشانه  ORSیا محلول  مایعات وریديولی پس از دریافت 

این بیماران باید . باید تا زمانی که اسهال قطع شود تحت نظر بمانند. نشان نمی دهند
پیشنهاد شده بر اساس سن بیمار در جدول فوق را به ازاي  ORSحداکثر مقدار محلول 

اگر این بیماران میل به نوشیدن مقدار بیشتري . هر بار دفع مدفوع آبکی دریافت کنند
ORS اگر بیمار دچار استفراغ یا اتساع شکمی . را دارند باید در اختیارشان قرار داده شود

لیتر به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن در  میلی 50شده باید محلول رینگرلاکتات به میزان 
وضعیت . را دوباره شروع کرد ORSپس از آن می توان . طی سه ساعت دریافت کند

  .ساعت یکبار ارزیابی شود 4جبران مایعات بدن بیمار باید هر 
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  متوسطراهنماي جبران مایعات بیماران مبتلا به دهیدراتاسیون 
  :باید بر اساس جدول زیر تجویز شود  ORSمحلول 

  متوسط به بیماران مبتلا به دهیدراتاسیون ORSراهنماي تجویز محلول 
  متوسط ساعت اول به بیماران دچار دهیدراتاسیون 4براي تجویز در  ORSمقدار تخمینی محلول 

 23تا  12  ماه 11تا  4  ماه 4کمتر از   سن  
 15ز بیشتر ا  سال 14تا  5  سال 4تا  2  ماه

  سال
  30بیشتر از   9/29تا  16  9/15تا  11  9/10تا  8   9/7تا  5   5کمتر از   وزن به کیلوگرم

به  ORSمقدار 
تا  400  400تا  200  میلی لیتر

600  
تا  600

800  
تا  800

1200  
تا  1200

2200  
تا  2200

4000  
  

وزن اگـر  . فقط زمانی از سن بیمار استفاده کنید که وزن بدن او نامشخص باشـد   -
مقـدار   75بیمار مشخص است، با ضرب کـردن وزن بیمـار بـه کیلـوگرم در عـدد      

ORS مورد نیاز محاسبه می شود.  
و همچنین پـایش میـزان    ORSبیماران را براي اطمینان از دریافت مقدار کافی   

اگر بیماري تقاضـاي مقـدار   . ساعت یکبار ارزیابی کنید 2تا  1مایعات دفع شده هر 
ORS  اگر بیمار استفراغ می کند، . اید باید در اختیارش قرار دادبیشتر نمORS  را

 .در مقادیر اندك و دفعات بیشتر تجویز نمایید یا اینکـه آنـرا آهسـته  تـر بخورانیـد     
بیمارانی که  .راحت تر می کندبراي بیمار تحمل آن را  ORS خنک کردن محلول

ز لوله بینی معدي تجویز کرد را با استفاده ا ORSاستفراغ می کنند میتوان محلول 
با جبران مایعات بدن بیمار، استفراغ وي نیز باید . ولی معمولاً نیاز به این کار نیست

  .ساعت برطرف شود 3تا  2در عرض 
ساعت این بیماران باید مجدداً ارزیابی شوند و با اسـتفاده از راهنماهـاي    4پس از   

  .و شدید درمان شوند متوسطتاسیون مربوط به موارد بدون دهیدراتاسیون، دهیدرا
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  راهنماي جبران مایعات بیماران دچار دهیدراتاسیون شدید
میلـی لیتـر محلـول     100مایعات داخل وریدي را مـی بایسـت بـی درنـگ تجـویز نمـود،       

  :رینگرلاکتات به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن باید بصورت زیر تجویز شود 
  ریديراهنماي جایگزینی مایعات داخل و

  سن
میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم  30ابتدا 

وزن بدن بصورت وریدي در عرض 
  تجویز کنید...... 

میلی لیتر به ازاي هر  70سپس 
کیلوگرم وزن بدن بصورت وریدي در 

  تجویز کنید..... عرض 
  شیرخواران

  )ماه 12کمتر از (
  ساعت 5  *ساعت  1

یک ساله یا 
  بزرگتر

  ساعت 5/2  *دقیقه  30

  

ازاي هـر کیلـوگرم وزن بـدن،    میلی لیتر مایع وریدي به  30در صورتی که پس از تجویز * 
 .ال ضعیف یا غیرقابل لمس است یک مرتبه دیگر آن مقدار را تکرار کنیدیدنبض را

  
میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن مایع داخلی وریدي تجویز شـد   30پس از اینکه    

. ساعت یکبار این کار را انجـام دهیـد   2تا  1زیابی و پس از آن نیز هر باید بیمار را مجدداً ار
اگر وضعیت جبران مایعات بدن بیمار رو به بهبود نباشـد بایـد مایعـات داخـل وریـدي را بـا       

  .سرعت بیشتري تجویز نمود
  
با مایع درمانی وریدي  گردید همراه نرا باید به محض اینکه قادر به نوشید ORSمحلول    

) سال به بالا 1در مورد افراد(ساعت  3یا ) در مورد شیرخواران(ساعت  6پس از  . ز کردتجوی
باید بیمار را مورد ارزیابی کامل قرار داد، و از راهنماي درمان بیماران بدون دهیدراتاسیون یـا  

  .یا شدید در صورت لزوم استفاده شودمتوسط  دهیدراتاسیون
  

  

  

  

  در ایراني درمان مبتلایان به وباآنتی بیوتیک هاي توصیه شده برا
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  بزرگسالان  سال 8کمتر از  کودکان  آنتی بیوتیک 
  )a(میلی گرم  300  ــــــــ  داکسی سیکلین

  .سال تجویز نشود 17زیر   سیپروفلوکساسین 
میلی گرم دو بار در روز  250

بمدت سه روز یا یک گرم 
  بصورت تک دوز

 ــــــــ  تتراسیکلین
ر بار در چها میلی گرم 250

   روز 3روز براي 

  اریترومایسین
   

10 mg/kg/doseبار  چهار
  روز 3در روز به مدت 

بار در روز  4 میلی گرم 400
 (b) روز 3به مدت 

 چهار mg/kg/dose 12.5  آمپی سیلین
  روز 3بار در روز براي 

بار در روز  4میلی گرم  500
   (b)روز 3براي 

  
a  ابی داکسی سیکلین آنتی بیوتیک انتخWHO    بجـز زنـان   (بـراي بزرگسـالان

  .می باشد چرا که بصورت تک دوز تجویز می شود) باردار
b  و کودکان درمان انتخابی بر مبناي آنتی بیـوگرام انجـام شـده     براي زنان باردار

  .است اریترومایسین و آمپی سیلین ) 1387سال ( روي سویه هاي امسال 
  
  


