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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: دستورالعمل اقدامات  تشدید یافته مراقبت کووید-۱۹در مواجهه با تغییرات ژنتیکی ویروس 

کرونا- دی ۹۹

با سلام و احترام

 پیرو نامه ۳۰۴/۱۵۶۷۳/د مورخ ۱۳۹۹/۱۰/۱ این مرکز درخصوص تشدید نظام مراقبت کووید-۱۹ با 

عنایت به گزارش تغییرات ژنتیکی در ویروس کرونا در دنیا  که اولین بار از انگلیس رسما گزارش گردیده است و 

بیانگر افزایش سرایت پذیری می باشد ، مقتضی است اقدامات ذیل با دقت و توجه تمام به اجرا گذاشته شوند:

تشدید نظام مراقبت در مورد مسافران بازگشتی به کشور (بالاخص از قاره اروپا ) :غربالگری فعالانه بر  .۱

اساس نظام مراقبت سندرمیک ، نمونه گیری ، ثبت موارد در سامانه های الکترونیک  ، آموزش، هماهنگی 

با سایر دستگاه های اجرایی مستقر در پایانه ها در زمینه شناسایی موارد مشکوک، جداسازی سریع 

موارد مشکوک ، هماهنگی جهت اعزام سریع بیماران نیازمند بستری، ضدعفونی و گند زدایی اماکن و 

سطوح پر تماس و سایر اقدامات کنترلی و مراقبتی مورد نیاز

گروه های مشمول نمونه گیری :  .۲

کلیه مسافرین ورودی به کشورکه دارای علایم بیماری می باشند(  بالاخص مسافرین ورودی از  .۱

قاره اروپا به ویژه انگلستان، دانمارک، هلند  ) لازم به ذکر می باشد که مسافران وارد شده به 

طور مستقیم و غیر مستقیم مشمول این بند خواهند بود.

کلیه مسافران که به یکی از کشورهای گزارش دهنده وقوع تغییرات ژنتیکی در ویروس کرونا  .۲

مسافرت داشته اند( دانشگاه موظف می باشد به طور دایم وضعیت ویروس در دنیا را رصد 

نموده و لیست کشورهای گزارش دهنده تغییرات ژنتیکی  را به روز رسانی نموده و در اختیار 

پایانه های مرزی تحت پوشش قرار دهند).

کلیه مسافران وارده به کشور که در سابقه سفر قبلی به خارج از کشور دچار بیماری کرونا شده  .۳

اند (طی دوماه اخیر) وهم اکنون مجددا دچار علایم شده اند.

(Reinfection )کلیه موارد مظنون به عفونت مجدد .۴

۵. کلیه بیمارانی که دچار شکست درمان شده اند .(درمان برروی آن ها موفقیت آمیز نبوده است = 

(Failure

۶. کلیه افرادی که پلاسمای دوره نقاهت دریافت کرده اند(در طی ۲ ماهه اخیر و یا دارای علایم شده 

اند). 

کلیه افرادی که انتی بادی منو کلونال دریافت کرده باشند( در طی ۲ ماهه اخیر و یا دارای علایم  .۷

شده اند).
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از بیماران مشکوک به کرونا  که در منطقه آن ها بروز بیماری به طور ناگهانی افزایشی گزارش  .۸

شده باشد(بر اساس رصد و پیگیری مداوم وضعیت بروز بیماری در منطقه تحت پوشش 

دانشگاه).

توصیه به جمع آوری و نگه داری پلاسمای دوران نقاهت  افراد فوق الذکر درصورت ابتلا به  .۳

سویه(واریانت) جدید ویروس کرونا

۴. تکمیل فرم خطی پیگیری و نظارت بر فرایند پیگیری افراد در تماس 

۵. جداسازی بیماران : کلیه افراد نمونه گیری شده باید حداقل به مدت دو هفته ( از تاریخ نمونه گیری ) تحت 

جداسازی  و پیگیری قرار گیرند . ( ایزوله یا قرنطینه )

۶. ثبت اطلاعات افراد فوق در سامانه سیب می بایست انجام گیرد.

۷. پرهیز از انجام سفرهای غیر ضروری در افراد فوق الذکر


