
1 
 

 

داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی تثریس  

 

 

 

  عفًَت استاًذاردکٌترل احتیاطات

ٚیظٜ وٕه ثٟیبساٖ 

 

 

 

 

: گردآٍری ٍ تْیِ 

         فرزاًِ علی خَاُ 

 ( وبسؿٙبع وٙششَ ٓفٛ٘ز ٔشوض آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی وٛدوبٖ ) 

 

 1390سال 

 

 

 



2 
 

هقذهِ 

  ٓفٛ٘شٟبی ثیٕبسػشب٘ی ٕٞٛاسٜ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔٔوُ ػیؼشٓ ٞبی ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ٌٔشف ثٛدٜ اػز سـخیق ٚ دسٔبٖ ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ 

ثب افضایؾ ٔیضاٖ ٓفٛ٘شٟبی ثیٕبسػشب٘ی ٚ ٞضیٙٝ سٚص افضٖٚ دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ . ٓٛاسهی آسصٚی ٕٞیـٍی وبدس ٔشاوض دسٔب٘ی ٔی ثبؿذ

ثیٕبساٖ دس ًَٛ . ایٗ ٓفٛ٘شٟب ٚ افضایؾ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ًَٛ البٔز ٚ ثؼششی ؿذٖ ثیٕبساٖ، ایٗ ٌّٔت ٔٛسد سٛػٝ ثیـشش لشاس ٌشفشٝ اػز

ٓ ٞب لشاس ٌشفشٝ ٚ ؿب٘غ اثشلا ثٝ ٓفٛ٘ز ٞبی ثیٕبسػشب٘ی سا داس٘ذ . ٔذر البٔز ٚ ثؼششی ؿذٖ دس ثیٕبسػشبٖ دس ٔٔشم ا٘ٛاّ ٔیىشٚاسٌب٘یؼ

خذٔبر دشػشبسی اِٚیٝ، ٕٓذٜ سشیٗ ٚ ٟٕٔششیٗ ٚ اػبػی سشیٗ خذٔبر ٔشثٛى ثٝ دشػشبسی اػز وٝ ٔی سٛا٘ذ اص ایؼبد ٓفٛ٘شٟبی 

.  وٝ ایٗ خذٔبر سٛػي لـش ٔلششْ ٚ ٓضیض وٕه ثٟیبساٖ لبثُ ا٘ؼبْ اػز. ثیٕبسػشب٘ی دیـٍیشی وٙذ

ٕٞبٌ٘ٛسی وٝ ٔی دا٘یذ دس ؿشف ُٚبیف وٕه دشػشبس ٔلٛة ٚصاسر ثٟذاؿز ٘یض ثٝ إٞیز دیـٍیشی اص ایؼبد ٓفٛ٘ز ثیٕبسػشب٘ی سبویذ 

.  ؿذٜ اػز وٝ ثٝ ٔٛاسدی اص آٟ٘ب اؿبسٜ ٔی وٙیٓ

ْ آٚسی آٟ٘ب دغ  (... ٚػبیُ دب٘ؼٕبٖ ٚ  ) ؿشف ُٚبیف، آٔبدٜ وشدٖ ٚػبیُ لاصْ ػٟز ا٘ؼبْ أٛس ٔشالجشی سٛػي دشػشبس 6ًجك ثٙذ  ػٕ

اص اسٕبْ وبس، ؿؼز ٚ ؿٛی ٚػبیُ ٚ دس كٛسر ِضْٚ ا٘شمبَ ثش كؼت ػیبػز ثیٕبسػشبٖ ثٝ ٔشوض اػششیّیضاػیٖٛ  

  (... سخز ثیٕبس، ٔیض ثیٕبس، ٔب٘یشٛسٞب، ٚػبیُ وٕه سٙفؼی ٚ  )دبویضٜ ٍ٘ٝ داؿشٗ وّیٝ ٚػبیُ ٚ سؼٟیضار دضؿىی ٔٛػٛد  : 10ثٙذ 

ٔشالجز دس كفَ ِ٘ٓ ٚ ِ٘بفز ثخؾ ٚ دبویضٌی ٚ ؿؼز ٚ ؿٛی وّیٝ ِٛاصْ ثخؾ   : 11ثٙذ 

ٖ ٞب  : 13ثٙذ  ٝ ٞب ٚ ُشف ٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ سخّیٝ داسد ٚ ٕٞـٙیٗ ِ٘بفز ٚ هذٓفٛ٘ی آ سخّیٝ وشدٖ سشؿلبر، وّیٝ ویؼ

 ثٙبثشایٗ ٔب ٘یض ثشآٖ ؿذیٓ سب ٌٔبِت ٔشثٛى ثٝ دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز ٞبی ثیٕبسػشب٘ی سا ثٝ ًٛس خلاكٝ ػْٕ ثٙذی ٕ٘ٛدٜ ٚ دس اخشیبس 

ٝ ای ثٝ ٔشدْ اسائٝ داد .  ؿٕب ٓضیضاٖ لشاس دٞیٓ سب ثب اػشفبدٜ اص ایٗ ٌٔبِت، ثشٛاٖ خذٔبر ؿبیؼش
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پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت 

 دیـٍیشی ٚ وٙششَ ٓفٛ٘ز یىی اص سٛػٟبر اػبػی دشػُٙ ثٟذاؿشی دسٔب٘ی اػز وٝ دس ٔشاوض اسائٝ ٔشالجز ػشدبیی یب دس ٔشاوض ٔشالجز 

ِ٘ش ثٝ ایٙىٝ ثیٕبساٖ ثٝ ّٓز هٔف . ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب سایغ سشیٗ ٓٛأُ ثشٚص  ٓفٛ٘ز ٔی ثبؿٙذ. اص ثیٕبساٖ ثؼششی ثٝ وبس اؿشغبَ داس٘ذ

ثٝ . ٕٓٛٔی ٘بؿی اص ثیٕبسی ثؼیبس آػیت دزیش٘ذ، ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ٓفٛ٘ز صا سٟذیذی ػذی ٚ ٔذاْٚ ثشای آٟ٘ب ٔلؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ

ٓلاٜٚ اص آ٘ؼبیی وٝ ثٔوی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٓفٛ٘شٟبی ؿذیذ ٞؼشٙذ ٘ضدیىی آٟ٘ب ثٝ ػبیش ثیٕبساٖ ٔٙؼش ثٝ ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب    

.  ٔی ٌشدد

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ٓفٛ٘ز صا دس ٞٛا، وف صٔیٗ، ٚػبیُ، ٔجّٕبٖ، اؿیبیی وٝ دس سٕبع ثب فشد ٓفٛ٘ی لشاس ٌشفشٝ، دٛػز ٚ غـبٞبی 

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب اص ًشیك اؿیبیی ؿٖٛ ٔلافٝ ٞب، ُشٚف  ٚ كشی . ٔخبًی، ٞٛای ثبصدْ، سشؿلبر، ادساس ٚ ٔذفّٛ ثیٕبس ٚػٛد داس٘ذ

ثٔوی اٚلبر دشػُٙ سیٓ ثٟذاؿشی ٘ذا٘ؼشٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ٘بلُ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ُٕٓ        . دػز ٞبی ٔشالجیٗ دس ٞٛا دخؾ ٔی ٌشد٘ذ

.  ٔی وٙٙذ

فرایٌذ عفًَت   

.  ٓبُٔ ایؼبد ٓفٛ٘ز دبسٛطٖ ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد.  ٓفٛ٘ز ٓجبسر اػز اص سٟبػٓ ٚ سىظیش ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب دس ثبفز ٞبی ثذٖ

      ٔٙجْ اسٌب٘یؼٓ ٞبی ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ. 1:  ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز ٔؼشّضْ ػٝ ٓبُٔ اػز. ثشای ثشٚص ٓفٛ٘ز ص٘ؼیشٜ ای اص كٛادص هشٚسی اػز

وٙٙذ ثش٘بٔٝ وٙششَ ٓفٛ٘ز  ٔیضثبٖ اص ِ٘ش وٙششَ دؿٛاسیٟبئی سا ایؼبد ٔی  ؿٖٛ ٔٙجْ ٚ.ٚػیّٝ ا٘شمبَ ثشای اسٌب٘یؼٓ. 3 ٔیضثبٖ ٔؼشٔذ. 2

  .ٌب٘یؼٓ ًشاكی ٔیـٛدسثِٕٙٛس لٌْ ا٘شمبَ ا

 

: اجسای لازم عفًَت 

  اسٌب٘یؼٓ ثیٕبسی صا 

 ٔخضٖ اسٌب٘یؼٓ ٔٛػٛد 

 ٖساٜ خشٚع اسٌب٘یؼٓ اص ٔخض 

 ًٖشیمٝ ا٘شمبَ اسٌب٘یؼٓ اص ٔخضٖ ثٝ ٔیضثب 

 ٔیضثبٖ ٔؼشٔذ اثشلا 

  ٖساٜ ٚسٚد اسٌب٘یؼٓ ثٝ ٔیضثب 
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ارگاًیسن تیواریسا  

ٝ ٞب ، لبسؽ ٞب ٚ   .  ٞش ٔیىشٚاسٌب٘یؼٕی ٔی سٛا٘ذ ػجت ثشٚص ٓفٛ٘ز ؿٛد ٓفٛ٘ز ٞب ٕٔىٗ اػز سٛػي ثبوششی ٞب، ٚیشٚع ٞب، سه یبخش

. وشْ ٞب ثٝ ٚػٛد آیٙذ

هخسى  

 ٔخضٖ اكٌلاكی اػز وٝ ثشای سٔشیف ا٘ؼبٖ، ٌیبٜ، كیٛاٖ، ٔبدٜ یب ٔلّی وٝ ؿشایٌی سا ثشای سغزیٝ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٟٔیب ٔی وٙذ ٚ 

ا٘ؼبٖ ٞب، ػب٘ٛساٖ، : ٔخبصٖ ٔشذاَٚ ٓٛأُ ٓفٛ٘ی ثیٕبسی صا دس ا٘ؼبٖ ٓجبسسٙذ اص . لبدس ثٝ ا٘شـبس ثیٕبسی ثٝ دیٍشاٖ ثبؿذ، ثٝ وبس ٔی سٚد

ٝ ٞبٚ ؿذؾ ٞب ٝ ٞب، وه ٞب، وٙ . ٌیبٞبٖ،خبن ٚ ثٙذدبیبٖ ٔب٘ٙذ دـ

طریقِ خرٍج 

 دػشٍبٜ سٙفؼی، دػشٍبٜ ٌٛاسؽ، "ساٜ خشٚػی ٓبُٔ ٓفٛ٘ی اص ٔخضٖ ٕٔٔٛلا.  اسٌب٘یؼٓ ثبیذ ثشٛا٘ذ ثٝ ًشیمی اص ٔخضٖ خبسع ؿٛد

.  اسٌب٘یؼٓ ٞبی ٔٛػٛد دس خبن ٘یبص ثٝ ساٜ خشٚع ٘ذاس٘ذ. دٛػز ٚ غـبٞبی ٔخبًی، خٖٛ، سشؿلبر یب ٔٛاد دفٔی ا٘ؼبٖ ٔی ثبؿذ

راُ اًتقال  

اسٌب٘یؼٓ ٞب ٕٔىٗ اػز اص ًشیك سٕبع ػٙؼی .  ٚػٛد ساٜ ا٘شمبَ ثشای ثشلشاسی اسسجبى ثیٗ ٔٙجْ ٓفٛ٘ز ٚ ٔیضثبٖ ػذیذ هشٚسی اػز

ٜ ٞبی سایغ ا٘شمبَ . یب ٔبیٔبر غیش دٞب٘ی، دٛػز ثٝ دٛػز ، سٕبع ٘ضدیه یب ٚػٛد ٓٛأُ ٓفٛ٘ی دس ٞٛا ا٘شمبَ یبثذ سٕبع فشد ثٝ فشد اص سا

.  ٓفٛ٘ز اػز

هیستاى هستعذ اتتلا 

ػیؼشٓ ایٕٙی .  ثشای ٚلّٛ ٓفٛ٘ز ثبیؼشی ٔیضثبٖ ٔؼشٔذ اثشلا ثٝ ثیٕبسی یٔٙی فبلذ ایٕٙی ٘ؼجز ثٝ ٓبُٔ ثیٕبسی صای خبف ثبؿذ

فشد ثب هٔف ایٕٙی دس ٔمبیؼٝ ثب ٔیضثبٖ ًجیٔی ثیـشش ٔؼشٔذ . لذسسٕٙذ ثذٖ، اص اثشلا ثٝ ثؼیبسی اص ثیٕبسسیٟبی ٓفٛ٘ی ػٌّٛیشی ٔی وٙذ

.  اثشلا ثٝ ٓفٛ٘ز ٔی ثبؿذ

راُ ٍرٍد  

رسار ثبوششی ػُ دس ٞٛا دس كٛسر سٕبع ثب دٛػز ٔیضثبٖ : ثشای ٔظبَ .   ثشای سػیذٖ اسٌب٘یؼٓ ثٝ ٔیضثبٖ ٚػٛد ساٜ ٚسٚد هشٚسی اػز

ساٜ ٞبی ٚسٚد ٓٛأُ ٓفٛ٘ی ثٝ ثذٖ فشد كؼبع دس . ثبٓض ثشٚص ثیٕبسی ٕ٘ی ؿٛد ثّىٝ فمي اص ساٜ ػیؼشٓ سٙفؼی لبثُ ا٘شمبَ اػز

دػشٍبٜ ٌٛاسؽ، دػشٍبٜ سٙفغ، دٛػز ٚ غـبٞبی : ثؼیبسی اص ٔٛاسد ٔـبثٝ ساٜ ٞبی خشٚع آٟ٘ب اص ٔخضٖ ٔیضثبٖ اػز وٝ ٓجبسسٙذ اص 

... ٔخبًی ٚ 

ٍاکٌص تذى تِ عَاهل عفًَی 

 ا٘ؼبٖ ٔؼٟض ثٝ ٔىب٘یضْ ٞبیی اػز وٝ دس كٛسر ٓجٛس ٓٛأُ ٓفٛ٘ی اص اِٚیٗ خٌٛى دفبٓی ثذٖ اص سٟبػٓ آٟ٘ب ثٝ ثبفز ٞبی ثذٖ ٚ 

: سؿذ ٚ سىظیش آٟ٘ب ثٝ ثبفز ٞبی ثذٖ ٚ سؿذ ٚ سىظیش آٟ٘ب ٕٔب٘ٔز ثٝ ُٕٓ ٔی آٚسد وٝ ؿبُٔ 
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ایوٌی هادرزادی  

.  ثذٖ داسای ایٕٙی ٔبدسصادی اػز وٝ اص آٖ دس ثشاثش ثیٕبسی ٞب ٔلبفِز ثٝ ُٕٓ ٔی آٚسد 

ایوٌی اکتساتی  

ٚلشی ٓبُٔ ٓفٛ٘ی اص اِٚیٗ خٌٛى دفبٓی ثذٖ ٓجٛس وٙذ، ثذٖ .  ثذٖ سٛا٘بیی ٔمبْٚ ؿذٖ دس ثشاثش ٓٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ػْٕٛ آٟ٘ب سا داسد

.  ایٕٙی اوشؼبثی اص ًشیك ایٕٙی فٔبَ یب ایٕٙی غیش فٔبَ وؼت ٔی ؿٛد. ؿشّٚ ثٝ دفبّ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔیىشٚة سا اص ثیٗ ٔی ثشد

ایٕٙی فٔبَ ٕٔىٗ اػز دس ٚاوٙؾ ثٝ سٟبػٓ ٔٛػٛد ٓبُٔ ٓفٛ٘ی ثشٚص وٙذ، ثشای ٔظبَ فشدی وٝ دس دٚساٖ وٛدوی ثٝ ػشخه ٔجشلا 

ایٕٙی غیش فٔبَ سا ٔی سٛاٖ ثب . ایٕٙی فٔبَ ثب سضسیك ٚاوؼٗ ٘یض ایؼبد ٔی ؿٛد.  سب دبیبٖ ٕٓش ٘ؼجز ثٝ آٖ ایٕٗ اػز"ؿذٜ ٕٔٔٛلا

. سؼٛیض ایٌّٕٙٛٛثیٟٙبی ػشْ، آ٘شی ػشْ ٞب ٚ آ٘شی سٛوؼیٗ ٞب ایؼبد ٕ٘ٛد

 

عَاهل هَثر تر حساسیت فرد تِ عفًَت  

ؿیشخٛاساٖ ٚ وٛدوبٖ خشدػبَ ٚ .  دس افشادی وٝ اص ٚهٔیز ػلأز ٕٓٛٔی ثشخٛسداس٘ذ ٔمبٚٔز ٘ؼجز ثٝ ٓفٛ٘ز ثٝ ٔشاست ثٟشش اػز

افشاد ٔجشلا ثٝ ثشیذٌی ٞب یب هبیٔبر دٛػشی ٔب٘ٙذ ثیٕبسی وٝ سلز ُٕٓ ػشاكی لشاس . افشاد ٔؼٗ ٘ؼجز ثٝ ٓفٛ٘ز ٞب آػیت دزیش٘ذ

ٕٞـٙیٗ افشادی وٝ دس ٔٔشم      . ٌشفشٝ یب ٞش وغ وٝ ثٝ ٘ٛٓی صخٓ داسد داسای ساٜ ٔٙبػجی ثشای ٚسٚد ٓٛأُ ٓفٛ٘ی ٔی ثبؿٙذ

.   ٘ؼجز ثٝ آٖ ٔلٖٛ ٘ـذٜ ا٘ذ ٘یض دس ِیؼز افشاد دس ٔٔشم خٌش اثشلا ثٝ ٓفٛ٘ز لشاس داس٘ذ"ثیٕبسی ٞبی ٓفٛ٘ی لشاس ٌشفشٝ أب وبٔلا

هٌاتع رایج عفًَت در هَسسات تْذاضتی  

افشاد ؿبغُ دس ٔٛػؼٝ ثٟذاؿشی ٘یض ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ كٛسر .  ٟٔٓ سشیٗ ٔخضٖ اسٌب٘یؼٓ ٞب دس ٔشاوض ثٟذاؿشی دسٔب٘ی، ثیٕبساٖ ٞؼشٙذ

ٔلالبسی ٞب . ٞش فشد ٔجشلا ثٝ ست، اػٟبَ، سّٟٛ ٚ ػشٔبخٛسدٌی ٔی سٛا٘ذ اسٌب٘یؼٓ ٞبی ٓفٛ٘ی سا ٔٙشـش ػبصد. ٔخضٖ ٓفٛ٘ز ُٕٓ وٙٙذ

غزا ٚ ػب٘ٛساٖ ٔٛری ٘یض . ٘یض ٔی سٛا٘ٙذ ٓفٛ٘ز سا ا٘شمبَ دٞٙذ، اٌش ؿٝ ٔذر سٕبع آٟ٘ب ثب ثیٕبس ثٝ ًٛس ًجیٔی وٕشش اص دشػُٙ اػز

.  ٌشدٚ خبن ثیٕبسػشبٖ ّٕٔٛ اص اسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا اػز. ثیٕبسی سا ٔٙشمُ ٔی وٙٙذ

:  ػبیش ٔٙبثْ ٓفٛ٘ز دس ثیٕبسػشبٖ ٞب ٓجبسسٙذ اص 

سشؿلبر ٌّٛ ٚ ثیٙی ٚ سٙفغ افشاد ٔجشلا ثٝ ٓفٛ٘شٟبی سٙفؼی   .1

اػشفشإ ٚ ٔذفّٛ   .2

 سٙبػّی  –ادساس ٔجشلایبٖ ثٝ ٓفٛ٘ز دػشٍبٜ ادساسی  .3

سشؿلبر صخٓ ٞبی ٓفٛ٘ی یب هبیٔبر دٛػشی   .4

ٚػبیُ ٔٛسد اػشفبدٜ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٓفٛ٘ی  .5

ٔلافٝ ٞبی سخز ٚ اِجؼٝ ؿخلی ثیٕبساٖ ٓفٛ٘ی   .6
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جلَگیری از اًتطار عفًَت  

ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ دشػُٙ ثیٕبسػشبٖ ٚ ػبیش ثیٕبساٖ ثٝ   .  ثیبٍ٘ش الذأی اػز وٝ ثبیذ ثشای ثیٕبسی ٓفٛ٘ی ا٘ؼبْ ٌیشد" ایضِٚٝ " ٚاطٜ 

 ٚ "آِٛدٜ"، "وظیف"دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد ٚاطٜ ٞبی . ٌٛ٘ٝ ای ثب ثیٕبس ایضِٚٝ ثشخٛسد ٔی وٙٙذ وٝ ٚی اكؼبع سٟٙبیی ٚ ٘بساكشی ٔی وٙذ

ثیٕبسا٘ی وٝ ثبیذ سٚؽ .  ثش سٚف ثیٕبس اطش ٌزاؿشٝ ٚ ٚی اكؼبع ثی اسصؽ ثٛدٖ ٚ ٓذْ دزیشفشٝ ؿذٖ اص ػٛی دیٍشاٖ ٔی وٙذ"ایضِٚٝ"

سٛهیق دلایُ ا٘ؼبْ وبس ٚ كٕبیز اص ایٗ ثیٕبساٖ . ایضِٚٝ دس ٔٛسد آٟ٘ب ثٝ اػشا ٌزاؿشٝ ؿٛد، ٘جبیذ اص ِ٘ش سٚا٘ی اص دیٍشاٖ ٔؼضا ؿٛ٘ذ

.  ثؼیبس هشٚسی اػز

لجُ اص ایٙىٝ ثٝ ثلض ایضٚلاػیٖٛ ٚ ا٘ٛاّ آٖ ثذشداصیٓ ثبیذ ثذا٘یٓ وٝ وّیٝ دشػُٙ ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ثبیذ ثٝ ًٛس سٚسیٗ اص اكشیبًبر 

.  ٌٛیٙذ" احتیاطات استاًذارد"ٔٙبػت اػشفبدٜ وٙٙذ وٝ ثٝ ایٗ اكشیبًبر ٔٙبػت 

 

احتیاطات استاًذارد  

دس كٛسر سٕبع ثب خٖٛ، سٕبْ ٔبیٔبر ثذٖ، سشؿلبر ٚ .  سٓبیز اكشیبًبر اػشب٘ذاسد ثٝ ٍٞٙبْ ٔشالجز، ثشای سٕبْ ثیٕبساٖ هشٚسی اػز

:  ٔٛاد دفٔی ثؼض ٓشق، دٛػز آػیت دیذٜ  سٓبیز ٔٛاسد صیش هشٚسی اػز

دػشىؾ ٞب ثٔذ اص . دٛؿیذٖ دػشىؾ دس كٛسر سٕبع ثب خٖٛ ٚ ٔبیٔبر ثذٖ ثیٕبساٖ ٔجشلا، اػشفبدٜ اص دػشىؾ هشٚسی اػز .1

 .سٕبع ثب ٞش ثیٕبس ثبیذ سٔٛین ٌشدد

دس ٔٛسد إٞیز ٚ . ؿؼشٗ دػشٟب ثلافبكّٝ دغ اص خشٚع دػشىؾ ٞب اص دػز ٚ دس فٛاكُ سٕبع ثیٗ ثیٕبساٖ ثبیذ ؿؼشٝ ؿٛد .2

 .٘لٜٛ ؿؼشـٛ ٚ سٓبیز ثٟذاؿز دػز دس لؼٕشٟبی ثٔذی سٛهیق دادٜ خٛاٞذ ؿذ

 .اػشفبدٜ اص ٌبٖ، ٔبػه ٚ ٓیٙه دس كٛسر ا٘ؼبْ وبسٞبیی وٝ اكشٕبَ دبؿیذٖ خٖٛ ٚ ٔبیٔبر ثذٖ ثیٕبس ٚػٛد داسد .3

ػشػٛصٖ ٞب ٘جبیذ خٓ ٚ .  سٚی ػٛصٖ ٞب لشاس ٌیشد"دػشىبسی ٘ىشدٖ ػٛصٖ ٞب ٚ ٚػبیُ سیض، دسدٛؽ ػشػٛصٖ ٞب ٘جبیذ ٔؼذدا .4

 .یب ؿىؼشٝ ؿٛ٘ذ

 . دفْ ٌشد٘ذ (ػفشی ثبوغ  )ػشػٛصٖ ٞب ٚ ٚػبیُ سیض ثبیذ دس ُشٚف ٔمبْٚ  .5

ّٔلفٝ، اِجؼٝ ٚ ِٛاصٔی وٝ ثشای ٔشالجز اص ثیٕبس ٔلشف ؿذٜ ٚ ثب خٖٛ، سشؿلبر ٚ ٔٛاد دفٔی اٚ آِٛدٜ ؿذٜ ا٘ذ ثبیذ ثٝ ٘لٛی  .6

ػْٕ آٚسی ؿٛ٘ذ وٝ اص ٔٛاػٟٝ دٛػز خٛد ثب آٟ٘ب، آِٛدٜ ؿذٖ ِجبع ٚ ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ثٝ ػبیش ثیٕبساٖ ٚ ٔلیي 

ٚػبیُ یىجبس ٔلشف ٘یض . ِٛاصٔی وٝ ؿٙذ ثبس ٔلشف ٞؼشٙذ ثبیذ ثٝ ؿىُ ٔٙبػت سٕیض ٚ هذٓفٛ٘ی ؿٛ٘ذ. ػٌّٛیشی ثُٕٔ آیذ

 .ثٝ كٛسر ٔٙبػت دفْ ٌشد٘ذ
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:  ًکاتی در هَرد جوع آٍری هلحفِ ٍ الثسِ 

  ٚ ثشای ػٌّٛیشی اص آِٛدٌی ٞٛا ٚ دشػُٙ، ثٝ ٍٞٙبْ ػْٕ آٚسی ّٔلفٝ ٚ اِجؼٝ ثبیذ آسأؾ وبُٔ داؿز ٚ اص ؿشبة صدٌی

 .ٓؼّٝ اػشٙبة وشد

  ٜٞب ثب خٖٛ ٚ ػبیش ٔبیٔبر ثذٖ آِٛدٌی ؿذیذ دیذا وشدٜ ا٘ذ ثبیذ اص ٚػبئُ كفبُز وٙٙذ ٝ  (ٔظُ دػشىؾ، ٌبٖ  )اٌش ّٔلف

ٌبٞی ّٔلفٝ خٛد ثٝ ٓٙٛاٖ ٔلبفَ ُٕٓ ٔی وٙذ ٚ ثب سب صدٖ یب دیـیذٖ آٖ ٔی سٛاٖ لؼٕز آِٛدٜ سا دس ٚػي . اػشفبدٜ ٕ٘ٛد

 .ّٔلفٝ ٔلفٍٛ ٍ٘ٝ داؿز

 ٞبی ٔشالجز ثیٕبساٖ سفىیه ؿٛ٘ذ ُ ٝ ٞبی وظیف ٚ آِٛدٜ ٘جبیذ دس ٔل  . ّٔلف

 آٚسی ّٔلفٝ ٚ اِجؼٝ آِٛدٜ ثٝ خٖٛ ٚ ٔبیٔبر ثذٖ ثبیذ ٔبْ٘ اص ٘ـز ٚ ٘فٛر سًٛثز ٚ ایٗ ٔٛاد ثبؿذ ْ . ویؼٝ ٔخلٛف ػٕ

ٝ ٞب ٘جبیذ دس ػبی ٔشًٛة ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ"هٕٙب  . ایٗ ویؼ

 آٚسی ؿٛ٘ذ  ْ ثٟشش اػز ثشؿؼت صدٜ ؿٛد سب . ّٔلفٝ ٚ اِجؼٝ ثیٕبساٖ ثؼششی دس اسبق ایضِٚٝ، ٘یض ثبیذ دس ویؼٝ ػذاٌب٘ٝ ػٕ

ٝ ٞبی ٔٛػٛد دس ویؼٝ آِٛدٜ ٞؼشٙذ  . ٔـخق ؿٛد وٝ ّٔلف

  ٚ ٖٞب ٚ لشاس دادٖ آٟ٘ب دس داخُ ویؼٝ، ثبیذ اص ٓذْ ثبلی ٔب٘ذٖ ٚػبیّی ٔب٘ٙذ ػٛص ٝ ْ آٚسی ّٔلف دس داخُ ... كیٗ ػٕ

ٝ ٞب إًیٙبٖ كبكُ ؿٛد ٚ اوشؼبة  ( Needle stick)صیشا دس غیش ایٗ كٛسر خٌش ٔٛاػٝ ثب ٔٛاد ٘ٛن سیض ٚ ثش٘ذٜ . ّٔلف

 .  ٚػٛد داسدB ٚ ٞذبسیز HIVٓفٛ٘شٟبی ٔٙشمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٔظُ 

  دس كیٗ سٔٛین ّٔلفٝ اص ٞش ثیٕبسی ثٝ ثیٕبس دیٍش دػشىؾ ٞب سٔٛین ٚ دػشٟب ثب آة ٚ كبثٖٛ ؿؼشٝ یب ثب ٔبدٜ هذٓفٛ٘ی

 . هذٓفٛ٘ی ؿٛد (ٞٙذساة  )وٙٙذٜ دػز 

 ای ثبؿذ وٝ ثشٛاٖ اص دبن ٔب٘ذٖ آٟ٘ب ٌٕٔئٗ ؿذ ٝ ٝ ٞبی سٕیض ثبیذ ثٝ ٌٛ٘  . كُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ذاسی ّٔلف

 

:  اًَاع ایسٍلِ

.  « ٔؼضا ٕ٘ٛدٖ ؿخق ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٚاٌیش دس دٚساٖ ػشایز ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسیضا » ٓجبسر اػز اص :  ایسٍلِ هعوَلی

. ٞذف اص ایٗ ّ٘ٛ ایضِٚٝ ػٌّٛیشی اص ا٘شـبس ٓٛأُ ثیٕبسیضا اص ثیٕبساٖ ثٝ افشاد ػبِٓ اػز

ػٌّٛیشی اص ػشایز ٚ ا٘شـبس ٓٛأُ اكشٕبِی ثیٕبسی صا، اص وبدس ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ٚ ٔلالبر وٙٙذٌبٖ »  ٓجبسر اػز اص :ایسٍلِ هعکَس

.   «ثٝ ثیٕبس 

...  ثشای ٔظبَ افشاد ٔجشلا ثٝ ػٛخشٍی ؿذیذ، ِٛػٕی ٚ . اص ایٗ ّ٘ٛ ایضِٚٝ ثشای ثیٕبسا٘ی اػشفبدٜ ٔی ٌشدد وٝ ٘ؼجز ثٝ ٓفٛ٘ز ٞب كؼبػٙذ
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:  دستِ تٌذی اًَاع ایسٍلِ هعوَلی

 5 ایضِٚٝ سٙفؼی ػٟز ػٌّٛیشی اص ا٘شمبَ ثیٕبسیٟبی ٓفٛ٘ی وٝ اص ًشیك لٌشار ثب ا٘ذاصٜ وٕشش اص  :(تٌفسی  )ایسٍلِ َّایی  .1

ػشخه، آثّٝ ٔشغبٖ، ػُ ٚ آ٘فّٛا٘ضای دش٘ذٌبٖ اص ػّٕٝ . ٔیىشٖٚ یب رسار ٌشد ٚ غجبس كبٚی ٓبُٔ ٓفٛ٘ی ثىبس ٔی سٚد

 .ثیٕبسیٟبیی ٞؼشٙذ وٝ ٘یبص ثٝ ایضِٚٝ سٙفؼی داس٘ذ

 :  (تٌفسی  )ًکات هرتَط تِ ایسٍلِ َّایی 

  اسبق خلٛكی هشٚسی اػز، ثٝ ًٛس وّی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ یه ّ٘ٛ ثیٕبسی ٔٔیٗ سا ٕٔىٗ اػز دس یه اسبق ٔـششن ثؼششی

 . ٕ٘ٛد

  ثبس دس ػبٓز سٔٛین ؿٛد6ٞٛای اسبق ثبیذ سٛػي دػشٍبٜ ٔخلٛف فـبس ٔٙفی . 

 دسة اسبق ثبیذ ثؼشٝ ثبؿذ. 

  سٕبْ افشادی وٝ ٚاسد اسبق ٔی ؿٛ٘ذ ثبیذ ٔبػه ػشاكی ثذٛؿٙذ ٚ افشادی وٝ دس فبكّٝ وٕشش اص یه ٔشش اص ثیٕبس ٔشالجز

 . اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذN95ٔی وٙٙذ ثبیذ اص ٔبػه 

 دس كٛسر ٘یبص اص ٌبٖ، ٔبػه ٚ ٓیٙه اػشفبدٜ ؿٛد . 

 دشػّٙی وٝ لشاس اػز ثیٕبس سا سلٛیُ . ػبثؼبیی ثیٕبس ثبیذ ٔلذٚد ٌشدد ٚ لجُ اص سشن اسبق، ثیٕبس ثبیذ ٔبػه ػشاكی ثذٛؿذ

 .ثٍیش٘ذ، ثبیذ لجُ اص ػبثؼبیی ثیٕبس ٌّْٔ ؿٛ٘ذ سب اكشیبى ٞبی لاصْ سا ثىبس ٌیش٘ذ

 

ثذِیُ ا٘ذاصٜ ثضسي ایٗ . كبُٔ ٓبُٔ ٓفٛ٘ی  ثىبس ٔی سٚد (آئشٚػُ  ) ثشای ػٌّٛیشی اص ا٘شمبَ لٌشار دسؿز :ایسٍلِ قطرات .2

ایٗ رسار كیٗ كلجز وشدٖ، ٌٓؼٝ یب ػشفٝ وشدٖ یب دس . لٌشار دس ٞٛا ّٔٔك ٕ٘ی ٔب٘ٙذ ٚ سب فبكّٝ صیبد كشوز ٕ٘ی وٙٙذ

 H1N1ثیٕبسیٟبیی اص لجیُ ٔٙٙظیز ٍٔٙٙٛوٛن، ػیبٜ ػشفٝ، اٚسیٖٛ، ػشخؼٝ ٚ آ٘فّٛا٘ضای . صٔبٖ ػبوـٗ وشدٖ ایؼبد ٔی ؿٛ٘ذ

 . ٘یبص ثٝ سٓبیز ایضِٚٝ لٌشار داس٘ذ (ّ٘ٛ خٛوی  )

:  ًکات هرتَط تِ ایسٍلِ قطرات 

 دس كٛسر ٚػٛد ؿٙذ ثیٕبس ثب یه ّ٘ٛ ثیٕبسی خبف،  ). اسبق ثیٕبس خلٛكی ثبؿذ ِٚی ٘یبصی ثٝ سٟٛیٝ فـبس ٔٙفی ٘ذاسد

 (.ٔی سٛاٖ آٟ٘ب سا دس یه اسبق ثؼششی ٕ٘ٛد

 (ثذِیُ ایٙىٝ رسار سب كذٚد یه ٔشش دس اًشاف ثیٕبس ػبثؼب ٔی ؿٛ٘ذ ). دسة اسبق ٔی سٛا٘ذ ثبص ثٕب٘ذ . 

 دس كٛسر وبس وشدٖ دشػُٙ دس فبكّٝ یه ٔششی ثیٕبس، ثبیذ اص ٔبػه ػشاكی اػشفبدٜ ٌشدد . 

 دس كٛسر ٘یبص اص ٌبٖ، ٔبػه ٚ ٓیٙه اػشفبدٜ ؿٛد . 

 دس كٛسر ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی ثیٕبس ثٝ خبسع اص اسبق ایضِٚٝ، ثیٕبس ثبیذ ٔبػه ػشاكی ثذٛؿذ . 
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ٓ ٞبیی وٝ اص ًشیك سٕبع ٔؼشمیٓ :ایسٍلِ تواسی  .3 یب سٕبع     (ِٕغ وشدٖ ثیٕبس  ) ثشای ػٌّٛیشی اص ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼ

اػشفبدٜ اص ٔبػه، ٌبٖ . ا٘شمبَ ٔی یبثٙذ، سٓبیز ٔی ؿٛد (سٕبع ثب اؿیبء ٚ ٚػبیُ یب ػٌٛف آِٛدٜ ٔلیي ثیٕبس  )غیش ٔؼشمیٓ 

دس ثیٕبسیٟبیی اص لجیُ ثیٕبساٖ اػٟبِی، صخٓ ثؼشش ٓفٛ٘ی، صخٓ ٓفٛ٘ی وٝ سشؿق آٖ وٙششَ . ٚ دػشىؾ دیـٟٙبد ٔی ٌشدد

 .ٕ٘ی ؿٛد، ایضِٚٝ سٕبػی سٓبیز ٔی ؿٛد

:  ًکات هرتَط تِ ایسٍلِ تواسی

 ثٝ ًٛس وّی ثیٕبساٖ ٓفٛ٘ی ٔجشلا ثٝ یه ّ٘ٛ ثیٕبسی ٔٔیٗ سا ٕٔىٗ اػز دس یه اسبق ٔـششن . اسبق اخشلبكی هشٚسی اػز

 . ثؼششی ٕ٘ٛد

 ُٔاػشفبدٜ اص ٚػبیُ ٔلبفِز ؿخلی ؿب : 

 ؿؼشٗ دػشٟب ثلافبكّٝ ثٔذ اص دسآٚسدٖ – دسآٚسدٖ دػشىؾ لجُ اص سشن اسبق –دٛؿیذٖ دػشىؾ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ اسبق 

 اػشفبدٜ اص ٌبٖ دس كٛسر اكشٕبَ سٕبع ِجبع دشػُٙ ثب ثیٕبس یب ػٌٛف –دػشىؾ اص دػز یب اػشفبدٜ اص ٔلَّٛ ٞٙذ ساة 

 . لجُ اص سشن اسبق ثیٕبس ٌبٖ ثبیذ دسآٚسدٜ ؿٛد–اًشاف ثیٕبس 

 دس كٛسر ٘یبص ثٝ . ٚػبیّی اص لجیُ ٌٛؿی، فـبسػٙغ ثبیذ دس اسبق ایضِٚٝ ثٕب٘ٙذ ٚ ثشای ػبیش ثیٕبساٖ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٍ٘یش٘ذ

 .اػشفبدٜ  ٔـششن اص ایٗ ٚػبیُ، ثبیذ آٟ٘ب سا اثشذا دبن ٚ هذٓفٛ٘ی ٕ٘ٛدٜ ٚ ػذغ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس داد

 ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی ثیٕبس ثٝ خبسع اص اسبق ایضِٚٝ ثبیذ ثٝ كذالُ ٕٔىٗ ثشػذ . 

 

: ضستي دست ّا 

 ٔـخق اػز ٚ اص ًشیك ؿؼشٗ دػشٟب، خٌش ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز ٞب ثٝ كذالُ " إٞیز دػز ٞب دس ا٘شمبَ ٓفٛ٘شٟبی ثیٕبسػشب٘ی وبٔلا

.  ٔی سػذ

: اّذاف ضستي دست 

 ٞبی ٔٛػٛد سٚی دػز ٞب ٓ  وبٞؾ سٔذاد ٔیىشٚاسٌب٘یؼ

  ٖٞب ثٝ ثیٕبسا ٓ  وبٞؾ خٌش ا٘شـبس ٔیىشٚاسٌب٘یؼ

  ٖوبٞؾ خٌش ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز دس ثیٗ ثیٕبسا 

 ٞبی ٓفٛ٘ی ثٝ خٛد ؿخق ٓ  وبٞؾ خٌش ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼ
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هَارد ضستي دست ٍ ضذعفًَی دست  

 .دػز ٞب سا ٚلشی وٝ آؿىبسا وظیف یب آِٛدٜ ثٝ خٖٛ ٚ سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس اػز ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـٛئیذ .1

َ ٞبی ٔبِؾ دػز كبٚی اِىُ     .2 اٌش دػز ٞب آؿىبسا وظیف ٚ آِٛدٜ ثٝ خٖٛ ٚ سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس ٘یؼشٙذ، ثٟشش اػز اص ٔلّٛ

 .اػشفبدٜ ؿٛد (ٔلَّٛ ٞٙذساة  )

 :سا دس ٔٛاسد صیش ا٘ؼبْ دٞیذ (ؿؼشٗ دػز ثب آة ٚ كبثٖٛ یب هذٓفٛ٘ی دػز ثب ٔلَّٛ ٞٙذساة  )ثٟذاؿز دػز ٞب  .3

a. ٖلجُ ٚ ثٔذ اص ٞش سٕبع ٔؼشمیٓ ثب ثیٕبسا 

b.  ثٔذ اص دسآٚسدٖ دػشىؾ اص دػز ٞب 

c.  ٚ ثذٖٚ سٛػٝ ثٝ  )... لجُ اص اػشفبدٜ یه ٚػیّٝ سٟبػٕی ثشای ٔشالجز ثیٕبس اص لجیُ سي ٌیشی، خٍٛ٘یشی، سٔجیٝ ػٛ٘ذ فِٛی

  (ایٙىٝ دػشىؾ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد یب خیش 

d.  (... سشؿلبر ؿـٓ، سشؿلبر دٞبٖ، سشؿلبر صخٓ ٚ  )ثٔذ اص سٕبع ثب ٔبیٔبر ٚ سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس 

e.  ٖسٕبع دیذا  (ٔظُ ؿـٓ  )ثٝ ٘ٛاكی سٕیض ثذٖ ثیٕبس  (ٔظُ صخٓ  )اٌش دس كیٗ ا٘ؼبْ ٔشالجز ثیٕبس اص ٔلُ آِٛدٜ ثذ

 .ٔی وٙیذ

f.  (... سخز، ٔیض وٙبس سخز، ٞٛد، ٘جٛلائضس ٚ  )ثٔذ اص سٕبع ثب ٚػبیُ ٚ سؼٟیضار دضؿىی ٘ضدیه ثیٕبس 

 لجُ اص آٔبدٜ وشدٖ غزا  ٚ دادٖ غزای ثیٕبس  .4

 

ِ ّای تْذاضت دست ٍ پَضیذى دستکص   سایر جٌث

ٗ ٞب اػشٙبة وٙیذ .1 ٗ ٞب سا وٛسبٜ ٚ سٕیض ٍ٘ٝ داسیذ. اص ٘بخٗ ٔلٙٛٓی یب ثّٙذ وشدٖ ٘بخ  .٘بخ

ٗ ٞبی دشػُٙ ثبیذ وٕشش اص  .2  . ٔیّی ٔشش ثّٙذی داؿشٝ ثبؿذ6٘بخ

ؿٕب ٔی سٛا٘یذ كّمٝ اصدٚاع خٛد سا ثٝ دػز داؿشٝ . لجُ اص ؿؼشـٛی دػز ٞب اٍ٘ـشش ٚ ػبٓز ٔـی خٛد سا خبسع وٙیذ .3

 . ثبؿیذ

 .اػشفبدٜ اص دػشىؾ ٘جبیذ ػبیٍضیٗ ؿؼشٗ دػز ٞب ٌشدد .4

 . دس كٛسر سٕبع ثب خٖٛ ٚ یب سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس اص دػشىؾ اػشفبدٜ ؿٛد .5

 . دػشىؾ ٞب ثٔذ اص ٔشالجز ثیٕبس دسآٚسدٜ ؿٛد .6

 . اص یه ػفز دػشىؾ ثشای ٔشالجز ثیؾ اص یه ثیٕبس اػشفبدٜ ٍ٘شدد .7

 . اص اػشفبدٜ ٔؼذد دػشىؾ خٛدداسی وٙیذ .8
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ثٝ ٘بكیٝ سٕیض ثذٖ ٕٞبٖ  ( ثٔذ اص دادٖ دٞب٘ـٛیٝ "ٔظلا )دس ًَٛ ٔشالجز اص ثیٕبس اٌش للذ داسیذ اص ٘بكیٝ آِٛدٜ ثذٖ ثیٕبس  .9

 .  دػشىؾ ٞب سا ٓٛم وٙیذ ٚ یب آٟ٘ب سا دسآٚسیذ"ثیٕبس دػز ثض٘یذ، كشٕب

: رٍش ضستطَی دست تا آب ٍ صاتَى 

.   لاصْ اػز دػز ٞبی وظیف، ثب آة ٚ كبثٖٛ ؿؼشٝ ؿٛ٘ذ ٚ دس ػبیش ٔٛاسد ٔی سٛاٖ اص ٔٛاد هذٓفٛ٘ی وٙٙذٜ اػشفبدٜ وشد

 

  ثاًیِ است60 تا 40هذت زهاى هٌاسة ترای ضستطَی دست  .

 دػشٟب سا ثب آة خیغ وٙیذ. 

 ثٝ ٔمذاس وبفی كبثٖٛ وبس ثجشیذ سب سٕبْ ػٌٛف دػز سا ثذٛؿب٘ذ. 

 وف دػز ٞب سا ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. 

 وف دػز ساػز سا ثٝ دـز دػز ؿخ ٚ لای اٍ٘ـشبٖ ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ . 

 وف دػز ٞب ٚ ثیٗ اٍ٘ـشبٖ سا ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ . 

 دـز اٍ٘ـشبٖ سا ثٝ كبِز خٓ ؿذٜ ثٝ وف دػز دیٍش ثٕبِیذ. 

 ؿؼز دػز ؿخ سا ثٝ كٛسر ؿشخـی سٛػي وف دػز ساػز ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ. 

 ٘ٛن اٍ٘ـشبٖ دػز ساػز سا ثٝ كٛسر ؿشخـی وف دػز ؿخ ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ. 

 دػز ٞب سا آثىـی وٙیذ. 

  ِٝٛیىجبس ٔلشف خـه وٙیذ (دػشٕبَ  )دػز ٞب سا ثب ك . 

 دس كٛسر ِضْٚ ثب ٕٞبٖ دػشٕبَ ؿیشآة سا ثجٙذیذ . 

 دػز ٞبی ؿٕب سٕیض اػز. 
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: رٍش ضذعفًَی دست تا هحلَل ٌّذراب

.  دػز ٞبیی وٝ آؿىبسا آِٛدٜ ٘یؼشٙذ ٔی سٛا٘ٙذ ثب ٔلَّٛ ٞٙذساة هذٓفٛ٘ی ؿٛ٘ذ

  ثاًیِ است30 تا 20هذت زهاى هٌاسة ترای ضذعفًَی کردى  .

 دش وٙیذ"یه دػز سا اص ٔبدٜ هذٓفٛ٘ی وبٔلا . 

 وف دػز ٞب سا ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. 

 وف دػز ساػز سا ثٝ دـز دػز ؿخ ٚ لای اٍ٘ـشبٖ ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ. 

 وف دػز ٞب ٚ ثیٗ اٍ٘ـشبٖ سا ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. 

 دـز اٍ٘ـشبٖ سا ثٝ كبِز خٓ ؿذٜ ثٝ وف دػز دیٍش ثٕبِیذ. 

 ؿؼز دػز ؿخ سا ثٝ كٛسر ؿشخـی سٛػي وف دػز ساػز ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ. 

 ٘ٛن اٍ٘ـشبٖ دػز ساػز سا ثٝ كٛسر ؿشخـی ثٝ وف دػز ؿخ ثٕبِیذ ٚ ثشٓىغ . 

 كجش وٙیذ دػز ٞب خـه ؿٛ٘ذ. 

 دػز ؿٕب سٕیض اػز. 
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ًحَُ پَضیذى ٍ درآٍردى ٍسایل حفاظت فردی  

.   ٚػبیُ كفبُز فشدی ػٟز كفبُز وبسوٙبٖ اص كذٔبر ؿغّی ٚ یب ثیٕبسیٟبی ٓفٛ٘ی ثىبس ٔی سٚد

:  ایٗ ٚػبیُ ؿبُٔ

  دػشىؾ

  ٌٖب

  ٔبػه

  ٓیٙه

  دیؾ ثٙذ دلاػشیىی

  سٚوفـی

  ٜولا

 

                                                                                  :                                                                                           دستکص تویس ٍ غیر استریل 

                                                                                                                                    

ٍٞٙبْ سٕبع ثب خٖٛ، ٔبیٔبر ٚ سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس، غـبٞبی ٔخبًی، دٛػز آػیت دیذٜ ٚ یب اػؼبْ آِٛدٜ ثبیذ دػشىؾ سٕیض ٚ غیش اػششیُ 

. دٛؿیذ

 لجُ اص دٛؿیذٖ دػشىؾ دػز ٞب سا ثٝ ًٛس وبُٔ ؿؼشٝ ٚ خـه ٕ٘بئیذ  .

 سىٙیه خبكی ثشای دٛؿیذٖ دػشىؾ ٞبی سٕیض ٚ یىجبس ٔلشف ٚػٛد ٘ذاسد. 

 دس كٛسر ٓذْ اػشفبدٜ اص ٌبٖ دػشىؾ ٞب ثبیذ ٔؾ دػز ؿٕب . دس كٛسسی وٝ ٌبٖ دٛؿیذٜ ایذ دػشىؾ ٞب سا سب سٚی ٔؾ ٌبٖ ثبلا ثىـیذ

 . سا ثذٛؿب٘ٙذ

 دػشىؾ ٞب فمي یىجبس اػشفبدٜ ؿٛ٘ذ. 

 دس كٛسر دبسٌی ٚ آِٛدٌی لبثُ ٔـبٞذٜ دػشىؾ سا سٔٛین وٙیذ . 

 ثب دػشىؾ آِٛدٜ كٛسر ٚ ػبیش ٚػبیُ اًشاف سا ِٕغ ٘ىٙیذ. 
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 ترای خارج کردى دستکص تِ رٍش زیر عول کٌیذ : 

                                         

                               3                                              2                                                 1 

  ٚ سش اص ِجٝ دػشىؾ ؿخ، ثخؾ خبسػی دػشىؾ ؿخ سا ثب اٍ٘ـشبٖ دػشىؾ ساػز ثٍیشیذ ٗ ٝ ای ا٘ذوی دبئی افشاد ساػز دػز دس ٘مٌ

 .هٕٗ خبسع وشدٖ دػشىؾ ؿخ آٖ سا ثٝ دـز ٚاسٚ٘ٝ وٙیذ

 اٍ٘ـشبٖ ثشٞٙٝ دػز ؿخ سا دس كذ فبكُ ٔؾ دػز ساػز ٚ صیش دػشىؾ ساػز ثّغضا٘یذ. 

 ثٝ وٕه اٍ٘ـشبٖ دػز ؿخ، دػشىؾ ساػز سا ٘یض خبسع وشدٜ ٚ دس كیٗ خشٚع آٖ سا ٚاسٚ٘ٝ وشدٜ ثش سٚی دػشىؾ ؿخ ثىـیذ. 

 ٞش دٚ دػشىؾ ٚاسٚ٘ٝ ؿذٜ سا دسٖٚ ػٌُ صثبِٝ ثیب٘ذاصیذ . 

 دػز ٞب سا ثـٛئیذ. 

 فراهَش ًکٌیذ قسوت خارجی دستکص ّا آلَدُ است. 

 

 

 

 .را تا دستکص آلَدُ لوس ًٌواییذ (...عیٌک، هاسک ٍ)تی ظّرگس صَرت ٍ ٍسایل حاف
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گاى  

 ٌبٖ ثشای كفبُز اص آِٛدٜ ؿذٖ ِجبع فشد ٔشالجز وٙٙذٜ ٚ دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ٔیىشٚة اص فشد ٔشالجز وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبس دس ٔٔشم خٌش اػشفبدٜ 

.   ٔی ؿٛد

 ٌبٖ ثبیذ یىجبس ٔلشف ٚ یب اص ػٙغ لبثُ ؿؼشـٛ ثبؿذ. 

 آػشیٗ ٌبٖ ثبیذ ثّٙذ ٚ ٔؾ آٖ وؾ داس ثبؿذ. 

 (.یمٝ ثبص ٚ یمٝ ٞفز ٘جبؿذ ). ٌبٖ ثبیذ یمٝ ثؼشٝ ثبؿذ 

 (ثّٙذی ٌبٖ ثبیذ سب صیش صا٘ٛ ثبؿذ ). ثٝ ًٛسیىٝ ٘ٛاكی ٔٛسد ٘یبص ثذٖ سا ثذٛؿب٘ذ. ا٘ذاصٜ ٌبٖ ثبیذ ٔٙبػت ثبؿذ . 

 ثٟشش اػز ثٔذ اص اػشفبدٜ، ٌبٖ سا ٔٔذْٚ ٕ٘ٛد ٚ یب اٌش لبثُ ؿؼشـٛ اػز ثٝ . دس كٛسر آِٛدٌی لبثُ ٔـبٞذٜ ثلافبكّٝ سٔٛین ؿٛد

 . ًشیك ٔٙبػجی ٚ ثذٖٚ دشاوٙذٜ ؿذٖ آِٛدٌی، ثٝ سخشـٛیخب٘ٝ فشػشبدٜ ؿذٜ ٚ ػذغ دػشٟب ؿؼشٝ ؿٛ٘ذ

 :              ترای پَضیذى گاى تِ رٍش زیر عول کٌیذ

 دػز ٞب سا ثشای دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ٔیىشٚة ٞب ثٝ ثیٕبس ثـٛییذ. 

 یه ٌبٖ سٕیض سا ثشداؿشٝ، ٚ آٖ سا دس ٔمبثُ خٛد ًٛسی ثبص وٙیذ وٝ ػٌق داخّی آٖ ثب لؼٕز ٞبی آِٛدٜ سٕبع دیذا ٘ىٙذ . 

 ٞبی ٌبٖ ٚاسد وٙیذ ٗ  .دػز ٞب ٚ ثبصٚٞبی خٛد سا ثٝ دسٖٚ آػشی

 ثٙذٞبی دـز ٌشدٖ ٌبٖ سا ثجٙذیذ. 

 ٞبی دـز ٌبٖ سا سب ػبی ٕٔىٗ سٚی ٞٓ آٚسدٜ، ثٙذٞبی ٘بكیٝ وٕش یب وٕش ثٙذ سا ثجٙذیذ ٝ  .ِج

 دس كٛسر ِضْٚ دػشىؾ ثذٛؿیذ. 

 ُٚبیف ٔلِٛٝ سا ا٘ؼبْ دٞیذ. 

 

                                    

                                                             2                                                                                1 
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: ترای خارج ًوَدى گاى تِ رٍش زیر عول کٌیذ

 ٞب سا دسآٚسدٜ ٚ دس ویؼٝ صثبِٝ ثٙذاصیذ ٖ  .دس كٛسر دٛؿیذٖ دػشىؾ آ

 ثٙذٞبی دـز وٕش ٌبٖ سا ثبص وٙیذ. 

 دػز ٞب سا ثب آة ٚ كبثٖٛ یب ٔلَّٛ ٞٙذساة هذٓفٛ٘ی وٙیذ . 

 ثٙذ ٌبٖ سا دس لؼٕز دـز ٌشدٖ ثبص وٙیذ . 

  ٌبٖ سا دسآٚسدٜ ًٛسی ػْٕ وٙیذ وٝ دػز ؿٕب فمي ثب لؼٕز داخّی آٖ سٕبع دیذا وٙذ، ػذغ آٖ سا دس ویؼٝ ٔخلٛف

 . ثیب٘ذاصیذ (دس كٛسر یىجبس ٔلشف ثٛدٖ  )ِجبع ٞبی وظیف ٚ یب دس ػٌُ صثبِٝ 

 دػز ٞبی خٛد ساثـٛییذ . 

 

                                                          

                                     3                                                                2                                                                  1 

        

هاسک  

 ٔبػه ثشای دیـٍیشی اص اػشٙـبق ٔیىشٚة ٞبی ٓفٛ٘ی ٞٛاصی ثیٕبساٖ، اكشٕبَ دبؿیذٖ خٖٛ ٚ ٔبیٔبر ثذٖ ثیٕبس ٚ ٕٞـٙیٗ دیـٍیشی اص 

.  ا٘شـبس ٔیىشٚة ٞبی ٞٛاصی اص ػیؼشٓ سٙفؼی دشػُٙ ثٝ ثیٕبساٖ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد

 دغ اص اػشفبدٜ اص ٔبػه آٖ سا ٔٔذْٚ وٙیذ. 

 ٚلشی ٔبػه ٔشًٛة ؿٛد آٖ سا سٔٛین وٙیذ. 

 هاسک ّرگس تِ گردى آٍیساى ًطَد . 

 دغ اص اػشفبدٜ اص ٔبػه دػز ٞب ؿؼشٝ ؿٛد .   
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:  اًَاع هاسک 

   ٔبػه ػبدٜ ٔظُ ٔبػه ػشاكی

  ُٔبػه سٙفؼی ٔخلٛف ٔظN95                                                               

 

 

: جراحی / هاسک سادُ 

 ٔبػه ػشاكی ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ثیٕبسٞبی ٔٙشمّٝ اص ساٜ لٌشار ٚ یب دس ٍٞٙبْ اكشٕبَ دبؿیذٖ خٖٛ یب سشؿلبر ثذٖ ثیٕبس ٚػٛد 

.  داسد اػشفبدٜ ٔی ؿٛد

 : N95/ هاسک تٌفسی هخصَظ 

.   وبسوٙب٘ی وٝ ٔؼئِٛیز ٔشالجز اص ثیٕبسا٘ی سا داس٘ذ وٝ ایضِٚٝ سٙفؼی ؿذ٘ذ ٔظُ آ٘فّٛا٘ضای دش٘ذٌبٖ، ثبیذ اص ایٗ ّ٘ٛ ٔبػه اػشفبدٜ وٙٙذ

:  رٍش استفادُ از هاسک جراحی 

:  ٔبػه كٛسر سا ثٝ سٚؽ صیش ثذٛؿیذ

 ٞبی ثبلای ٔبػه سا ٔـخق وٙیذ ٝ  . ِج

 ٔبػه سا اص دٚثٙذ ِجٝ ثبلا ثٝ دػز ثٍیشیذ. 

 دس كٛسر اػشفبدٜ اص ٓیٙه، ِجٝ ثبلای ٔبػه ثبیذ صیش . ِجٝ ثبلای ٔبػه سا سٚی دُ ثیٙی لشاس دادٜ ٚ ثٙذٞب سا دس دـز ػش ٌشٜ ثض٘یذ

 . ٓیٙه لشاس ٌیشد

 دٞبٖ ٚ ثیٙی "ٔبػه ثبیذ وبٔلا ). ِجٝ دبییٙی ٔبػه سا صیش ؿب٘ٝ لشاس دادٜ ثٙذٞبی دبییٙی سا دس لؼٕز ثبلای دـز ٌشدٖ ٌشٜ ثض٘یذ 

 .(سا ثذٛؿب٘ذ

 ٍٞٙبْ اػشفبدٜ اص ٔبػه اص كلجز وشدٖ غیش هشٚسی ٚ دس كٛسر أىبٖ اص ٌٓؼٝ وشدٖ ٚ ػشفٝ اػشٙبة وٙیذ . 

 دػز ٞبی خٛد سا ثـٛییذ"دس كٛسر سٕبع دػز ثب ٔبػه آِٛدٜ، كشٕب  . 

 

 :ترای درآٍردى هاسک از صَرت تِ رٍش زیر عول کٌیذ

 دس كٛسر اػشفبدٜ اص دػشىؾ آٟ٘ب سا خبسع وٙیذ ٚ دػز ٞبی خٛد سا ثـٛییذ . 

 اثشذا ثٙذٞبی لؼٕز دبییٙی ٔبػه سا ثبص وٙیذ. 

 ػذغ ثٙذٞبی لؼٕز ثبلایی ٔبػه سا ثبص وشدٜ ٚ ثب ٌشفشٗ ثٙذٞب آٖ سا اص سٚی كٛسر ثشداسیذ. 
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 ٔبػه سا دس ػٌُ صثبِٝ صسد سً٘ ثیب٘ذاصیذ. 

 دػز ٞبی خٛد سا ثـٛییذ. 

                            

                                                   2                                                                     1 

 : N95رٍش استفادُ از هاسک 

 ٔبػه یىجبس ٔلشف ثٛدٜ ٚ لجُ اص اػشفبدٜ ثبیذ اص ِ٘ش ػبِٓ ثٛدٖ وٙششَ ٌشدد . 

 ٔبػه سا دس داخُ وف دػز ٌشفشٝ ٚ ثٙذٞب سا ثٝ ًشف دبییٗ لشاس دٞیذ . 

 اثشذا ثٙذ لؼٕز ثبلایی سا ثٝ دـز ػش ا٘ذاخشٝ ٚ ػذغ ثٙذ دبییٙی سا ثٝ دـز ػش ثیب٘ذاصیذ . 

 لؼٕز فّضی ِجٝ ثبلایی ٔبػه سا سٚی دُ ثیٙی طبثز وٙیذ . 

 ٞبی ٔبػه سا سٚی كٛسر طبثز . لجُ اص اػشفبدٜ اص ٔبػه، ثبیذ سؼز ٔٙبػت ٔبػه ثب كٛسر ا٘ؼبْ ٌیشد ٝ ثذیٗ كٛسر وٝ ثب دػز ِج

ٝ ٞبی ٔبػه ثیشٖٚ ثض٘ذ اٌش ٔبػه سٚی كٛسر ػبی ٍ٘یشد ٕٔىٗ اػز رسار ّٔٔك دس ٞٛا اص . ٕ٘ٛدٜ ٚ فٛر ٔی وٙیٓ ٘جبیذ ٞٛایی اص ِج

 . ٔٙبفز ٚاسد ؿٛ٘ذ ٚ اػشفبدٜ اص ٔبػه ٔٛطش ٘جبؿذ

      

         

                   5                                  4                                    3                                2                                  1     
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  ٚثشای دسآٚسدٖ ٔبػه فمي اص ثٙذٞبی آٖ ٌشفشٝ ٚ ثٝ سشسیت اثشذا ثٙذ دبییٙی ٚ ػذغ ثٙذثبلایی سا ثٝ ًشف كٛسر ثشٌشدا٘ٙذٜ ٚ ٞش د

 .   ثٙذ سا ٌشفشٝ ثذٖٚ ایٙىٝ ٔبػه سا ِٕغ وٙیذ ثشداؿشٝ ٚ ثٝ ػٌُ صثبِٝ ثیب٘ذاصیذ

                                                                                                                     
                                              

 دػز ٞبی خٛ سا ثـٛییذ . 

 

 قسوت جلَی هاسک جراحی ! فراهَش ًکٌیذ /N95 آلَدُ است، ایي قسوت را لوس ًکٌیذ . 

 

 

عیٌک  

 ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ثیٕبسیی وٝ اكشٕبَ دبؿیذٖ خٖٛ ٚ سشؿلبر داسد ٚ یب ٌٓؼٝ ٚ ػشفٝ ٔی وٙذ، ٕٞـٙیٗ ٍٞٙبْ وبس دس فبكّٝ یه ٔششی اص 

.  ٓیٙه ٔلبفَ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد

 ٍٞٙبْ اػشفبدٜ اص ٓیٙه آٖ سا ثبلای ػش خٛد لشاس ٘ذٞیذ  .

 آٚسی ٚ سٕیض ٕ٘ٛدٖ آٖ سا سٓبیز ٕ٘بییذ ْ   (ًجك سٛكیٝ وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ  ). دس كٛسر ؿٙذ ثبس ٔلشف ثٛدٖ ٓیٙه، ٘ىبر لاصْ ػٟز ػٕ

 ٞبی آٖ سا ثٍیشیذ ٝ دس كٛسر داؿشٗ ثٙذ، ثذٖٚ ِٕغ لؼٕز خبسػی ٓیٙه اص ثٙذ آٖ ٌشفشٝ ٚ اص كٛسر . ثشای ثشداؿشٗ ٓیٙه دػش

 . خٛد ثشداسیذ

                      

 

 قسوت خارجی عیٌک آلَدُ است! فراهَش ًکٌیذ .
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ترتیة پَضیذى ٍسایل حفاظت فردی  

ؿؼشٗ دػز   (1

دٛؿیذٖ ٌبٖ   (2

  (دس كٛسر ٘یبص  )دٛؿیذٖ ولاٜ  (3

دٛؿیذٖ ٔبػه   (4

دٛؿیذٖ ٓیٙه  (5

 دٛؿیذٖ دػشىؾ (6

ترتیة درآٍردى ٍسایل حفاظت فردی  

دسآٚسدٖ دػشىؾ   (1

دسآٚسدٖ ٌبٖ   (2

ؿؼشٗ دػز   (3

دسآٚسدٖ ٓیٙه   (4

 (دس كٛسر اػشفبدٜ  )دسآٚسدٖ ولاٜ  (5

دسآٚسدٖ ٔبػه   (6

 ؿؼشٗ دػز (7

 

 

 تایذ ترتیة پَضیذى ٍ درآٍردى ٍسایل حفاظت فردی را رعایت کٌیذ، در صَرت عذم ! فراهَش ًکٌیذ

 . رعایت آى احتوال اًتقال آلَدگی تِ خَد ٍ هحیط اطراف ٍجَد دارد
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آهادُ سازی اتاق ایسٍلِ  

 ایضِٚٝ  سٓبیز اكشیبًبر وٙششَ ٓفٛ٘ز اص ًشیك ٘لت ٓلأز سٚی دس اسبق 

  ِٝٚ٘لت یه فشْ طجز ٚسٚد ٚ خشٚع ثش دس اسبق ایض 

 ٔجّٕبٖ ثبلی ٔب٘ذٜ ثبیذ لبثُ ِ٘بفز ٚ ؿؼشـٛ ثٛدٜ ٚ ٌشد ٚ غجبس ٚ آِٛدٌی سا دس خٛد یب اًشاف . وّیٝ ٔجّٕبٖ غیش هشٚسی خبسع ٌشدد

 . خٛد دٟٙبٖ ٕ٘ٙبیٙذ

 سٔذادی ّٔلفٝ دس خبسع اص اسبق ایضِٚٝ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد . 

 ٔمذاسی ٔٛاد هذٓفٛ٘ی وٙٙذٜ كبٚی اِىُ یب كبثٖٛ دس ٔٙبًك ٔشالجز اص ثیٕبس ٚ دس ػیه دػشـٛیی ٘ضدیه دس، رخیشٜ ٌشدد. 

 ٞب لشاس دادٜ ؿٛد ٗ ٝ ٞبی ٔٙبػت دس ثی  . ویؼٝ صثبِ

  ٞبی صثبِٝ ٔمبْٚ دس ثشاثش ػٛسام ؿذٌی ُ  .لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ (ػفشی ثبوغ  )ٚػبیُ ٘ٛن سیض ٚ ثش٘ذٜ دس ػٌ

 فمي ٚػبیُ هشٚسی ٔظُ دبسؽ آة، فٙؼبٖ، دػشٕبَ ٚ ِِٛضٔی وٝ ثشای سٓبیز ثٟذاؿز . ٚػبیُ ؿخلی ثیٕبس ثٝ كذالُ سػب٘ذٜ ؿٛد

 .هشٚسی اػز دس اًشاف ثیٕبس ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ

  ٚ ٞش ٚػیّٝ دسٔب٘ی وٝ لشاس . ثبیذ كشی الأىبٖ ثشای ثیٕبس اخشلبكی ثبؿذ... ٚػبیُ ٔشالجز ِ٘یش ٌٛؿی دضؿىی، سشٔٛٔشش، فـبسػٙغ

 .  سٕیض ٚ هذٓفٛ٘ی ٌشدد"اػز ثشای ثیٕبس دیٍشی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیشد ثبیذ لجُ اص اػشفبدٜ وبٔلا

 یه سشاِی دس خبسع اص اسبق ایضِٚٝ  ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚػبیُ كفبُز فشدی لشاس دادٜ ؿٛد . 

 آٚسی ٚػبیّی وٝ ٘یبص ثٝ هذٓفٛ٘ی ٚ اػششیّیضاػیٖٛ داس٘ذ ثیشٖٚ اص اسبق ایضِٚٝ لشاس دادٜ ؿٛد ْ  . یه ُشف دسة داس ثشای ػٕ

ٍرٍد تِ اتاق ایسٍلِ  

:  پَضیذى ٍسایل حفاظت فردی 

ْ آٚسی ٕ٘بییذ (1  .وّیٝ ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص سا ػٕ

 .دػز ٞب سا ثب آة ٚ كبثٖٛ یب ٔبد كبٚی اِىُ ثـٛییذ (2

 . ٚػشیُ كفبُز فشدی سا ثٝ سشسیجی وٝ ٌفشٝ ؿذ ثذٛؿیذ (3

 .داخُ اسبق ؿذٜ ٚ دس سا ثجٙذیذ (4

ترک اتاق ایسٍلِ  

: در آٍردى ٍسایل حفاظت فردی 

 . ٚػبیُ كفبُز فشدی سا ثٝ ٘لٛی خبسع ٕ٘بییذ وٝ اص آِٛدٌی خٛد ثب ٚػبیُ كفبُز فشدی ٚ دػشٟبی آِٛدٜ ػٌّٛیشی ٕ٘بییذ (1
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 .ٚػبیُ كفبُز فشدی سا ثٝ سشسیجی وٝ ٌفشٝ ؿذ دسآٚسیذ (2

 .اص اسبق ایضِٚٝ خبسع ؿٛیذ (3

دس كٛسر ٓذْ ٚػٛد سخشىٗ دس ٞشٔىب٘ی وٝ خبسع ٔی  ٕ٘بییذ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ . ٚػبیُ كفبُز فشدی سا دس لؼٕز سخشىٗ دسآٚسیذ (4

 .       ٔٛػت آِٛدٌی ػبیش وبسوٙبٖ ٘خٛاٞذ ؿذ
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