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   معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: لزوم رعایت اندیکاسیون های تجویز داروی ضد ویروسی اوسلتامی ویر در بیماران مشکوک به 

انفلوانزا-مهر ١٤٠١

با سلام واحترام

پیرو نامه ۳۰۰/۲۰۶۶۳ مورخ ۱۴۰۰/۱۰/۲۷ و در راستای  برنامه مراقبت بیماری آنفلوانزا درکشور و با توجه 

به فصل افزایش بروز بیماری و همچنین سوالات مکرر همکاران در سطوح محیطی، خواهشمند است موارد زیر به 

منظور مصرف بموقع و صحیح داروی ضد ویروسی اوسلتامیویر در بیماران با تشخیص آنفلوانزا مورد توجه 

قرار گرفته و هماهنگی های لازم در خصوص اطلاع رسانی آن از طریق معاونت محترم درمان دانشگاه نیز به منظور 

پیشگیری از تاخیر در شروع درمان بیماران مورد اقدام  قرار گیرد:

داروی مذکور می تواند هم بعنوان مکمل پروفیلاکسی و هم درمان موارد مبتلا به آنفلوانزا بکار گرفته شود. -۱

گروههای دارای اولویت مصرف داروی فوق الاشاره عبارتند از: -۲

بیماران قلبی یا ریوی شدید .a

بیماران با نقص و یا کاهش ایمنی .b

افراد با ریسک بالا که به هر دلیل  واکسن آنفلوانزا را دریافت نکرده اند و هم اکنون دچار علایم  .c

بیماری می باشند و بروز بیماری درآنان با عوارض شدید همراه می باشد.

افرادی که مراقبت از بیماران با ریسک بالا را برعهده دارند و واکسینه نشده اند و دچار علایم  .d

بیماری شده اند.

مدت زمان استفاده از داروی اوسلتامیویر بعنوان پروفیلاکسی بمدت ۷-۱۰ روز (یک نوبت در روز) و بعنوان  -۳

درمان بمدت ۵ روز(دونوبت در روز) در افراد بزرگسال می باشد. مدت درمان بنا به تشخیص پزشک معالج 

می تواند بیشتر از مدت ذکر شده باشد.در کودکان بر اساس جداول دارویی و تعدیل دوز اقدام گردد.

افراد در معرض تماس در کانون های آنفلوانزای پرندگان که واکسن آنفلوانزای سالیانه دریافت نکرده اند به  -۴

منظور پیشگیری پروفیلاکسی حداقل بمدت ۱۰ روز تحت درمان پروفیلاکسی با اوسلتامیویر قرار می گیرند.

افراد مشکوک به آنفلوانزای پرندگان بلافاصله باید تحت درمان با داروی فوق قرار گیرند. .a
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پرسنل ارائه کننده خدمات بهداشتی درمانی در صورتی که اقدامات احتیاطی کنترل عفونت را بدرستی رعایت  -۵

نکرده اند ضروری می باشد بعد از آخرین تماس با فرد بیمار، بمدت ۷-۱۰ روز تحت پروفیلاکسی دارویی با 

اوسلتامیویر قرار گیرند.

گروههای پرخطر در بیماری آنفلوانزای پرندگان(افرادی که در تماس خانوادگی نزدیک و یا ساکنین یک خانه  -۶

در تماس نزدیک با بیمار مشکوک یا تایید شده آنفلوانزای پرندگان ، محیط و پرندگان آلوده به آنفلوانزا می 

باشند)، بلافاصله در اولین فرصت باید داروی اوسلتامیویر را دریافت نمایند.

گروههای با خطر متوسط و خطر کم در صورت نیاز و با نظر پزشک معالج ، درمان برای آنها شروع خواهد  -۷

گردید(راهنمای کشوری مراقبت و کنترل بیماری آنفلوانزا- از انتشارات وزارت متبوع)

افراد درمعرض خطر و یا در معرض تماس بیماری آنفلوانزا در صورت بروز علایم باید بلافاصله با  -۸

تشخیص پزشک معالج تحت درمان یا پروفیلاکسی دارویی با اوسلتامیویر قرار گیرند. این گروه شامل موارد 

زیر می باشد:

سالمندان، ساکنین آسایشگاهها و کارکنان آن، بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن، بیماران مبتلا به 

بیماریهای مختل کننده سیستم تنفسی، خانم های باردار بالاخص در سه ماهه دوم و سوم بارداری، 

کودکان و نوجوانانی که تحت درمان طولانی مدت با ترکیبات سالیسیلات قرار دارند ، کارمندان 

مراکز ارائه کننده خدمات بهداشتی و درمانی، نیروهای درمانی ارائه کننده خدمات درمانی در منزل.

رونوشت:
جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان 

جناب آقای جنگجو - سرکار خانم سمیه یوسفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش 
سرکار خانم مشعوف - سرکار خانم علمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران 

سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی 
سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس 

سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود 
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر 

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه 
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد 

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران 
جناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم 

سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا 
سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین 

جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم 
جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری 

جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان 
عباسی سراجی - سرکار خانم عزیزی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز 

سرکار خانم سهیلا خلیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان 
سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان  

سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه 
سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان 

سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد 
لیلاصفری - سرکار خانم حبیبی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان 

سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان 
سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران 

سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد 
سرکار خانم زری نیشابوری - سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور 

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان 
سرکار خانم چاوشیان - سرکار خانم زارع دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد 

سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک 
سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل 
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه 

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان 
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز 

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام 
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل 

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی 
سرکار خانم حسین نیا - سرکار خانم رضایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس 

جناب آقای پورفرزاد - سرکار خانم غلامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر 
سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند 

سرکار خانم قهارحسینی - جناب آقای صالح حیدریان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز 
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تربت حیدریه 

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم 
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت 

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول 
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان 

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل 
سرکار خانم سارا جمشیدزهی - جناب آقای محسن غلامی پور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان 

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان 
سرکار خانم مریم عرب - جناب آقای پوربهرامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار 

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان 
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان 

جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه 
سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر 

سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان 
سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین 

سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال  
جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام 

جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد  
سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان 

سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب 
جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین 

سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان 
جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی 

معاون محترم فنی
سرکار خانم شجیعی کارشناس اداره بیماریهای مراقبت واگیر 

جناب آقای دکتر دادرس کارشناس اداره بیماریهای مراقبت واگیر 
زهرا حسن پور لسکوکلایه کارشناس مبارزه با بیماریها 

جناب آقای دکتر پیمان پرچمی کارشناس مبارزه با بیماریها 
سرکار خانم فرزانه محقق دولت آبادی کارشناس مبارزه با بیماریها 


