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معاون محترم بهداشتی دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ... دانشگاه/ 

دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: دستورالعمل چگونگی تهیه سوسپانسیون از کپسول اوسلتامیویر- مهر ١٤٠١

با سلام و احترام 

پیرو نامه ۳۰۴/۱۴۳۷۵ مورخ ۱۳۹۱/۱۰/۲۶ مبنی بر ارسال دستورالعمل چگونگی تهیه سوسپانسیون از 

کپسول اوسلتامی ویر و با  عنایت به سوالات مكرر همكاران در زمینه نحوه تهیه سوسپانسیون  فوق در برنامه 

مراقبت آنفلوانزا که دستورالعمل آن طی سالهای قبل ارسال و در جلسات آموزشی و کارگاههای کشوری 

آموزش آن ارائه گردیده است ،مجددا به استحضار می رساند:

بطور معمول داروی اوسلتامی ویر جهت درمان بیماران مبتلا به آنفلوانزا به مدت ۵ روز و جهت  -۱

پیشگیری بمدت حداقل ۷ روز مورد استفاده قرار می گیرد.

داروی اوسلتامی ویر به حرارت حساس بوده و باید در دمای زیر ۳۰ درجه سانتیگراد نگهداری شود. -۲

جهت کودکان از سوسپانسیون اوسلتامی ویر استفاده می شود و درصورتی که سوسپانسیون در  -۳

دسترس نباشد می توان به روش زیر از کپسول اوسلتامی ویر آن را تهیه نمود:

محتوی کپسول ۷۵ میلی گرمی اوسلتامی ویر را در مقداری آب(۳۸-۷۵ سی سی) حل نموده و  

از آن استفاده شود. این محلول قابل نگهداری در یخچال بمدت  ۲۴ ساعت می باشد. اگر در ۳۸ 

سی سی آب محلول تهیه شود هر سی سی آن معادل ۲ میلی گرم و اگر در ۷۵ سی سی آب 

حل شود هر سی سی معادل یک میلی گرم می باشد. ترجیحا با عنایت به تلخ بودن محلول تهیه 

شده و امتناع کودکان از خوردن آن و همچنین حل شدن بهتر دارو در محلول قندی ،توصیه می 

شود  بجای آب از محلول دکستروز ۱۰ درصد به میزان توصیه شده استفاده شود.

درجدول زیر میزان دوز توصیه شده داروی ضد ویروسی اوسلتا می ویر جهت درمان و  

پیشگیری ارائه می گردد.
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خواهشمند است مراتب به نحو مقتضی به اطلاع کلیه پزشكان محترم رسانیده شود.

پیشگیری درمان گروه سنی

اوسلتامی ویر

۷۵ میلی گرم یکبار درروز ۷۵ میلی گرم (یک کپسول) دوبار در روز  بزرگسالان

۳۰ میلی گرم روزانه  ۶۰ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی ۱۵ کیلوگرم یا کمتر 

۴۵ میلی گرم روزانه  ۹۰ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی ۱۵ تا ۲۳ کیلوگرم

۶۰ میلی گرم روزانه ۱۲۰ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی ۲۴ تا ۴۰ کیلو گرم

۷۵ میلی گرم روزانه ۱۵۰ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی بیشتر از ۴۰ کیلوگرم

کودکان بالای یکسال

پیشنهاد نمی شود ۱۲ میلی گرم  روزانه در ۲ دوز مساوی زیر ۳ ماه

۲۰ میلی گرم روزانه ۲۰ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی ۳ ماه تا ۵ ماه

۲۵ میلی گرم روزانه ۲۵ میلی گرم روزانه در ۲ دوز مساوی ۶ ماه تا ۱۱ ماه

رونوشت:
جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان 

جناب آقای جنگجو - سرکار خانم سمیه یوسفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش 
سرکار خانم مشعوف - سرکار خانم علمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران 

سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی 
سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس 

سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود 
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر 

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه 
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد 

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران 
جناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم 

سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا 
سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین 

جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم 
جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری 

جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان 
عباسی سراجی - سرکار خانم عزیزی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز 

سرکار خانم سهیلا خلیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان 
سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان  

سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه 
سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان 

سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد 
لیلاصفری - سرکار خانم حبیبی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان 

سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان 
سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران 

سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد 
سرکار خانم زری نیشابوری - سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور 

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان 
سرکار خانم چاوشیان - سرکار خانم زارع دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد 

سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک 
سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل 
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه 

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان 
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز 

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام 
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل 

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی 
سرکار خانم حسین نیا - سرکار خانم رضایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس 

جناب آقای پورفرزاد - سرکار خانم غلامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر 
سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند 

سرکار خانم قهارحسینی - جناب آقای صالح حیدریان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز 
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تربت حیدریه 

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم 
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت 

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول 
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان 

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل 
سرکار خانم سارا جمشیدزهی - جناب آقای محسن غلامی پور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان 

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان 
سرکار خانم مریم عرب - جناب آقای پوربهرامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار 

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان 
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان 

جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه 
سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر 

سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان 
سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین 

جناب آقای محمد رضا خانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 
سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال  

جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام 
جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد  

سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان 
سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب 

جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین 
سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان 

جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی 
سرکار خانم شجیعی کارشناس اداره بیماریهای مراقبت واگیر 

زهرا حسن پور لسکوکلایه کارشناس مبارزه با بیماریها 
جناب آقای دکتر دادرس کارشناس اداره بیماریهای مراقبت واگیر 
سرکار خانم فرزانه محقق دولت آبادی کارشناس مبارزه با بیماریها 


