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  ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ� 

� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝChronic Kidney Disease (CKD)� ƶƧ�ǈŞƣ�ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� Ʊō� ƶŝ  

Chronic Renal Failure (CRF)�ŶƴŤƠĭ�ƾƯ�ƵŶƳƹŹ�Ƃǀě�ŜƿźŴţ�źŧř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ��ŢƄĭźŝ�ƹ

�ƪƯřƺƗ�Ǝſƺţ� ŚƸƳƹźƠƳ� ŵźƨƬưƗ�ƹ� ŵřŶƘţ� źƿŸěŚƳƞƬŤŴƯ�ŵŚŬƿř�ŵŵźĭ�ƾƯ� �ƲƿźŤưƸƯ�ƶƬưū� Żř�Ʋƿř��ŜǀţźŤŝ�ƪƯřƺƗ

ŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ��Ʊƺų�Źƹ��ƾƬě�ƶǀƬƧƧƦǀŤƀǀ�(Polycystic Kidney Disease)  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ��Ɨ��ƵŶƳŹƹō�ŵƺūƺŝ�ƪƯřƺƽŹŚưǀŝ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ��ŚƸƳƹźƠƳ�ƵŶƳƹŹ�Ƃǀě�ŜƿźŴţ�ƢƿźƏ�Żř�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�

�İƯ�ŚƸƳƹźƠƳ�ƱŚƿźū�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƶŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƫŚſ�įŚƸƳƹźƠƳ�Źŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ

Śŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř� Śŝ�ƵŶƳŚưǀƣ�ƂƿřżƟř�ŵƺų�ŵźĪƬưƗ��ƂƿřżƟř�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� ŚƿƱƺų�ƶǀƠƈţ���Ŷƴƴĩ�İƯ�İƘſ

�ƶǀƠƈţ�ƱřżǀƯ�İƫƹźƯƺƬĭGlumerular Filtration Rate (GFR)ŶƴƿŚưƳ�ƒƠů�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ���

Ɵ�ƪǀƫŶŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�İţŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�İƟƹźţźĜǀƷ�ŹŚģŵ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢǀƫŚƘ�ƭŚŬƳřźſ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŻƹźƬƨſř�ŜŞſ�ƾƳřźŞū�ƮƀǀƳŚƨƯ�ƲƿřǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸƫƹźƯƺƬĭ�ŜƿźŴţ�ƶŬ�Ʋǀŝ�Żř��ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�ƲŤƟŹ

ŵŵźĭ�İƯ�  

-��ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  

ƽŹŚưǀŝƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʋƿźųō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�İƯ�İƠƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�įřŹřŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���ƪůřźƯ�Ʋƿř��İƬƬưƫř�Ʋǀŝ

�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�  

ƞƫř-�ƶƬůźƯ�Î�ƽŹŚưǀŝǀƬĩ�ƲƯżƯ��ƶChronic Kidney Disease stage 1 (CKD 1)  

��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĩ�įŵřźƟř�ŹŵÎ�Żř�ŚƷ�ƶǀƬƧ�Ŝǀſō�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƿŵ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬƧ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�

�ƪǀŞƣƲǀŘţƹźěƽŹƹř��ƽŹƺģŚưƷ���ŹřŹŵř�Źŵ�Ʊƺų�ŵƺūƹ�ƛ�ƹ�Ưř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ƶźǀ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƩŚů�Ʋƿř�Źŵ�

�ŵřźƟřGFR�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�GFR�ŚƸƳō�Źŵ��ŵƹŶůÖÍ�źƷ�ƽřŻŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�İƬǀƯ�ÔÐ�Î�ƖŝźƯ�źŤƯ�

ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř��ml/min/1.73m2ÖÍ���ŶƃŚŝ�İƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ���ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƾŧŹř�ƶƤŝŚſ� �ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ�ƪǀŞƣ�Żř�ƶǀƬĩ��ƾƬě�ƶǀƬƧ�ƶƬưū�ŻřƧƦǀŤƀǀ���ƶĩ�Ƶźǀƛ�ƹ

Ƴ�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř�ŜŞſŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�źĭř�ŶƳƺƃ�İƯ�įƺǀƬĩ�įŚƷ�ƱƹźƠƶģźĭř�İţŶƯ�Żř�ŶƘŝ��GFR��Źŵ



 ʡ

Ưř� ŵŹřŵ� Źřźƣ�İƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� ŚƽƺǀƬƧ� Ƶźǀųŷ(Renal Reserve)�Ʋƿř� ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƷŚƧ�ƽźǀĮưƄģ�ŹƺƐŝ�

ŶƳƺƃ�İƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽŶƘŝ�ƪůřźƯ�ŵŹřƹ�ŵřźƟř��  

ś-�ƶƬůźƯ�Ï�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�� (CKD 2)  

�Ư�Ʋƿř�Źŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƶƬůźGFR�ƞǀƠų�ŹƺƐŝ�

Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ���ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�ŵƹŶů�ƶŝ�ÕÖ -ÓÍ��źƷ�ƽřŻŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯÔÐ�Î�ƖŝźƯ�źŤƯ�

� ŵƹŶů�ƶŝ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�ŻřÔÑ� -ÒÍ��Ţſř� ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ� ŹřŶƤƯ� �ƶƬůźƯ� Źŵ�Î�ƹ�Ï�İƿŚſŹŚƳ�

�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ƹ�Ţſř�ŢƯǈƗ�ŶƣŚƟ�įŹŚưǀŝ� ŻƺƴƷ�įƺǀƬĩ�ƲƯżƯBUN�Ŷů�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�

ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�İĩŶƳř�Śƿ�İƘǀŞƏ�  

ũ-�ƶƬůźƯ�Ð�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�� (CKD 3)  

��ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�ŵƹŶů�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ÒÖ-ÐÍƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��źƷ�ƽřŻŚŝ�

ÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÑÖ�-ÏÒ��Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÐ�

�ƹ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ŚƸƴţ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŢƯǈƗ�ƱƹŶŝ�ŶƳřƺţ�İƯ�įŹŚưǀŝ�ƮƷ�ŻƺƴƷ

Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�  

ƪůřźƯ� Źŵ�Î��Ï� ƹ�Ðǀŝ�ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀƬƧ�ƶƾƴǀƫŚŝ� ƽŚƷ�ŽźŤſř� �ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ� �ŚƷ� ŢƳƺƠƗ� ƪǀŞƣ� Żř���żƿƺŬţ�

ƦǀƀƧƺţƹźƠƳ�ƽŚƷƹŹřŵƵźǀƛ� ƹ��ƾƯŹƹř� Żƹźŝ�ƶŝ� źŬƴƯ� ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƩǈŤųř� ŹŚģŵ�źŤƄǀŝ� řŹ�ƶǀƬƧ� ŵźƨƬưƗ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�

(Uremia)�ŶƳŵźĭ���ƮŗǈƗ�ŠƗƺưŬƯ�ƶŝ�ľŚůǈƐƇř�ƾƯŹƹřƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�źŧř�Źŵ�ƶĩ�İƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ŵźĪƬư

�Źŵ�ƱŶŝ�įŚƷ�ƮŤƀǀſƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳŵŚů�Śƿ�ƶǀƬƧ�Ŷƿō�İƯ�ŵƺūƺŝ�ƾƯ�ơǈƏř��ŵƺƃ�Ƭĩ�ŹƺƐŝ��Żř�İƯŹƹř�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�İ

Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Żř�ƪƇŚů�šǇƺƈŰƯ�ƖưŬţ�Żř�İƃŚƳ�ƝźƏ�Ĩƿ��Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŶŝ�źĮƿŵ�įƺſ�Żř�ƹ�ƱŶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳƺƯŹƺƷ�šǇǈŤųř�ƹ�ŚƸŤǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�śō�ƩŵŚƘţ��  

ŵ-ůźƯ��ƶƬÑ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�� (CKD 4)  

��ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFRřŶƿŶƃ����ŵƹŶů�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧÏÖ-�ÎÒŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻř

ÔÐ�Î� ŵƹŶů� ƶŝ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� ƱŶŝ� ŮƐſ� Żř� ƖŝźƯ� źŤƯ�ÏÑ� �-�Ò�ÎÏ� �Ţſř� ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ� ŹřŶƤƯ� ��Źŵ  

�ƶƬůźƯÑ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�GFR �Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ÐÍƾƬǀƯ��ŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�
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��ƂƿřżƟř� źŝ� ƵƹǈƗ� � ƶƬůźƯ� �Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ�İƯ� źŤƄǀŝ�Ʊƺų� Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř� ƶŬǀŤƳ� Źŵ�Ţſř� ƵŶǀſŹ

ĩ� ƹ� ƵŹƹř�ŢƔƬƛƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ� �ƭźſ�ƲǀƴǀţřźŵƹŹ�İƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ� ƹ� źƠƀƟ� �� ��Ʋƿř� Źŵ

ƹ�ŵřŶƘţ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƬůźƯŶŝŚƿ�İƯ�ƂƿřżƟř�ĨǀƯŹƹř�ƮŗǈƗ�šŶƃ��  

Ƶ-�ƶƬůźƯ�ÒƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�� (CKD 5)�  

� ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ� Ʋƿř� ŹŵGFR� Żř� źŤưƧ� ƶŝ�ÎÒŝ� ƶƤǀƣŵ� Źŵ� źŤǀƫ� ƾƬǀƯ�� ƶ� źƷ� ƽřŻřÔÐ�Î�ŮƐſ� Żř� ƖŝźƯ� źŤƯ�  

� ƱřżǀƯ� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� ƹ� Ţſř� ƵŶǀſŹ� ƱŶŝGFR� Żř� źŤưĩ�Ò�ÎÏ� �ŶƃŚŝ� İƯ� Ʊō� İƘǀŞƏ� ŹřŶƤƯ� ��Ʋƿř  

ǈƐƇř� řŹ� ƶƬůźƯŚů� �� ƽƺǀƬƧ� ƾƿŚſŹŚƳ(Kidney Failure)ƾƿŚƸŤƳř� ƶƬůźƯ� įƺǀƬĩ� įŹŚưǀŝ� Śƿ�  

End-Stage Renal Disease (ESRD)�ř� Źŵ� ƹ� ŶƴƯŚƳ� ƾƯ�ƱƹŶŝ� ŹŚưǀŝ� İĭŶƳŻ� ƶƯřŵř� ƶƬůźƯ� Ʋƿ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř��ƶǀƬĩ�İƴƿżĮƿŚū�įŚƸƳŚƯŹŵ�  

�Źŵ�ŶƿřŻ�šŚŞǀƧźţ�ƖưŬţ�ƽƺĮƫřƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���ƾƯ�źƿŻ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŶƴƃŚŝ�  

�ƽƺĮƫřA���ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ƖưŬţ�����������ƽƺĮƫřB���ƮǀſŚŤě�ƽŚƸƳƺƿ�ƖưŬţ��ƱĥƹŹŶǀƷ�ƹ�šŚƠƀƟ  

�ƽƺĮƫřC���śō�ƹ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��  

  

12.5% 

CKD 1 CKD 3 CKD 2 CKD 4 CKD 5 
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-�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ŚƯř�ŶƴŤƀƷ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ

ŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶ

�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Śƿ

�Źŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźƳCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƳŹřŵ�Źřźƣ���Ƨ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬ

�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�żǀƫŚƿŵ�ŻƺƴƷ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƴƘƿ

�Żř�ƂǀěżǀƫŚƿŵ�(predialysis)ŶƴŤƀƷ����Źŵ�Ɩƣřƹ�ŹŵCKD 3�Śţ�CKD 5ŶƳŹřŵ�Źřźƣ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�źĭř

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŚĮƳō�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�CKD 5DŶƴŤƀƷ��  

-�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�CKD 1-2��CKD 3-5�ƹ�CKD 5D�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�

�Żř�ƶƬůźƯ�ƭřŶƧ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹCKD�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƴŤƀƷ�

ŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ�źƯř�Ʋƿř�ŶƘŝ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧŶƃ�ŶƷřƺų�Ƶ�  

-�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƽŹŚưǀŝ��ƲƯżƯǀƬƧƶ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƽŹŚưǀŝ�ƪǀŞƣ�Żř�įŵŶƘŤƯ�ƉŹřƺƗ�Ʊō�ƶŤƟźƄǀě�ƪůřźƯ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƕƺƸţƙřźƠŤſř����

źĜǀƷ� �ƾƿŚƸŤƃř� İŝ� �İưţŚƠƀƟźĜǀƷ� �ƦǀƫƺŝŚŤƯ� ŻƹŶǀſř� �ƾưƫŚƧźĜǀƷ� �ƱŶŝ� Źŵ� šŚƘƿŚƯ� ŽŚŞŤůřřŹŚě��ƮƀƿŶǀŗƹźǀţ

ųřƾƳřƺŴŤſř� šǇǈŤƾŞƬƣ� šǇǈŤųř� � -ƾŞƈƗ� šǇǈŤųř� �ƾŤſƺě� šǇǈŤųř� �ƽƺƿŹ� ƹ� ƾƣƹźƗ -�ƾƳǈƌƗ  

ŢƳƺƠƗ� ƶŝ� ŢǀſŚƀů� ƂƿřżƟř� �ƦǀŤǀſƺƯźƳ� ƦǀƯƹźƧƺƯźƳ� ƾƳƺŴưƧ�ƾƃŹřƺĭ� šǇǈŤųř� ����šǇǈŤųř  

ƦǀƫƺŝŚŤƯ-ƧƹŶƳō��Ʋƿź�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�ƶƬưūŻř�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƹ�śŚƸŤƫř�ŢƫŚů���  

-��ƱŚƯŹŵƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  

�ƱŚƯŹŵƽŹŚưǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƬůźƯ�ƶſ�ƪƯŚƃ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���  

�ƞƫř�ƶƳřŹŚƧ�ƶƔƟŚŰƯ�ƱŚƯŹŵ��  

�ŹŵƶƳřŹŚƧ�ƶƔƟŚŰƯ�ƱŚƯŹŵ�ľǇƹř�ƾƬƯřƺƗƱƺų�ŹŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě���ƱŶƯō�ŵƺūƺŝ�ŦƗŚŝ�ƶƧ�Ƶźǀƛ�ƹ�

ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�İƯ�Ʊō�ŶƿŶƄţ�Śƿ�ƹ��Źřźƣ�Ƣǀƣŵ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƳƺƃŶƳźǀĭ���ƂƷŚƧ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ľŚǀƳŚŧ

� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� şŶƴƷŵ� ƵĦƿƺŝƵƹźĭ� ŻřƲǀƀƳŚţƺƿĦƳō� şŶƴƴƧ� ƪƿŶŞţ� ƮƿżƳō� şŶƴƴƧ� ŹŚƸƯ� ƽŚƷƹŹřŵ��ƪƿźěƺŤěŚĩ� ƪǀŞƣ� Żř�

(Captoperil)�ƪƿźěǇŚƳř��(Enalaperil)ƪǀŞƣ�Żř�İƴǀƀƳŚţƺƿĦƳō�įŚƷŹƺŤĜſŹ�ƵŶƴƴĩ�ƶĩƺƬŝ�įŚƷƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹ��
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� ƱŚţŹřŻƺƫ(Losartan)ŶƿŚŝ� Ɓǈţ�Żř� ƾƄŴŝ� ŜƿźŴţ� ƪǀƫŶŝ� ƶƧ� �ƾƫƹźƯƺƬĭ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� ƂƿřżƟř� Śţ� ŵƺƃ�  

ŶƯō�ŵƺūƺŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƳřźŞū�ƮƀǀƳŚƨƯ�ƹ�ŚƷ�ƱƹźƠƳƵŜǀſō�Żř�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�źŤƄǀŝ�İĭŶƿŵ�ƳƹźƠƳ��ŚƸ

Ŷƿō�ƪưƗ�ƶŝ�ƽźǀĭƺƬū��ľŚŨƫŚŧ�Źŵ��ƶƳřŹŚƧ�ƶƔƟŚŰƯ�ƱŚƯŹŵ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƶƬůźƯ�ƭřŶƧ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿřCKDŵŹřŵ�Źřźƣ���

ƿĥŹƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ʈŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƶƬůźƯ�Ʊō�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ�ƳŚſŚſř�ƹ�Ŷ���ƱřżǀƯƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě��ƲǀŘţƹźě�źƠƀƟ��śō�ƹ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾţřźǀǀƜţ�ƁƺŴŤſŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Źŵ��  

Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƶƳřŹŚƧ� ƶƔƟŚŰƯ� ƱŚƯŹŵ� Źŵ�� ŶƴƳŚưƷ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ��ƮƿĥŹ� ƮƿŶſ�ŢƿŵƹŶŰƯ

�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŹŚƄƟ�ƩźŤƴƧ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺųƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŢƟźƄǀě�ƂƷŚƧ�ƽŹŚưǀŝŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ��  

� Źŵ�ƾƬƧ� ŹƺƐŝCKD 1-2ƲǀŘţƹźě� ƹ�ƮƿŶſ�ŢƿŵƹŶŰƯ� ŚƸƴţ�Źŵ� �ŵƺƃ�ƾƯ�ƩŚưƗř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ��Źŵ�ƶƨǀƫŚů

CKD 3-5ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƮƿŶſ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źŝ�ƵƹǈƗ���źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩŚưƗř�ŵ��ƭŵř�Żƹźŝ�šŹƺƇ�ŹŢƿŵƹŶŰƯ�żǀƳ�ƾƟźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�  

� Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝCKD 3�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Żř�Ţſř�źŤƸŝ� ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ǇŚŝ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ� ŻƺƴƷ�ƶģźĭř�

ŵŵźĭ�ƩŚưƗř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źƠƀƟ�ŢƿŵƹŶŰƯ���Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�ƲƿřCKD 3�ƭźſ�źƠƀƟ�ƲŤƟŹǇŚŝ�ƭŶƗ�

�Ůƃźţ�ƪǀƫŶŝ�ƱƺƯŹƺƷ� źŤƄǀŝPTH�Ʋƿř� ŚƯř� ŵŵźĭ�ƾƯ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř� źƠƀƟ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ŜŞſ�ƱƺƯŹƺƷ���Źŵ�řŸƫCKD 3�Śţ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�Ţſř�źŤƸŝ�

�ƱƺƯŹƺƷ��ŮƃźţPTHŶƷŶƳ�űŹ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ƹ�ŶŝŚǀƳ�ƂƿřżƟř���źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř��ŹŵCKD 3�ŻƺƴƷ�ƶģźĭř�

ƛ�ƩŚưƗř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ǇŚŝ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬ

ŵŵźĭ� �ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ� źƯř�ƲƿřƶƧ�ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�Ţƀƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ƂƿřżƟř���Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� řŸƫ�

CKD 3�ƾƴǀƫŚŝ�ƽŚƷ�ŽźŤſřƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ��ŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř��ŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�ƦǀƀƧƺţƹźƠƳ�ƽƵźǀƛ�ƹ���űŹ

�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŜŞſ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ŶƷŵƾŞƬƣ�Ţƀƿř�ŻƹźŝŶƳƺƃ����ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŵCKD 3�źŤƸŝ�

ŵŵźĭ�ŵƹŶŰƯ�źŤƄǀŝ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�Ţſř�  

�ŹŵCKD 5D�śō�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƲǀŘţƹźě��ƮƿŶſ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�

ưƗřŵƺƃ�ƩŚ�  
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�ś�żǀƫŚƿŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ�  

�ƶƧ�ƾƯŚĮƴƷ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƶƳřŹŚƧ�ƶƔƟŚŰƯ�ƱŚƯŹŵ�ƢƿźƏ�Żř�řŶŤŝř�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�

��ŶƷŵ�űŹ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƾƨƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ�żǀƫŚƿŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ��  

Î���ƦǀƯŹƹř�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō  

Ï���ƦǀƯŹƹř�ŢƿŵŹŚƨƿźě  

Ð���ƦǀƯŹƹř�ƾŤƧźů�Śƿ�ƾƀů�ƾţŚěƹŹƺƳ  

Ñ���ƦǀţŹƺƿŵ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŲſŚě�ƱƹŶŝ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ŶƿŶƃ�ƂƿřżƟř  

Ò���ƽŚƷ�ƲƿŻŹ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śƿ�ƾưƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀŞƣ� Żř� ƶƳřŹŚƧ� ƶƔƟŚŰƯ�šŚƯřŶƣř� ƶŝ� ƭƹŚƤƯ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ

�šŚƳƺƠƫƺſ�ƱźǀŤſř�ƾƬě�ŶƴƳŚƯ�ƾƳƺƿ�şŶƴƴƧ�ƶƫŵŚŞƯ  

Ó��ŚŤƯ�ŻƹŶǀſř�ŶƿŶƃ�Ʀǀƫƺŝ��Ð�Ô�PH<���ŶŝŚǀƳ�ŵƺŞƸŝ�šŚƴŝźƧ�ƾŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�ƶƧ�  

Ô��� Żř�Ƃǀŝ� Śƿ�ƽƹŚƀƯ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧÕ� Żř� źŤưƧ� Śƿ�ƽƹŚƀƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�žƳřźǀƬƧƹ� źŤǀƫ�ƾſŵ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÎÍ�  

�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯÔÐ�ÎƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ��  

ǇƺưƘƯ�ƪưƗ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ� �ƲǀƈƈŴŤƯ�ƲǀƴǀţřźƧ� Śţ�żǀƫŚƿŵ�ƕƹźƃ�ŢƸū�ƽĥƺƫƹźƠƳ�Õ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

źŤǀƫ� ƾſŵ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƵřźưƷ� ƽŵŚƿŻ� šřźƐų� Śŝ� źƯř� Ʋƿř� ƶƧřźģ� ŶƳƺƃ� ƾưƳ� źƔŤƴƯ�

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧÒźŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ŷſźŝ�

Ŷƣř�ƩƺŤƀǀƟ�ŵŚŬƿř�ŢƸū�żǀƫŚƿŵ�ƾƳŚƯŻ�ƶģ�Żř�ƶƧ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Ʈǀưƈţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƭř

ŵƺƃ�ƕƹźƃ�  

ƱŚƯŹŵ��ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ��żǀƫŚƿŵ�ƢƿźƏ� Żř�ƶǀƬƧŶƳřƺţ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƶŝ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� Śƿ� żǀƫŚƿŵƺưƷ��ƭŚŬƳř

ŵƺƃ�  

�ũ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ�  

�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě���ŵŹřƺƯ�źŨĩř�Źŵ��ƲƿźţźŧŒƯ�ƵřŹǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƱŚƯŹŵƶŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

  



 ʦ

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ)5-3CKD (  
ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ  

  

�����������������������Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Żř���żǀƫŚºƿŵ��  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

ƽĥźƳř  
��ŢƸūŚŰƯ��ƶŞſ��ƱřżǀƯƽĥźƳř����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ������������Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř���żǀƫŚºƿŵ����ƶºŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ� 

ƞƫř-����ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�������ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�çê-ê�æí�ŶƃŚŝ����ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��

ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŵźǀĭ�  

  

  

�Ư�ƽřźŝƶŞſŚŰ�ƪƧ����ƽĥźƳř�����������ĥźƳř�ƾƴƘƿ�Ʊō�Ōżū�ƶſ�řŶŤŝř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�����ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽ��

��řŹ�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭ�źŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřźƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƹ�

ſƪƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ŚƸƳō�žĜſŶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ŷƿō�Ţ�  

-�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ��  

������������������ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝçéŢƗŚſ� 
 æ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ
��ƱŻƹ(kg)� �BEE�  

�����������������ŚƸưƳŚų�ƽřźŝçé�ŢƗŚſ�
�îê�åƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ� 
ƱŻƹ��BEE=(kg)�  

-��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  

ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƦŞſ�ƾƬǀų�ƾ ��èå� �
ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚě�  

���ƦŞſ�ƾƬǀų�ƾƳŶŝ�ƽŚƸŤǀƫŚƘƟ���ƪƯŚƃ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟƿƾ��ƪǀŞƣ�Żř��ƄƳ�ƀ�ƹ�ƲŤ��ƾĭŶƴƳřŹ��ƱŵŚŤƀƿř�ŹŚƧ������ĚºƿŚţ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�

ƱŵźƧ�ƾƏŚǀų��ƱŵźƧƺţř���ƱŵŻ��ěƾƤǀſƺƯ�šǇō�ƲŤųřƺƳ�ƹ�ƲŤŴŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ���  

ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�ƱŻƹ  

�Ʊřƺţ�ƶŝ�źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�ŶƣÏ  
� BMI  



 ʧ

�ƦŞſ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� êå� 
��ƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥź  

��ƦŞſ�ƾƳŶŝ�ƽŚƸŤǀƫŚƘƟ���ƪƯŚƃ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟƿƾ��ƪǀŞƣ�Żř������ƶŝ�ƱŵŻ�ƭŶƣŢƗźſ�è���Śţ�ê�é�������ƽŚºƷŹŚƧ��ŢƗŚºſŹŵ�źŤƯ�ƺƬǀƧ�

������ƽŹřŵ�ƱřŹƺŤſŹ�ƶƟźů��ƽŹŚŬƳ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƽŚƷŹŚƧ��ƾƨǀƳŚƨƯ�����ƶƟźů�ų�ƱŵźƧżǀưţƶƳŚ�����ƶƟźů�����ƥŵƺºƧ�Żř�ƽŹřŶƸĮƳ

żǀƯ�ƽƹŹ�žǀƴţƾƳřźƤƿŚƣ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ���  

ŹƺƯ�ƽĥźƳřƎſƺŤƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵ ��ìê��
�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�  

����ƾƳŶŝ�ƽŚƸŤǀƫŚƘƟƎſƺŤƯ���ƪƯŚƃ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟƿƾ��ƪǀŞƣ�Żř����ƱŵŻ�ƭŶƣ�ŢƗźſ�Śŝ�ê�ê�Śţ�ê�ë��ƪºưů��ŢƗŚſ�Źŵ�źŤƯƺƬǀƧ�

ŹŚŝƵŻźƷ�ƽŚƸƠƬƗ�ƱŶƴƧ��ƽŹřƺſ�ƶųźģƹŵ��ƱŵŻ�ƪǀŝ�ƹ���ƾƨſř��žǀƴţ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ��  

ƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƲǀĮƴſ�ƾƳŶŝ�Ţǀ ��æåå���
�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  

��ƾƳŶŝ�ƽŚƸŤǀƫŚƘƟ�ƲǀĮƴſ����ƪƯŚƃ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟƿƾ��ƪǀŞƣ�Żř�����ŢųŹŵ�ƱŶƿźŝ��ƩŚŞŤƨƀŝ��ƩŚŞţƺƟ��������ƪưů�Śŝ�ƶĜţ�Żř�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ��

�ŹŚŝŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�  

-��řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  

��������řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭ�źŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��� ��ƽĥźƳř�������ƶºƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����������ƽřźºŝ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźºƳř

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ���
�æå��  

  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř���ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳř��řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭ�źŧř�ƽĥźƳř  

  

ǇƺưƘƯ���ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƽŶƇŹŵ���Żř����ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƶºƿŚě���ƢŝŚºƐƯ���Śºŝ����ţŚƗŚºſ������źºƟ�ƶºƧ��ƾ�ŵ  

ƾƯŝřƺų�ŶźƀƧ�ƾƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŵźĭ�Ʊō�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�śřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř���

���Źŵ�ŚƯř���������������ŵ�ƾƫƺưƘƯ�ŵřźƟř�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯř��ŶƳŹ�ŶƇŹŵ�Ʋƿř

ŵƺƃ�źƀƧ�ƶƧ�ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ��  

��ƶƨǀƯŚĮƴƷBMI���ƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ���Ţſř�ƾƘǀŞƏ�Ƶŵ����ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���źĭř�ƵŚĮƳō���ƲſŹŚưǀŝ�źŤưƧ

��Żřëå������ƽĥźƳř�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƩŚſ����ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ����ŵƹŶů�ŵźƟ�èê�������ƱŻƹ�ƭźĭƺºƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

������������ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ŵƺŝ�źŤưƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�źĭř��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ��ƱŵźºƧ�śźƋ�



 ʟʞ

������ŵŶƗ�Źŵ�ƱŶŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹèê������������������ƽƺºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�

���������������ƶºŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�ƽĥźƳř�ŶƿŚŝ��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ

ŶſźƳ�ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƝźƈƯ�  

�����ř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�źĭř��������������Żř�Ƃǀºŝ�ƵŶºƃ�źºƧŷ�ƁƹŹ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿèê����ƽřŻř�ƶºŝ�ƽźƫŚºƧ�ƺºƬǀƧ�  

��źƷ��ƺƬǀƧ��������������ƮºƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƱŚưƷ�ƵŚĮƳō�ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ���ƾƿřŸºƛ����Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ  

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

������Żř�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵëå�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��ƵŵƹŶŰƯ

èå�Śţ�èêŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���  

��ś-����ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�����Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ê�æí��ŶºƃŚŝ������������řŶºŤŝř�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�����ƽŚºƴŞƯ�źºŝçå� BMI�  

�����������������ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�śŚƀů�řŹ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�����ŵŹƺƯ�Źŵ��ƱřŹŚºưǀŝ

��źƛǇ�ƽƺǀƬƧǇ�ŢƀǀƳ�ƭŻŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Śƿō�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�źƿŻ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾŤƟëå�ƩŚſ�

èê�ƺƬǀƧ�������������ŵřźƟř�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧëå��������������ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽźƫŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ǇŚºŝ�ƶºŝ�ƩŚºſ�èê-èå�  

����������������źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�����Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŚƯ�Ʊř

Ʈƿř�ƵŵźƧ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ţſř�ŚƸƳō�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�źţǇŚŝ�ƶƧ�  

�ũ-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI ��ƾºƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŵźƟ�çê�ŶºƃŚŝ�����ŹŚºģŵ�ŹŚºưǀŝ�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�  

�����ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������������Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźºƳř�ƱřżºǀƯ�řŸºƫ������ƶºŤƟŚƿ�ƢºǀŞƐţ��  

�Śƿ Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ����ƶŞºſŚŰƯ�ƽřźŝAIBW��řŶºŤŝř�

�������ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ŶƿŚŝ��Ʊƺģ�ǇƺưƘƯ��Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ƱŚºưƷ�Ɩºƣřƹ�Źŵ�ƹ�Ż����ŵźºƟ�ƶºƧ�Ţºſř�ƾºƳ�Źŵ�

��ƵŵƹŶŰƯBMI����ƾƴƘƿ�ƩŚƯźƳ�çê-ê�æí�ŵŹřŵ��Ţſř�Ʊō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ƵŵŚſ�ƁƹŹ�Ʀƿ�řŸƫ���řŶºŤŝř�ƶƧ

�����Ʊō�ƩƺƯźƟ�ŹŵBMI�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�çç���Śƿ�çè��Ʋƿźţ�Ʃō�ƵŶƿř�ƶƧ�BMI������ƩƺºƯźƟ�ũźºŴƯ�Źŵ�ƹ�ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�Ţºſř�

BMI����������������������Ţºſř�ŵźƟ�Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƮƿŹřŸĮŝ�řŹ�źŤƯ�Ŝƀůźŝ�ŵźƟ�Ŷƣ�żǀƳ��

    

  

  

ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�Ʃō  

�Ʊřƺţ�ƶŝ�źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�ŶƣÏ  
� ÏÏ  

ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�ƱŻƹ  

�Ʊřƺţ�ƶŝ�źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�ŶƣÏ  
� BMI  



 ʟʟ

�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ�ƾŤƣƹ�ƵŚĮƳō�ŶƃAIBWźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƩƺƯ�  

  

����@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ -ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW  

  

����ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝAIBW��������ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř���ƽŚƴŞƯ�źŝ�AIBW�ƞƫř�Ţưƀƣ�ŶƴƳŚưƷ�

���ŵŵźºĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���������������������������Ŷºů�ŹŚºưǀŝ�Ǝƿřźºƃ�Ŝƀºů�źºŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽźƫŚºƧ�ƪºƧ�ƶŞºſŚŰƯ�Żř�ŶºƘŝ�ŵŹřƺºƯ�Ʋºƿř�Źŵŵƹ  

êåå�����ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���ƂƷŚƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�źŧř�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�������Ʊƺºų�Źŵ�ƾºưƧ�ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿżŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽŚƸŤƟŚŝ�ƱŻƹ

��ŵƹŹ�ǇŚŝ�ŚƸƳō�����������ů�ŚƯ�Ʃƹř�Ţƿƺƫƹř�ƶƄǀưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř����������ŢǀƘºƋƹ�ƒºƠů�ƹ�ƶºǀƬƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŵźƨƬưƗ�ƒƠ

�ŹřŶƿŚě�ŢƫŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ(Stable)ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

���ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�������ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ����ŢƀǀƳ�ƭŻǇ����ƩźºŤƴƧ�ƽĥźºƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƮǀƿŚºưƳ���Śºƿō�ƶºƧ�

�������źƿŻ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯëå���ƩŚſ�èê����������ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ƹ�ŵřźƟř�Źŵëå�ƩŚſ�

������ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ǇŚŝ�ƶŝèê-èå����������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��źǀų�Śƿ�����Źŵ�ƶºƧřźģ

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƲǀŘţƹźě  
��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯë�å��Śţ�ìê�å��ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽřźŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŻƹ

ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ�ƾƯ���êå���������������������ǇŚºŝ�ƾƨƿĥƺºƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śºŝ�ƽŚºƷ�ƲǀŘţƹźºě�Żř�ŶºƿŚŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�ŶƇŹŵ  

� High Biological Value (HBV)�ŶºƃŚŝ�źǀƃ�ƹ�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƪǀŞƣ�Żř������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ

����ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƬůźƯ�Źŵ�����żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶ�������������ƹ�ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�ƾŝƺºŴŝ�ŶƳřƺŤŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ

��ƱřŹŚưǀŝ�����ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�źŤƸŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ǀƇƺţ����������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶ������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ìê�å���ƭźºĭ�

�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��ŞƫřŤ���������ºŤƸŝ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶ��Ţºſř�ź

���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�í�å�����ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ���ƭźĭ�ƺƬǀƧźƷ��ƶŞºſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽřźŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ����źºƔƳ�Źŵ�ŵŵźºĭ�ƾºƯ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƵŵŚſ�Ŷƴƣ�ƽŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƮƿƺƄƳ�ŹƺŞŬƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Śţ�  



 ʟʠ

�ƾŝźģ  
ǇƺưƘƯ������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵéå-èå�������ƽĥźºƳř�ƪƧ�����ƎºſƺŤƯ�ŹƺºƐŝ�èê�������������ŚºƷ�ƾºŝźģ�Żř�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�Őºţ��ŵŵźºĭ�ƲǀƯ  

ƹ��������������ŵƺūƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ƭźſ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ���������ƕƺºƳ�Żř�źŤƄºǀŝ�ŚƷ�ƾŝźģ��Ŷƿō�ƾƯ  

�����ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƈŝ�řŸƛ�ŢŴě�ƵƺŰƳ�ƹ�ƕŚŞƃř�źǀƛŻř�����ƕŚŞºƃř�źºǀƛ�śźºģ�ƽŚƷŶǀſř�ƞƗŚƌƯ�ƽŚƷŶƳŚŝ�ƱŶƃ�ƶŤƀƨƃ�

ĭƺƬū��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ƮǀƴƧ�ƽźǀ���ƫƺŝŚŤƯ�ƖưŬţ�ƪǀƫŶŝ����ºƷ�ŢºǀŚ���������Ŷºŝ�Źŵ�ƱřŶǀƀºƧř�šŚºŞǀƧźţ�ŮƐºſ����ǇŚºŝ�Ʊ  

�����ŤƄºǀŝ�ƱřŶǀƀºƧř�šŚŞǀƧźţ�ŵƹŹƹ�Żř�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ź��������ƮǀƿŚºưƳ�ƽźǀĭƺºƬū�ŶºƿŚŝ�ƱŶºŝ�ƶºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƢºƿźƏ�Żř�  

�������������������������ƹř�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ŢºƬƗ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ

�����ƦǀŤƀǀƧ�ƾƬě�ƶǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝŢſř�ƿŚŝ����ƱřżǀƯ�Ŷ�������Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģèå��ƪƧ����ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƽźƫŚºƧ���Śºƿ�ƹ

��źŤưƧ�ŵźƧ�ƒƠů������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ŵŚºƿŻ�ƾºŝźģ�ƝźƈƯ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶƧřźģ������ƶºǀƬƧ�ƽŹŚºưǀŝ  

�������������ŶºƿŚưƳ�ŶƿŶƄºţ�řŹ�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ŢƗźſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƦǀŤƀǀƧ�ƾƬě�����������Ţºſř�źºƧŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ��Źŵ�����ƶºǀƬƧ�ƽřŹřŵ�ŵřźºƟř  

�ƦǀŤƀǀƧ�ƾƬě�����������ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶƧ�

�ƶŝCKD 1-2�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Śţ��ŻřƶǀƬƧ�ƱŶƃ�ŚſŹŚƳŹŵ�ŚƷ��Ŷů�ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚƨƯř�  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ǀƣŚŝ��ŶƳŚưƽĥźƳř�Ƶ�ŶƿŚŝ�Żř�

Őţ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧŵŵźĭ�ƲǀƯ�  

�źƠƀƟ  
������������Żř�źºŤưƧ�ƶºŝ�ƾƫƹźƯƺºƬĭ�ƶǀƠƈºţ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀƯŚĮƴƷçê�����ƾºƘǀŞƏ�Ŷºů����������źºĮƿŵ�šŹŚºŞƘŝ�ŚºƿGFR�����Żř�źºŤưƧ�ƶºŝ  

 mL/minèå��źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ŶſŹ�ƾƯŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ������Źŵ�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶŝCKD 3-5���źƠƀºƟ�ƱřżºǀƯ�

��ƮƿĥŹ��ƾƿřŸƛ��Ʋǀŝí���Śţ�æç�����ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������ºƳŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻřƾ�������źºŝ�ƶºƧ�ƱŶºŝ�Żř��������ƽĥźºƳř�Ʊō�ƽŚºƴŞƯ�ƶŞºſŚŰƯ�  

���ŵƺƃ�ƾƯƮǀƔƴţ���ƾƯŵŵźĭ������ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ŢƔƬƛ�źƠƀƟ��ƭźſ����������ƽřźºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�źŝ�ƵƹǈƗ����Ʋºƿř

ƧŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝƴ�šŚƠƀƟ�ƵŶƴ(Phosphate Binders)�Żř�ƪǀŞƣ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ����ŵŵźºĭ�ƾºƯ�żƿƺºŬţ��

��ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ŢƔƬƛźƠƀƟ��ǇŚŝ�ƭźſ����Żř�źţmg/dL��ê�ê������������ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ŵƺºūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ŶƃŚŝ



 ʟʡ

������������������������šŹƺƈºŝ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�Ǝƿřźºƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƐƣ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƝźƈƯ

ŜŞſ�ƹ�ŶƿŚưƳ�śƺſŹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�ƋŹřƺƗƾ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝŵŵźĭ�  

ƞƫř-����źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ���ŜŞſ�ƭźſ�śƺſŹ���šŹƺƇ�ƶŝ�Ʊō��Ţſƺě�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ������źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ

ƁŹŚų�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝƦǀƯŹƹř��ŵŵźĭ�ƾƯ�  

ś-�śƺſŹ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ŻƹźƬƨſřƹźţō�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƵĦƿƺŝ�ơƹźƗ�ŹřŶū�Źŵ���  

ũ-���źƠƀƟ�ŮƐſ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ��ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ƦƿźŰţ�ŦƗŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�PTHŵŵźĭ�ƾƯ��Ʒ�Ʋƿř��ƱƺƯŹƺ�ƶģźĭř��ŜŞºſ

��źƠƀƟ�śŸūŻŚŝ�ƂƷŚƧ�����ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ����źƠƀƟ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�����ƱŶŝ�Żř���ŚƯř��ŵƺƃ�ƾƯ��ƱƺƯŹƺƷ�Ʋƿř���ƪǀƬŰţ�ŦƗŚŝ�

ƳřƺŴŤſř�żǀƳ�ŚƸ���������������ƾưţŚƠƀºƟźĜǀƷ�ƹ�źƠƀºƟ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ������ŶºƴƳřƺţ�ƾºƯ���ƶºŝ�źºŬƴƯ���ƪºǀƬŰţ�

ƾƳřƺŴŤſř�ŶƳƺƃ��  

�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ŢƔƬƛ�ƶƧ��źƠƀƟ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƭźſŝ��������ƮǀƀºƬƧ�šŚºƴŝźƧ�ƝźƈºƯ�ƖºƐƣ�Żř�ŶºƘ����Żř�ŻƹŹ�Ŷºƴģ�šŶºƯ�ƶºŝ

ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ���ƭƺǀƴǀƯƺƫōŚƿ�������ºƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ���������źƠƀºƟ�ŮƐºſ�ƂƷŚºƧ�Żř�ŶºƘŝ�Ś��ƭźºſ����ƽřźºŝ��

�ŵŶŬƯ�ƲŤƟŹǇŚŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬūźƠƀƟ�ŢƔƬƛƝźƈƯ�ƭźſ��šŚƴŝźƧ��ƮǀƀƬƧŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƵŹŚŝƹŵ��Ʋƿř�ƶƬŘƀƯ�ƪǀƫŶŝ�

����ƾƳǇƺƏ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�Ţſř�Ʊō����ƭƺǀƴǀƯƺƫōŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�Żř�Śƿ������ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ������ƹ�ƭƺºǀƴǀƯƺƫō�ƖưŬţ�ŦƗŚŝ

�ƮƿżǀƴƯŹŵƱŶŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƺƃƹ��ŢǀƯƺưƀƯ�ŜŞſŵŵźĭ�ƮƿżǀƴƯ�Śƿ�ƮǀƴǀƯƺƫō���  

���ŶºƿřźƬƧƹŹŶǀƷ�źƯǇņƺºĉſ�ƽŚºƷ�ƭŚƳ�ƶŝ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƹŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�Sevelamer Hydrochloride�  

)�Śƿ(RenagelǇ�šŚƴŝźƧ�ƹ��ƭƺƳŚŤƳLanthanum Carbonate�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ��ƮǀƀºƬƧ�ŚºƸƳō�ŜǀƧźţ�Źŵ���

�����ŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ŹŚƨŝ�ƮƿżǀƴƯ�Śƿ�ƮǀƴǀƯƺƫō�ƱţŚƠƀƟźĜǀƷŶƳƹŹ�ŹŚƨŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾư��ƬƧ�ŹƺƐŝ��ŶºƳŚŝ�ƾ

������ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƠƀƟ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴƧ�Śţ�ƮưƿżƧŚƯ�èåå���ƾƫř�éåå���ưƳ�ŶºƳŚŝ�ŵƺų�ƶŝ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�řŹ�źƠƀƟ�Żř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƹ�ŶºƴƿŚ

ŶƳƺƃ�Ʊō�śŸū�ƖƳŚƯ��  

�����ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŢƿŚƗŹ��ŵŚƿŻ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ��ƠƀºƟ�ź��ǇƺºưƘƯ�����ŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ����ŢŴºſ�Ʊř�Ţºſř�����Ʋºƿř�ƮǀºƔƴţ�ƹ�  

��ƮƿĥŹ�ŚƷƾƿřŸƛ�ƽ�żǀƳ�ŚſŚſř��ƪƨƄƯŶƃŚŝ�ƾƯƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�řŸƫ��ƾƿřŸƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ƤƯ��Śºţ�Ʊō�ŹřŶ

ƶŞſŚŰƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŵƹŶůŬƿř�ƾƬƨƄƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ��ŵŚŵźƧ�ŶƷřƺŴƳǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�řźģ����šŚƴŝźƧ�Żř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧŶƳŚŝ�ŜǀƧźţ�Ʀƿ�ƱřƺƴƘŝ�ƮǀƀƬƧ�  

  



 ʟʢ

źƠƀƟ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƽřźŝƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�źƿŻ�ŵŹřƺƯƶūƺţƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

æ-��ƙƹŵ��źǀƴě��ƾƴŤƀŝ��ŢſŚƯ��źǀƃ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�Śƿ�ƝŸů�ƦƄƧ��ƶƯŚų��ƺŗŚƧŚƧźǀƃ��  

ç���ŽƺŞſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƵŵŹƹōźƟ�źƷ�ƹ�ƪƯŚƧ�šǈƛ�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ƪƯŚƧ�šǈƛ�ƝŸů�  

è�����������ƶĜƫ��ƁŚƯ��ŽŶƗ��Śǀŝƺƫ��ŵƺŴƳ�ƪǀŞƣ�Żř�šŚŝƺŞů�ƝŸů��ǈƣŚŝ�����Śƿƺſ���Şƫř�ºŤ���������Źƹŵ�ƹ�śō�Źŵ�šŚºŝƺŞů�ƱŶƳŚƀºǀų�ƶ

�śō�ƲŤŴƿŹŚƸƳō��ƱŶǀƃƺū�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝŹŵ�ŵƺūƺƯ�źƠƀƟ�ƂƷŚƧ�ŜŞſŵŵźĭ�ƾƯ�ŚƸƳō���  

é���ƝŸů��Źřŵ�ǇƺƧ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ŶƴŤƀƷ�ƦƿźƠƀƟ�Ŷǀſř�ƽƹŚů�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�  

ê���ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ�ƝŸů�  

ë���ơŶƴƟ��ƹŵźĭ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪǀŞƣ�Żř�ŚƷżƜƯ�ƝŸů���ŶŬƴƧ�ƶưŴţ������ƾţǇƺƈºŰƯ�ƹ�ƾºƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��ƽƹŚºů

�ŚƸƳō�  

ì��Ʃŵ�ƝŸů�ƵƺƬƣ���źĮū�żƜƯ�ƹ�  

í��Ʒ�Ţƃƺĭ����ƶƧ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�Ś���ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƆƈŴŤƯŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƝźƈƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƳƺƃ

Ƃǀŝ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ŚƸƳō�Ŷů�Żř�ŵźĭŵ�  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵCKD 3-4�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ�2.7-4.6 mg/dLŹŵ�Ţſř��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƨǀƫŚů

CKD 5�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ�3.5-5.5 mg/dLŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ěƮǀſŚŤ  

ŹƺƐŝ�������ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�ƾƿŚƳřƺţ�ŚƷ�ƶǀƬƧ�ƾƬƧ���řżǀƯ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�řŹƱ����������řŹ�ŶºƃŚŝ�ƶºŤƟŚǀƳ�ƂƷŚƧ�ŶƿŶƃ�ŹƺƐŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƶǀƠƈţ�

�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƒƠůGFR�ƽǇŚŝ� mL/minæê��ƴǀţřźƧǀ�Ʋ�ƭźſŚŞƿźƤţ�� mg/dLè�����šŹŶºƴŝ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ

Ơţř��ŶŤƟř�ƾƯ�ơŚ��ǇƺưƘƯ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƲƯżºƯ���ºǀƬƧ�ƶ����ƶºƧ�����������ŶºƃŚŝ�ƾƟŚºƧ�ŚºƸƳō�ƽŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ  

���ŹřŹŵř�ƮŬů�����źŤǀƫ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�źŤƄǀŝ�Śƿ����������������ŶºƿŚŞƳ�ƮǀºſŚŤě�ŢºƟŚƿŹŵ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƭŻǇ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ

�Żř�źŤƄǀŝèååå����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ìå�������ŻƹŹ�Źŵ�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ���������źºƷ�Ţºſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇçê�

���ſŚŤě�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ���ƩŵŚƘƯ�Ʈǀæååå��Ţſř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��������Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�Ư�ƾƿŚſŹŚƳ����Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯż

żǀƫŚƿŵ�Żř��ƱřżǀƯƮǀſŚŤě��ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÒÍÍ-ÏÍÍÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ��  

  



 ʟʣ

ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŚƤǀƣŵ����ŢŰţŶƷŶƳ�űŹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƩźŤƴƧ��  

-��ƶƨǀƯŚĮƴƷGFRƶŝ���źŤưƧŻř� ml/minæê-æåŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹ��  

-������������ºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ƵŶºƴƴƧ�ƝźƈºƯ�ƶ����ƽŚºƷƹŹřŵ�B-��������ƩƺºƫƺƳřźěƹźě�ƪºǀŞƣ�Żř�źƧƺºƬŝ�

(Propranolol)���Ʃƺƫƺƴţō��(Atenolol)���Ư�ƽŚºƷƹŹřŵ���ŢºƘƳŚư�����������ƲǀƀºƳŚţƺƿĦƳō�ƵŶºƴƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƮƿżºƳō�ƵŶºƴƴƧ�

(Angiotensin Converting Enzyme)��ƪºººƿźěƺŤěŚƧ�ƪºººǀŞƣ�Żř�(Captopril)ř��Ƴ�ƪºººƿźěǇŚ

(Enalapril)�����ƪººǀŞƣ�Żř�İƴǀƀººƳŚţƺƿĦƳō�įŚƷŹƺŤĜººſŹ�ƵŶººƴƴĩ�ƶººĩƺƬŝ�įŚººƷƹŹřŵ��ƱŚººţŹřŻƺƫ(Losartan)��

�����ƱƺŤƧǇƺƳƹźǀĜººſř�ƪººǀŞƣ�Żř�ƮǀººſŚŤě�ƵŶººƴƴƧ�ƽŹřŶººƸĮƳ�ƽŚººƸƨǀţŹƺƿŵ�(Spironolactone)ŶººƿŹƺƬǀƯō���

(Amiloride)�ƱźŤƯŚƿźţ���(Triamterene)����ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ����źǀƛ�ƾŝŚƸŤƫř�ŶǀŗƹźŤſřƽ�Żř��ř�ƪǀŞƣƿŚŤƯƹŶƴ�ºſƲǀ�

(Indomethacin)��ƲƿŹƺĜſƺƨƬǀſ�ƽƹŹřŵ�(Cyclosporine)�)��Śƿ(Sandimmuneƹ���ƲǀƬǀſ�ƾƴě� 

-�ǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƶŶƴŤƀƷ�ƦǀŤŝŚƿŵ�Śƿ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ŻƹŶǀſř�ŹŚģŵ�ƶƧ�� 

-�ǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƶŚƯƹźţ���ƹ�ǀƫƺưƷ�Śƿż�ƩƺŞƬĭ�ŶƴŤƀƷ�ŚƷ�� 

-�ǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƶŢſř�ƵŶƃ�ƢƿŹżţ�Ʊƺų�ŚƸƳō�ƶŝ�ƶƧ���Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱŚƯŻ�ŹŶƤģ�źƷ�

�Ʊō�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źţ�ƶƴƸƧ�Ʊƺų�ƾƴƘƿ�ŶƃŚŝ�źţ�ƾƳǇƺƏ�Ʊƺų�ƽŹřŶƸĮƳŢſř�źŤƄǀŝ�żǀƳ� 

-�ƶƨǀƯŚĮƴƷƱƹźŤſƹŶƫō�Ůƃźţ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ���ō�Ůƃźţ�ƾƬǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�źĭřŹŵ�ƱƹźŤſƹŶƫ��ƱŶŝ�ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ

ƂƷŚƧ�żǀƳ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱƹźŤſƹŶƫō�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƲƿŹŚĜƷ�ƲƯżƯ�żƿƺŬţ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ŶŝŚƿ�ƾƯ� 

-��ƮǀſŚŤě�ƽƹŚů�ƽŚƸƨưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤěŶƿźƬƧ�ƶƬưū�Żř�ƽŚū�ƶŝ��ƾƫƺưƘƯ�ƦưƳ��Śƿ�ƮƿŶſ�ŶƿźƬƧ�NaCl��Źŵ�

�ƱřŹŚưǀŝǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƶ�ƴƧ�ŢƸūƩźŤƱƺųŹŚƄƟ�ǇŚŝ� 

�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƽĥźƳř�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ

Ŭţřźģ� ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŶŝ�ƽŚƸŤƟŚŝ� ƶƿżƮǀſŚŤě�ƱŶŝ�ƽŚƸŤƟŚŝ� ƶƿżŬţ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƶƧźƠƀƟ� ƹ��ŵřŻō�ƾƫƺƬſ�ƪųřŵ�  

ƾƯ�ŵźĭƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�ŵŹřƹ�ƹ�ŶƳŶ��  

ƯŚĮƴƷ� Źŵƨǀ� Żř� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƶŵƹ� ƽŶƿŻŚǀţ� ƽŚƷ� ƦǀţŹƺƿ��ŚƷ� ƦǀţŹƺƿŵ� ęƺƫ� Śƿ  

(Loop Diuretics)�ƪǀŞƣ�Żř�ƦǀƴƿźƧŚţř�Ŷǀſřƹ�ƯŻƹŹƺƟ�ŚŶƿū�ƹ�ƱŶŝ�Żř�śō�źŤƄǀŝ�ƖƟŵ�ŢƸū��ƭŵř�Żř�ƽźǀĭƺƬ

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�ŶƿŚŝ��ŚƸƳō�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ���ƶƧřźģ�ŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�Ʋƿř

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ� Żř� ƮǀſŚŤě� ƖƟŵ�ŜŞſ��ŹŚưǀŝ� Źŵ�ƲǀƴĤưƷƱřǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶ�� ƶƧ�Śƿ� ƩŚƸſř� ŹŚģŵ



 ʟʤ

�ƙřźƠŤſř�ŶƳř�ƵŶƃƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀſŚŤě�ƖƟŵ�żǀƳ��Ʋƿř�ŹŵŵŹřƺƯ��ŢƸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƮǀſŚŤě�Ţſř�ƭŻǇ�ƾưƫŚƧƺĜǀƷ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹŶƃŚŝ��  

��ƽżŞſ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŚƷ����ƵƺǀƯŚƷ��šŚǀƴŞƫ��ºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮǀſŚŤě�Żř�ƾƴƛ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ�ƴŶ���Źŵ

���šǇƺƈŰƯ�ƱŚǀƯƾƴŞƫ�������ƽźŤưƧ�ƮǀſŚŤě�ƽƹŚů�ƶƯŚų�ƹ�ƵźƧ�ŶƴŤƀƷ�����������ƮǀºſŚŤě�ƽƹŚºů�ƵŶƃ�ƶǀƠƈţ�šǈƛ�ƲǀƴĤưƷ

�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƪƯŚƧ�šǈƛ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźŤưƧ��šǈƛ�ƶƳřƺū�ƹ�ŽƺŞſ�żǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƮǀſŚŤě�Żř�ƾƴƛ�ƺǀƯ��ƵƾƿŚƷ���ƶºŝ�ƶºƧ�

�ŚƸƳō�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵŵźĮƳ�ƝźƈƯ�šƺĜưƧ�śō�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŶƴŤƀƷ�šƺĜưƧ�šŹƺƇŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ����ƝźƈƯ�ƭŶƗ

�ƽżŞſ�śō�ƽŚƷ��ƶŤŴě��żǀƳ����������ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�����ƱŶƳŚƀºǀų�ƲǀƴĤưƷ���šŚºŝƺŞů��

�������Ɓźŝ�ƹ�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�šŚŬƿżŞſ����ƹ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��Źƹŵ�ŚƸƳō�śō�ƲŤŴƿŹ���ƱŶƳŚºƃƺū�Żř�ŶºƘŝ�ƵĦƿƺºŝ��

ŜŞſ�ƮǀſŚŤě�ƂƷŚƧ�ŚƸƳōŵŵźĭ�ƾƯ������ 

ƬƧ�ŹƺƐŝƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƭźſ�ƮǀſŚŤě�śƺƬƐƯ�ŢƔƬƛ�mEq/L�ê�ê -ê�èŶƃŚŝ�ƾƯ���� 

ƮƿŶſ�  
��ƶºƧ�ƾƳŚƯŻ�Śţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵGFR���Żř�źºŤưƧ�ƶºŝ� mL/minÎÍ-Ò���Ţºſř�ƵŶǀºſźƳ�

ƶǀƬƧ���ƾƯ�ŚƷ�����������������������ŚºƯř�ŶºƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺºƬū�ƱŶŝ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ�Żř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƖƟŵ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŹ�ƮƿŶſ�ŶƴƳřƺţ

��ƶƨǀƯŚĮƴƷGFR�����Żř�źŤưƧ�ƶŝ�mL/minÎÍ-Ò��ƶǀƬƧ�ŶǀſŹ������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�řŹ�ƾƟźƈƯ�ƮƿŶſ�ŶƴƳřƺŤƳ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƷ

����������ưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƖƟŵ�ƾƟŚƧ��ƾƯ�řŶǀě�Ɩ��������ƺų�ŹŚƄƟ��ƭŵř�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ����ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊ

��ƾƯ�ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř��ŵŵźĭ�������Ư�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯż�������ƶºŝ�ƮƿŶºſ�ŢºƟŚƿŹŵ��

��ƱřżǀƯÎÍÍÍ���Śţ�ÐÍÍÍ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŚƿÑÑ�Śţ�ÎÐÍ��ŻƹŹ�Źŵ�ƱǇřƹ�ƾºƧř�ƾºƬǀƯ�����ƾºƯ�ƖƿŚºƃ��ŶºƃŚŝ����Ʋºƿř�Źŵ�ƹ

�Ư�ƱřŹŚưǀŝǇƺưƘ������Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ÐÍÍÍ�����źƃ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƾƯ�ƕƹ�����Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ��Śºƿ�ƹ�ƭŵř��

�����Żř�ƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƵŚĮƳō�ŶƿŚưƳ�Żƹźŝ�ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř�ƾƿŚſŹŚƳÐÍÍÍƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƹ�ŵƺºƃ

Śţ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƮŗǈƗ�šŶƃ�ŜƀůźŝŵƹŶů��ÎÒÍÍŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

ƭŻǇ�������Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ��Ư�ƾƿŚſŹŚƳ������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯż����ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ��������Ţºſř�źºŤƸŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ

�ŵƹŶůÏÍÍÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ��  



 ʟʥ

���ưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚ������ƱƹźºƠƳ�ƾĭŶºƿŵ�Ŝǀºſō��������������Żř�ŦºƗŚŝ�ƶºƧ�Ţºſř�ƽƺºŰƳ�ƶºŝ�ŚºƷ  

�Źŵř�ƢººƿźƏ�Żř�ƮƿŶººſ�ƽŵŚººƿŻ�źƿŵŚººƤƯ�Ʊŵřŵ�ŢººſŵƾººƯ�Źř�ƾţŚººěƹźƠƳ�Ʋººƿř�ƶººƬưū�Żř�ŵŵźººĭ��Żř�Śººŝ�ƵřźººưƷ�ƽŚººƷ  

�ƦưƳ�Ʊŵřŵ�Ţſŵ(Salt-Wasting Nephropathy)���ƾºƯ���Ʊřƺºţ��ƶºŝ��ƽŹŚºưǀŝ����ƦǀŤƀºǀƧ��ƽŹǇƹŶºƯ  

(Medullary Cystic Disease)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���ƮƿŶſ�ŚƸƴţ�ƶƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ŵƺºƃ�ŵƹŶŰƯ�ŶƿŚŞƳ�

ŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƨƬŝŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƮƷ�ƮƿŶſ�ŢƟ��  

�����źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÎÍÍÍ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƮƿŶſ�ƭźĭ�źƷ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ����Śºŝ�ƩŵŚƘƯÒÒ�Ï���ƦºưƳ�ƭźºĭ�

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

šŚƘƿŚƯ  
������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ���żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ���ƮƿŶºſ�ƩŵŚƘţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

����ŚƴƯ�ŹƺƐŝ�ŚƸƳō�ƱŶŝ�Źŵ����ƾƯ�ƾĮƴƄţ�ƮƀǀƳŚƨƯ�ŵƺƃ�ƒƠů�Ŝſ���Ʋºƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŚƸƳō�ƱŶŝ�Źŵ�řŹ�śō�ƩŵŚƘţ�ŶƳřƺţ

�ŲſŚě�Źŵ�ƎƤƟ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝŶƴƃƺƴŝ�śō�ƾĮƴƄţ�ƶŝ��ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�ƶƨǀŤƣƹ��GFR�Żř�źŤưƧ�ƶŝ�

mL/min�Ò�ƾƯ����������ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţ�ƩŚưŤůř�ŶſŹ�����������żºǀƯ�ŶºƿŚŝ�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ��ŢºƟŚƿŹŵ�Ʊř

šŚƘƿŚƯ��ŵƺƃ�ƩźŤƴƧ�����ƲǀƴĤưƷ���ŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵƭŵř�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶ�����ƹ�ƱƺųŹŚƄºƟ��ƾƯźţŚºƳƺĜǀƷ

ŶƴŤƀƷ�ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř�ƾƿŚſŹŚƳ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţſř�ƭŻǇ�żǀƳ��  

������������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧ�������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ŵŵźĭ��  

�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ���ƾƫř�ÓÍÍ����źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��������ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů����������Żř�śō�ƾºƘǀŞƏ�źºǀƛ�Ɲǈºţř

ƷźǀƀƯ�ƶǀƬƧ�Żř�źǀƛ�ƾƿŚ�ƩŚƸſř��ƙřźƠŤſř�ŶƴƳŚưƷŜţ�ƹ�ŶƿŶƃ�ƢƿźƘţ����  

ů�ƶƿŹ�ƹ�Ţſƺě�ƢƿźƏ�Żř�śō�Ɲǈţř�ŽƺƀŰƯ�źǀƛ�ƱřżǀƯ�ŵƹŶÔÍÍ�ƾƫř�ÖÍÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

����ƶƳřŻƹŹ�ƶƨƴƿř�ƶŝÏÍÍ���Śţ�ÐÍÍ�������������������ƾºƯ�Ŷºǀƫƺţ�ƱŶºŝ�Źŵ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�śō�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�����ŵƺºƃ

�Ʋǀŝ�śō�ŽƺƀŰƯźǀƛ�Ɲǈţř�ƖƟŵ�ƲƿřźŝŚƴŝÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ŵƺƃ��  



 ʟʦ

��ƲǀƴĤưƷ���ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����Ʀƿ�Żř�����ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƏÐÍÍ-ÎÍÍ����������ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƕƺƟŶƯ�ƢƿźƏ�Żř�śō�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

��������ŵƹŶů�źĮƿŵ�ƝźƏ�Żř�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯÎÑ���śō�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƽřŻř�ƶŝƝźƈƯ��źƷ�ÎÍÍ�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƱŶŝ�ŵŹřƹ

������������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�śō�ƽŵƹŶů�Śţ�żǀƳ�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ���������������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Ʀºƿ�ƩŚºŨƯ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝÏÍÍÍ�

�Śů�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƽƹÏÕÍ�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�śō�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��������Ɩƣřƹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�śō�ƱřżǀƯ�řŸƫ

�����������������ƭŻǇ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƱřźŞū�řŹ�ƕƺƟŶƯ�ƢƿźƏ�Żř�śō�ƶƳřŻƹŹ�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ŢƀºǀƳ���ƽŚƷřŸºƛ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�śō�

�ŵŹƺƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƯŚūƶŞſŚŰƯŵźǀĭ�Źřźƣ��  

�����ƶŝ�ŶƴŤƀƷ�Ŝţ�ŹŚģŵ�ƶƨǀƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŻř����źƷ�ƽÒ�Í����Ŝţ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ������šŚºƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ��ÒÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�ƾºƬǀƯ�

ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶŝŚƿ�  

��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ǇƺưƘƯ��������ƶŞºſŚŰƯ�ƶºŝ�ƽŻŚǀƳ

�����������������ŚƯ��ƾĮƴƄºţ�ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů����ƝźƈºƯ�šŚºƘƿ

ŶƴƿŚưƳ��������������������������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ŶƳƺºƃ�ƭŵř�ŹŚºģŵ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�źĭř�ŚƯř�

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƸƳō�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƾŤƀƿŚŝ��  

��ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ŶƿŚŝ��ƮŬůšŚƘƿŚƯ����ŵƺƃ�ƩźŤƴƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�����ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ���Ţſř������ºūƺƯ�śō�ƱřżºǀƯ�����ŵřƺºƯ�Źŵ�ŵƺ

�żǀƳ�źƿŻ�ƾƿřŸƛƪƧ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Ʀƿ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵźƟ�ƶƧ�ƾţŚƘƿŚƯ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

-��������ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ƖŝŚƴƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�śō����ƾƘǀŞƏ�ŢƫŚů�Źŵ��ƾƯ�ƖƿŚƯ�šŹƺƈŝ�������ƵƺǀƯ�śō��źǀƃ�ƪǀŞƣ�Żř�ŶƴƃŚŝ���ęƺſ��ŚƷ�����ŚºƷ

ƵƺƸƣ��ƽŚģ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ŚƷ��ŚƷšƺĜưƧ�śō��Ƶźǀƛ�ƹ��  

-��ŵƺūƺƯ�śō�������Śů�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƬƧ�Źŵ��������Ưř�ŶƴſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŶƯŚū�ƾƘǀŞƏ�Ţƫ���������ƶºŝ�ƎǀºŰƯ�šŹřźºů�ƶūŹŵ�Źŵ�Ś

�ŵƺūƺƯ�śō�ƪǀŞƣ�Żř�Ŷƴƿō�ƾƯ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƪƨƃƾƴŤƀŝ�Źŵ��ƶƫĥ��ŚƷ��ŚƷŲƿ�����ŚƷƵźǀƛ�ƹ�  

��ƲǀƴĤưƷ��ŹŵƶƨƿŵŹřƺƯ���ƭŻǇŢſř�ŹŚưǀŝƱř����źƔƳ�ŻřšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ������Ƣǀƣŵ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�źǀĭŹřźƣƳŶ�����ºƿř�Źŵ���ŢºƫŚů�Ʋ

�ƶƨƴƿř�ƽřźŝŹŚưǀŝ�ŹŵƱř�ƾƯ�ŵƺƃ�źŤưƧ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř��ƱřƺţƽŚƷ�ƁƹŹ�ŻřźƿŻ��ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř��  

-��śŚƴŤūř�ŵŚƿŻ�ƮƿŶſ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ�Żřŵƺƃ��  



 ʟʧ

-���ƱŚƷŵ��řŹ�śō�Śŝ��ŵřŵ�ƺƄŤƀƃ����ŚƯř���Żř��ƹźƟ���śō�Ʊŵźŝŵƺų������������ŽŚƀºůř�ƲŤºƟŹ�Ʋǀŝ�Żř�ŦƗŚŝ�ƪưƗ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ƽŹřŵ

ƾĮƴƄţŵŵźĭ�ƾƯ�ŢƣƺƯ�ŹƺƐŝ����  

-����śō�Żř�šŚŞƳ���������žƯřŵō�ƱŶƿƺū�Śƿ�Ɓźţ�ƹ�ŢŴſ�ƽŚƷ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��řźģ��ƶƧ���źƯř�Ʋƿř������ơřżºŝ�Ůºƃźţ�ƦƿźŰţ�ŦƗŚŝ

ƾƯ�ŵŵźĭ�  

-������Ųƿ�ƶƧ�řźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�Ųƿ�šŹƺƈŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱŚƯŻ�šŶƯźŤƄǀŝƽƾƯ�ƾƣŚŝ�ƱŚƷŵ�Źŵ����ƹ�ŶºƳŚƯ

�����ƾƯ�ƝźƏźŝ�źŤƸŝ�řŹ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř��ŶƿŚưƳ��������ƾƯ�ƶƧ�ƾŝō�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ���ř�ƮǀƷřƺų����ƮǀƿŚºưƳ�ŢºſŹŵ�Ųƿ�Ʊō�Ż

ƾƯ�ơřżŝ�Ůƃźţ�ƦƿźŰţ�ŦƗŚŝ�ƺưǀƫ�śō�ƶƧ�řźģ�ƮǀƴƧ�ƶƟŚƋř�ƺưǀƫ�śō�ƽŹřŶƤƯ�ŵŵźĭ��  

-�ƵƺǀƯ��ƽżŞſ�ƹ�ŚƷƽŚƷ���Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƝźƈƯ�ŵźſ�šŹƺƈŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ��  

-�Ʊřƺǀƫ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ���ƝźƈƯ�ƦģƺƧ�ƽŚƷŵƺƃ��  

�ƮǀƀƬƧ  
�������ǇƺưƘƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ������ƾƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�Ʈǀƀ����źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝƾƴƛ�ƱřƺƴƘŝ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƮǀƀƬƧ�ƖŞƴƯ�ƲƿźţƾƯ�ƾƴƛ�żǀƳ�źƠƀƟ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�źƔƳ�Żř����Źŵ�ƹ�ŶƴƃŚŝ

������������������ǇƺºưƘƯ�ŶƳŹřŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źƠƀƟ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�źƔƳ�Żř�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶŬǀŤƳ����ƶºŝ�

ŚŬƴĭ�ƮƧ�ƱřżǀƯƾƯ�ƵŶƳ�ŶƳƺƃ��  

��Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ����ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŶƳř�������������ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ÎÑÍÍ���Śţ�ÎÓÍÍ�

��������ǇƺưƘƯ�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŻŚǀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ţſř�ƭŻǇ�ÎÍÍÍ���Śţ�ÎÏÍÍ��������ƹ�ƪºưƨƯ�šŹƺƈŝ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŚưǀƣŚŝ����ţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ǝſƺţ�ƵŶƳŐ��ƲǀƯŵƺƃ���Ƌ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƽŹƹź����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţſř�ƶƳřŻƹŹæ�Śţ�ç�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ��

��ƮǀƀƬƧêåå�����żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ��������ƲǀƯŐţ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ�ŵŵźĭ��ƶŤŞƫř���ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ��ƪƨƃ

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟD����ŚƿƩƺƿźŤǀƀƬƧ���żǀƳ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ���Żř�ƮǀƀºƬƧ�ƪºưƨƯ�śŸū�æå���

�ƶŝèå���ƾƯŵƺƃŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�Ʀƿ�řŸƫ��  

ǇƺưƘƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��Ǉƹř�źƯř�Ʋƿř��ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŜŞſ��ŵƺƃ�ƾƯ�Żř�ƾƄŴŝ

���������ŶƳŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�źƠƀƟ�ƶŝ�Ʊō�ŵƺƄƳ�śŸū�źƠƀƟ�Śţ�ŵŵźĭƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ��ƮǀƀºƬƧ�ƪưƨƯ����Ŷºŝ�śŸºū�żºǀƳ��Ʊ  



 ʠʞ

�ŵŵźĭ�ƾƯ�������ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�Śţ�����������ƶºƧ�ƮǀºƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ

Ǉƹř�������������Żř�źŤưƧ�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇŚůmg2/dL2�êê���Ʋƿř�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�źĭř�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�

��������ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř��ŚǀƳŚŧ����ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�PTH��ƾƿŚºſŹŚƳ�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�Źŵ�

ŶƃŚŝ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  

CKD stage 3: 35-70 pg/mL 

CKD stage 4: 70-110 pg/mL 

CKD stage 5: 150-300 pg/mL 

���ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř����ŶƳřƺţ�ƾƯ�����ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ���ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵŶƛ�Ʋƿř�ƪǀƬŰţ��

��ŢƔƬƛPTH��ŵƺƃ�ƭźſ�����źĭřŚů���������ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇźŤƄǀŝ���Żř�mg2/dL2�êê��ŶºƃŚŝ��

���ŢƔƬƛ�ŚƿPTH������ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�ƭźſ������������ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƖƐƣ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��

řŵŶŬƯ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƴƃŚŝ�ƵŶǀſŹ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ŚƷ�ƆųŚƃ�Ʋƿř�ŶƘŝ�ƂƿŚƯŻō�Źŵ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ�  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƶƧPTHţ�ƾƯ�ƭźſ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŶƳřƺ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ��

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ŵƺŞưƧ�Śƿ��ƭźſDŶƃŚŝ�� 

�ƬƧ�ŹƺƐŝ�����ƮǀƀƬƧ�śƺƬƐƯ�ŢƔƬƛ�ƾ��ƭŚţƭźſ�mg/dL�ê�æå-ê�í��ŶƃŚŝ�ƾƯ����������������Ʋºƿř�Źŵ�ƶºƧ�Ţºſř�źºƧŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ

�ŵƹŶů�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�ê�îģ�ŵƺƃ�ƒƠů��ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ƶƧřź

Ưźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛƾ�Żř�źŤƄǀŝ�mg/dL�ê�îŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�źƐų�ƂƿřżƟř�Śŝ��  

�ƲǀƯŚŤƿƹD�  
��ƲǀƯŚŤƿƹD����ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ŶŞƧ�Źŵ�ÏÒ-ƾƯ�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ��ŵƺƃ��ƶºǀƬƧ�Źŵ�ŜºǀƧźţ�Ʋƿř�žĜſ�����ŢºŰţ�ŚºƷ

ţŐ��źǀŧƮƿżƳō�Î-á�����ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷÎ���ƹ�ÏÒ����ƾºƯ�ƩƹźºƟ�ƾƀºƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ���ŵŵźºĭ����ƶºƨǀƯŚĮƴƷ

�ƶºǀƬƧ�ƾººƯ�ƾƿŚººſŹŚƳ�ŹŚººģŵ�ŚººƷ��żŤƴººſ�ŶƳƺººƃÎ�ƹ�ÏÒ��Ʃƺººƿźţ�ƾƀººƬƧ�Śººƿ�ƩƹźººƟ�ƾƀººƬƧ�ƶººƫƺƧ�ƾƀººƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ�

(Calcitriol)��ƶǀƬƧ�Źŵ����ƾƯ�ƂƷŚƧ�ŚƷ��ŶŝŚƿ����������������żƿƺºŬţ�ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

������źƿŵŚƤƯ�Źŵ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�ƾƧřŹƺųÏÒ�Í���Śţ�Ò�Í�����ƾƯ�ƕƹźƃ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭƹźƨǀƯ���ƱŚƯżưƷ�ƹ�ŵƺƃŢƔƬƛ�ƮǀƀƬƧ��ƭźºſ�

��ƾƯ�ƩźŤƴƧ�żǀƳ�����źĭř�ŵŵźĭŢƔƬƛ���ƮǀƀƬƧ�ƭźſ�����������ƾƏ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�Ñ�Śţ�Ó��Ŷºů�ƶŝ�ƶŤƠƷ�

���������ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�ŹřŶƤƯ�ƵŚĮƳō�ŶǀſźƳ�ƩŚƯźƳ��ŶŝŚƿ��ƶŝ�ƭŻǇ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�



 ʠʟ

)���ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�Śŝ�Rocaltrol���Śƿ(Zavitrol����ƾºƯ�šŹƺƇ�ƾƯŚĮƴƷ��������������ƭźºſ�ƮǀƀºƬƧ�śźºƋ�ƪºƇŚů�ƶºƧ�ŵźºǀĭ�

���Ŝƀůźŝmg/dL���ƠƀƟ�Źŵź���ƭźſ��Ŝƀůźŝ�mg/dL�����Żř�źŤưƧÒÒ�����������śźºƋ�ƪºƇŚů�Ʋºƿř�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�

���Żř�źţǇŚŝÒÒ������ƾƯ�ƖƐƣ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ��������ƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ŵŵźĭ���ƾƯ�Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧ�żƿƺŬţ�Ţ���ŦºƗŚŝ�ŶƳřƺţ

�������������śźƋ�ƪƇŚů�ƲŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƹ�ƵŵƹŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƹ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƿřżƟř�ŢƔƬƛƠƀƟ�Źŵ�ƮǀƀƬƧź�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƭźſ�

���������ƾƯ�ƭźƳ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř��ŵŵźĭ�������ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ���ƾƯźºſ��ƱƺºƯŹƺƷ

PTH�����������ƪůřźƯ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�CKD�������ƖºƐƣ�ƩƺƿźŤǀƀºƬƧ�żƿƺºŬţ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�  

��������������ƮǀƿŚºưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ŵŶƛ�Ʋƿř�ƪǀƬŰţ�ƹ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚƧ�Żř�Śţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�������šŚƄºƿŚƯŻō�Źŵ�ƶƨǀţŹƺºƇŹŵ

���ŹŚưǀŝ�ƽŶƘŝ���śźƋ�ƪƇŚů��ŢƔƬƛ��ƠƀƟ�Źŵ�ƮǀƀƬƧź���ƭźſ�����ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹPTH�����ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƭźſ�

Ư�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƴƃŚŝ�ƵŶǀſŹřŵŶŬ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ�  

ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ��ŚƷ  
�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳCKD 3-5�ƶŝ��źƿŚſŤƿƹƲǀƯŚ�ŚƷŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

�ƲǀƯŚŤƿƹB1�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�ç�æ-æ�æ���������������ƲǀƯŚŤƿƹB12�ƱřżǀƯ�ƶŝ�µg/d�é�ç��������������  

�ƲǀƯŚŤƿƹB2�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�è�Î-æ�æ���������������Ʋǀţƺǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�µg/d�èå  

�ƲǀƯŚŤƿƹB3��ƲǀſŚǀƳ���ƱřżǀƯ�ƶŝmg/d�æë-æé�����ƦǀƴţƺŤƳŚě�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�ê��  

�ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�æå-ê��������������������ƲǀƯŚŤƿƹC�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�îå-ìê������������  

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřmg/d�æå-æ��������������������ƲǀƯŚŤƿƹ�E�ƱřżǀƯ�ƶŝ�mg/d�æê�����������  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵƺŞưƧ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵB12ƾưƳ�ƖƿŚƃ��ŶƃŚŝ��  

�����������ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Ʊƺģ�������ǇŚºŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƱřŶǀƀƧř�šŚŞǀƧźţ�ŮƐſ

ƾƯ������żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƃŚŝ��ƪưƨƯ��ƲǀƯŚŤƿƹE�ƾƯ������źƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ�ŶƳřƺţ��ƱřŶǀƀƧř�šŚŞǀƧźţ�Ʊŵ������ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƹ�

��ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ���ŶƃŚŝ�ŢǀưƷř�żŗŚů��������������������ŢºŝŚƿŵ�ŹŚºģŵ�ƶºƧ�ƽƺºǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�źƯř�Ʋƿř

ŵŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ŢǀưƷř�ŶƴŤƀƷ���ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵæåå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹE�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�  

�ŶſŹ�ƾƯ���ưǀŝ�Źŵ��ƱřŹŚ����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ��A����ǇƺưƘƯ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾţŹƹźƋ�����Ʋºƿř�Źŵ�
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����ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƱřŹŚưǀŝA���ƾƯ�ǇŚŝ�ƭźſ�������������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƎƤƟ�ƹ�ŶƃŚŝA�����Żř�źºŤưƧ�RDA�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƵŚĮƳō�ŶƃŚŝAƾƯ��ŶƿŚưƳ�řŶǀě�šŹƹźƋ�ŶƳřƺţ��  

�ƲƷō  
�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�żŤƴſErythropoietin (EPO)ƶǀƬƧ�Źŵ���ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƷ��ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ŵźǀĭ��Ŷºǀƫƺţ�ŢºƸū�

���ƾƯ�ƽŹƹźƋ�żƯźƣ�ƽŚƸƫƺŞƬĭ��ŶƃŚŝ������ǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ���ƱƹźºƠƳ�ƂƷŚƧ�ƪ��������ƶºǀƬƧ�ŜºƿźŴţ�ƹ�ŚºƷ���ŚºƷ���żŤƴºſ��

��ƶǀƬƧ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř����ƾƯ�ƂƷŚƧ�ŚƷ�������������ƦºǀƯƹźƧƺƯźƳ�ƾƳƺºų�ƮºƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶŝŚƿ

źƳ������������ƶºƨǀƯŚĮƴƷ�ǇƺºưƘƯ�ƾƳƺų�ƮƧ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƦǀŤǀſƺƯGFR������źºƿŻ�ƶºŝ�mL/min�ÐÍ�����ƵŶƷŚƄºƯ�Ŷºſźŝ�

ƾƯ��ŵƺƃ�������ƾƳƺų�ƮƧ�Ʋƿř�ƱŵźƧ�ƝźƏźŝ�ƽřźŝ������ƾƤƿŹżţ�ƽƹŹřŵ�šŹƺƈŝ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř��Eprex�����żƿƺºŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�

ƾƯ��ŵŵźĭ���������ƲƷō�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�żƿƺŬţ������ƲǀƴĤưƷ�ƹ���ºǀƫƺƟ�ŶǀºſřƦ��B12����źƿŚºſ�ƹ�

�Ư�šŚŞǀƧźţŒ��ƽŻŚƀƳƺų�Źŵ�źŧ���ƾƯ�ŶƃŚŞƳ����ŶƳřƺţŶǀƫƺţ��ƣ�ƽŚƸƫƺŞƬĭ�������ŶºƷŵ�ƂƿřżºƟř�řŹ�żºƯź������ƲºƷō�ŵƺºŞưƧ�Źŵ�����żƿƺºŬţ

�ƾưƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�Ư�ŶƳřƺţŒŶƃŚŝ�źŧƹ�����ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱŶŝ�ƲƷō�ŮƐſ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

�ƹ�ŵƺƃ�ƾſŹźŝ�ŶƿŚŝŹŵ�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�ƾƟŚƧ�ƲƷō�ƪŞƣ�ƲǀŤŘƿƺě�ƹźŤƿŹř�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŻŚƛō�Żřƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�

�������ŶƿŚưƳ�ƩŚưƗř�řŹ�ŵƺų�źŧř�ŶƳřƺŤŝ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�Śţ�������������Żř�źŤưƧ�ƲƿźƟ�žƳřźţ�ƕŚŞƃř�ŶƇŹŵ�źĭř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵÏÍ����Śƿ�ƹ

����Żř�źŤưƧ�ƭźſ�ƲǀŤƿźƟ�ŮƐſ�g/Lì�ÎÍÍ���������ŵ�ƶƧ�Ţſř�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƷō�ŵƺŞưƧ�źĮƳŚƄƳ�ŶƃŚŝ��������ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Ź

�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƾƬǀưƨţ�ƲƷō�ŹŚưǀŝ�  

������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƾƧřŹƺų�šŹƺƈŝ�ƲƷō�ƪưƨƯ���ƅźºƣ

ƹźºººƟ�šŚƠƫƺºººſ��ŵƺºººƃ�ƾºººƯ�Ƶŵřŵ��ǇƺºººưƘƯ�ƽżǀƫŚºººƿŵƺưƷ�ƱřŹŚºººưǀŝ�Źŵ�ŚºººƯř�ƾºººƤƿŹżţ�ƲºººƷō�ƶºººŝ�ŻŚºººǀƳ�  

��ƽŶƿŹƹ�Śƿ�ƾƳǈƌƗ�ƪųřŵ���Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯƮǀƿŚưƳ�ƒƠů�śƺƬƐƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƲƷō�źƿŚųŷ�ƮǀƳřƺŤŝ��  

��ƶºŝ�Ʊřƺºţ�ƾƯ�ƾƤƿŹżţ�ƽŚƷ�ƲƷō�ƶƬưū�Żř�Iron Sucrose (Venofer)��Iron Dextran (Infed)�ƹ�

Iron Gluconate (Ferrlecit)�ŤŞƫř�ŵźƧ�ƵŹŚƃřƾƳřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶ�������ƂƴºƧřƹ�ƾºƤƿŹżţ�ƲºƷō�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƶºƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƧřŹƺų�ƲƷō�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�Ʀƿĥźƫō��  



 ʠʡ

ǇƺưƘƯ�żǀƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƿŚƠƧ�ƱŚƄƿŚƷŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾƧřŹƺų�ƲƷō�żƿƺŬţ��  

����������źƠƀºººƟ�ƵŶºººƴƴƧ�ŶºººƳŚŝ�šŚºººŞǀƧźţ�Śºººŝ�ƱŶºººƃ�ŶºººƳŚŝ�ƽřźºººŝ�Ʊō�ƾƿŚºººƳřƺţ�ƪǀƫŶºººŝ�ƾƧřŹƺºººų�ƲºººƷō  

�(Phosphate Binders)ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾŤƀƿŚŝ��  

���ŹƺƏ�ƶŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƬƧ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Ʃō�ƵŶƿř�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�g/dL�ÎÏ-ÎÎ�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ÐÐ��Śţ�ÐÓ��

Ţſř��  

  

�������������ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�ƽŵźŝŹŚºƧ�šŹƺƈºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽƺºǀƬƧ  
������ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬưƗ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽƺǀƬƧ����ŢſźƸƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ƾƴǀƄƳŚū����ƶƧ��������ƵŶºƃ�ƮǀºƔƴţ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

řŢſ��ƾƯ�šŹƺƇ���ŵźǀĭ������źƸƟ�Ʋƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝŢſ��ƾƯ��������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƾŤůřŹ�ƶŝ�Ʊřƺţ

ſŹŚƳ������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚ��ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽ���������ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ��

�ƶŝ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶǀƬƧ�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƮƗř��ŵƺưƳ�ƮǀƔƴţ��  

ƲƿřźŝŚƴŝ��ŢſźƸƟ�řŶŤŝř����ǀƄƳŚūƾƴ�źŝ������ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŭźƃ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř��ƺƃ���žĜſ�ƹ�ŵ�ƵƺŰƳ���ƢºƿźƏ�Żř�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ

�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƩŚŨƯŶƃ�ŶƷřƺų�  
  

����������������������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Śºŝ

����ƺţ�Śŝ�ŚƯř��Ţſř�šƹŚƠŤƯ�ƽŵƹŶů�Śţ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ��ƽřźºŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶū

�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ŢƫƺƸſ�ŢƸū�řŸƫ�ŶƷŵ�Ƃƃƺě�řŹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ

����ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŚŬƴƿř�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř������Źŵ�ƶºģ�źºĭř�źºĮƿŵ�ƝźƏ�Żř

��ƩŚſÏÍÍÏ��������ƄºƳŚū�ŢºſźƸƟ�ŶºƿŶū�Ƃƿřźºƿƹ������������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ŚºƯř�Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶºŗřŹř�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�ƾƴǀ  

��������������������ŶºƿŚưƳ�ƹźºŝƹŹ�ƪƨƄƯ�Śŝ�řŹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʋƿř�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƾĭŶǀĤǀě

ƲƿřźŝŚƴŝ����ŢƫƺƸſ�ŢƸū���Źŵ�����������������ƩŚºſ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢºſźƸƟ�Żř�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţÎÖÖÐ�

��ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř���ţ�ŶƿŚŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺ���ƶƧ������������Śºŝ�ƵŶºƃ�ƮǀºƔƴţ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ���������ŢºſźƸƟ�ƹŵ�Żř�ƦºƿźƷ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř

�ƾƴǀƄƳŚūŚŞƿźƤţ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƀƨƿ��  



 ʠʢ

ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū��)Exchange List(�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ  
  

-�źƷ�ŜǀƧźţŶůřƹ��Żř��ƽŚƷ�ƵƹźĭƾƿřŸƛ�ŹŵŢſźƸƟ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�  
�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ƽĥźƳř

(kcal)  

ǀŘţƹźěƲ  
(gr)  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
�gr)�  

�ƾŝźģ  
�gr�  

ƮƿŶſ  
(mg)  

ƮǀſŚŤě  
(mg)  

źƠƀƟ  
(mg)  

ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ʊō�ƽŚƷ  ÎÍÍ  Ñ  Õ  Ò  ÕÍ  ÎÕÒ  ÎÎÍ  

ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ʊō�ƽŚƷ  ÓÒ  Ô  ººº  Ñ  ÏÒ  ÎÍÍ  ÓÒ  

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  ÕÍ  Ï  ÎÒ  Î  ÕÍ  ÐÒ  ÐÒ  

ƽżŞſŚƷ��  

�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  

ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  

ÏÒ  

ÏÒ  

ÏÒ  

  

Î  

Î  

Î  

  

Ò  

Ò  

Ò  

  

żǀģŚƳ  

żǀģŚƳ  

żǀģŚƳ  

  

ÎÒ  

ÎÒ  

ÎÒ  

  

ÔÍ  

ÎÒÍ  

ÏÔÍ  

  

ÏÍ  

ÏÍ  

ÏÍ  

�ƵƺǀƯŚƷ�  

�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  

�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  

ÓÍ  

ÓÍ  

ÓÍ  

  

Ò�Í  

Ò�Í  

Ò�Í  

  

ÎÒ  

ÎÒ  

ÎÒ  

  

ººº  

ººº  

ººº  

  

żǀģŚƳ  

żǀģŚƳ  

żǀģŚƳ  

  

ÔÍ  

ÎÒÍ  

ÏÔÍ  

  

ÎÒ  

ÎÒ  

ÎÒ  

ƾŝźģ�ŚƷ  ÑÒ  ººº  ººº  Ò  ÒÒ  ÎÍ  Ò  

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  ëå  ƳżǀģŚ  æê  ººº  ÎÒ  ÏÍ  Ò  

ƦưƳ  BBB  BBB  BBB  BBB  çêå  BBB  BBB  

  

 



 ʠʣ

�Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ 
  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

ƫ�ƞƈƳ�Ʊřƺǀ  

�ƞƈƳƱřƺǀƫ 

�ƞƈƳƱřƺǀƫ 

�ƞƈƳƱřƺǀƫ 

�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ 

é�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

è�ƛ�ƢƃŚƣƽŹƺųřŸ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 ʠʤ

�Ʊō�ƽŚƷ�ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
  

�ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��  

ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��ŶƴƠſƺĭ��Ƶźŝ��  

Ţƃƺĭ�ƙźƯ��ƱƺưƬƣƺŝ��ƶūƺū���ŻŚƛ��ƥŵŹř  

�ƕřƺƳřƾƷŚƯŚƷ��ƺĮǀƯ����ƾƷŚƯƲƿŵŹŚſP����ƦưƳ�ƱƹŶŝ��  

ƹźƀƴƧ��Ʋţ�ƾƷŚƯ�ŵřŻō�ƾƷŚƯ�ƹźƀƴƧ����ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƹźƀƴƧ��  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

ţ�ƵŶǀƠſ�ƙźƯ�ƮŴ  

ŚƄůř�ŢƃƺĭP  ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�  

 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ�� 

Ĩƿ�ŵŶƗ�  

Ï�ŵŶƗ�  

ÐÍƭźĭ��  

P����źƷ��ǇŚŝ�źƠƀƟŶůřƹ�ƽƹŚů�mg�ÎÍÍŢſř�źŤƄǀŝ�Śƿ���  

Ư��ƮƿŶſ�ƽƹŚů�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺźģ�Śƿ�źƠƀƟŶƴŤƀƷ�ƾƿǇŚŝ�ƕŚŞƃř�ƾŝƹ�Ɵ��ƶǀƇƺţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƎƤ�ƆƈŴŤƯ�ƶƿŸƜţ

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ��æ-�žǀſƺſŽŚŞƫŚƧ�ƹ��ç -��ŚƷźǀƴě�ƶưƷ���ƽŚƴŨŤſř�ƶŝCottage Cheese� 

 
 
 
 
 

 

 



 ʠʥ

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƱƺŤƟŚţƽźŝźŝ����  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êŚƣ�įŹƺųřŸƛ�Ƣƃ  

Na���ǇŚŝ�ƮƿŶſ�źƷ��Ŷůřƹ�ƩŵŚƘƯ�Î�Ŷůřƹ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�šǈƛ�ƹ�ÎŢſř�ƦưƳ�Ŷůřƹ��� 

�ƲǀƿŚě�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƽƹŚů�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯƿŶƴŤƀƷ�ǇŚŝ�źƠƀƟ�Ś���šŹŶƴŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƎƤƟ

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ��  

-���ŹřŵƹŚģ�ƱŚƳ�ŚƳ��ƪƯŚƧ�ƭŶƴĭ�ƱŚƳƱźſƹŵ�ƺū���Ƶźǀţ�įŚƸŤƿƺĪƀǀŝ  



 ʠʦ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
�Ŷůřƹ�źƷ�ƩŵŚƘƯ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ŻřƞƈƳƫ�ƱřƺǀŶƃŚŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽźĮƿŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶƨƳō�źĮƯ��Ţſř�����ŵřƺƯ�Żř�ƶŤſŵ�Ʋƿř

�������ŶƳř�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�Śƿ�ƶǀƸţ�ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƾƿřŸƛ���ƽżŞſ�ƽřźŝ���źºƷ��ƦưƳ�Śŝ�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƽŚƷ�Ŷºůřƹ��ƩŵŚºƘƯ�Î��Ŷºůřƹ�

�ƹ�ƽżŞſÎŢſř�ƦưƳ�Ŷůřƹ��� 

�įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě�mg�ÎÍÍ-Í�  
�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě��mg�ÏÍÍ-ÎÍÎ�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě���mgÐÒÍ-ÏÍÎ�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƺŤƯ�ŵŶƗƎſ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

  

P���ƀƟǇŚŝ�źƠ���źƷ�Ŷůřƹ�ƽƹŚů�ÑÍŢſř�źƠƀƟ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

 *ř�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƬƇř�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƏƺŝźƯ�ƭǈƣřŶƳ�ƹ��ƭǈƣř�ƲƿřƱō�šŚŞǀƧźţ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŚƷ��Źřźƣ�ƩƹŶū�Źŵ�

Ƶŵřŵ�ř�ƵŶƃŶƳ�  

  



 ʠʧ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
Ŷůřƹ�źƷŚŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀƃ�źƧŷ�ƽźĮƿŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶƨƳō�źĮƯ��Ţſř�ŶƃŚŝ�ƵŶ��  

�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě�mg�ÎÍÍ-Í�  
�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě��mg�ÏÍÍ-ÎÍÎ�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ���ŽŚƳŚƳō 
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƈƳƞ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

ƺƬƷ���ƵŻŚţ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƺƬƷ�šƺĜưƧ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯŚŝ�ƮǀſŚŤě��Ǉ�mg�ÐÒÍ-ÏÍÎ�  

ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƺƫōřŹŚŴŝ��ƦƄų���Ò�ŵŶƗ��  

�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  *ř�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƬƇř�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƏƺŝźƯ�ƭǈƣřŶƳ�ƹ��ƭǈƣř�ƲƿřƧźţ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝƱō�šŚŞǀŚƷ��Źřźƣ�ƩƹŶū�Źŵ�

Ƶŵřŵ�ř�ƵŶƃŶƳ�  



 ʡʞ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ��ŚƷ  
  
 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʟ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
������Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯƽřŹřŵ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŵŚƿŻ�ƯřŚ���ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�ƲǀŘţƹźě��ƽŚƷ��������ŢºƸū�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƽżǀģŚƳ�

�ƂƿřżƟřƽźƫŚƧŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

P���ǇŚŝ�źƠƀƟ��źƷ�Ŷůřƹ��ƽƹŚůÏÍźƠƀƟ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ƺŗŚƧŚƧ�ƹ�šǈƨƃ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƽƹŚů�ŶƴŤƀƷ�ǇŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƲǀƿŚě�ƾ�ƹ��Źŵ�ƎƤƟ

�ƶǀƇƺţ�šŹƺƇƆƈŴŤƯŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƶƿŸƜţ��  

  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ŚƷǇƺƧ�P  

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ 

Źŵ�Ųƿ��ŢƄƸŝ  

ÎŶƗ��ŵ�ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʡʠ

ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ  
ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƪƯŚƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�  

 

šŚŝƺŞů  ŚƷżƜƯ  

��������ƽƹŚů�šŚŝƺŞů�Żř�Ŷůřƹ�źƷgí����ƲǀŘţƹźě�g�çå��šřŹŶºǀƷƺŝźƧ���

o g�ƾººººŝźģ���mg�oƮƿŶººººſ����mgèéå�ŚŤě��Ʈǀººººſ  

�mg�æèå�ƹ�źƠƀƟ�kcal�ææåƾƯ�ƽĥźƳř��ŶƃŚŝ�  

�ƽƹŚů�ŚƷżƜƯ�Żř�Ŷůřƹ�źƷg�ì���ƲǀŘţƹźěg�ìšřŹŶǀƷƺŝźƧ���

   g�æë�ƾººŝźģ��mg� oƮƿŶººſ�mg �çêåƮǀººſŚŤě��  

mg�æéå�źƠƀƟ�ƹ�kcal�çåå�ƽĥźƳřƾƯ��ŶƃŚŝ�  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƶŤŴě  

ƫ�ƞƈƳ���������������������������������ŚǀŝƺƫƱřƺǀ  

���������������ŽŶƗ�ƞƈƳ���������������Ʊřƺǀƫ  

�ƞƈƳ����������������������������������ƶĜƫƱřƺǀƫ  

�ƞƈƳ�������������������������������ŵƺŴƳƱřƺǀƫ  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ  

�������������������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

�������������������������ƹŵźĭ���������������éêƭźĭ�  

źƧ�������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�Ƶ�������ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

-�Ŷůřƹ�źƷ�ƦưƳ�ƽřŹřŵ�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�šŚŝƺŞů���ƽƹŚů�çêå
çŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

-�źƷ�èåƵŶƃ�ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷżƜƯ�Żř�ƭźĭ���ƽƹŚů�çêåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

-��ŵƹŶů�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵèåţ�ƾƯ�ŚƸƳō�Żř�ƭźĭ��Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳřƺ�ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ�Żřŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��

������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷżƜƯ�ŵřŶƘţèå���Śţ�éê�������źƷ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ���������������ƵŶºƃ�ƱŚºǀŝ�źºƿŻ�Źŵ�ƶºƧ�ŚºƷżƜƯ�Żř�Ʀƿ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  
  

��������ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ��������æƭźĭ�  ��������ơŶƴƟ�ŵŶƗ�źƷ������æƭźĭ� �ŵŶƗ�źƷƶŤƀě���������������ì�åƭźĭ� 

��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ����ì�åƭźĭ�  �ŵŶƗ�źƷ��������ƪƯŚƧ�ƹŵźĭéƭźĭ�    
�ƱřŵźĮŝŚŤƟō�ƶưŴţ�ƾŤƀƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������çé�ƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ��Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƱŻƹ�  
�ƾƴěřĥ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�Ʀƿ������èçƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  

�ƹŶƧ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƭƺſ�Ʀƿ��èêƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
Ư�ƶſŚƧ�ƞƈƳ����ƶƳřƹŶƴƷ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚçíƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  



 ʡʡ

-�������šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŻƹŹƺƳ�ŶǀƗ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷżƜƯ�Żř

�����źƷ�ƮǀƿƺĮŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝèå���řŹ�żƜƯ�ƭźĭ������������������ŚºƷżƜƯ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�źƷ�ƶƧřźģ�ŶƿŚưƳ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƲƿżĮƿŚū

����ŚƷ�Ţƃƺĭ�ŶƴƳŚưƷ��ƽƹŚůì���Ţſř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ����������������ƵŶºƳŚŬƴĭ�ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�ƩƹŶºū�Źŵ�ŚºƷżƜƯ�Ʊƺºģ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�  

����������������ƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ƣǀƣŵ�ŹƺƐŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�řƹ�ŶƳƺƃ�ƾưƳƳ���Ǉƹř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�Ŷ����ƲŘºưƐƯ

����������ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ʈƿƺƃ�������ƽŚū�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝèå�ĭ�������ŵƹŶºů�żºƜƯ�ƭźæê�

ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƾưţŚƠƀƟ�źĜǀƷ�Śƿ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ƮǀƷŶŝ�ƭźĭ�  

-��������źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇê�è��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƭŚų�ƽŚƿƺſ��������ŹřŻŚºŝ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�çí�ƭźºĭ���

�ƽƹŚůg�æé���ƲǀŘţƹźě�g�í�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���o g�ƾºŝźģ���mg�è�ƮƿŶºſ���mg�çêë�ƹ�ƮǀºſŚŤě���

mg�çåìƾƯ�źƠƀƟ�ŶƃŚŝ���  

-���šŹŚƔƳ�ŢŰţ�ƎƤƟ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�ƵƹźĭƆƈŴŤƯƾƯ�ƶƿŸƜţ�Ƴřƺţ�ŵ�Ŷ���Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�ŹŚºưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ź

ƺƃŵ�����������ŢſźƸƟ�ƩƹŶū�Źŵ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ���ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ƵŶƄƳ�ƵŵŹƹō�Ţſř�ƹ�ǇƺưƘƯ���ƶŝ

ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŵŵźĭƱŵƺŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƮǀſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ��ŶƴƴƨƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ʡʢ

�ƦưƳ�Ƶƹźĭ 
�ƽƹŚů�Ŷůřƹ�źƷ�ƎſƺŤƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�mg�ÏÒÍŢſř�ƮƿŶſ���  

�ƦưƳ 

�ƺǀƨŝŹŚŝ�žſ(Barbecue)  

�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ�žſ(Chili Sauce)  

�Ʃŵźų 

�żŞſ�ƱƺŤƿŻ 

�ƵŚǀſ�ƱƺŤƿŻ 

Śƿƺſ�žſ 

ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ  

ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

Ñƣ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚ  

Ï�Śƿ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�ÎÍ�ƭźĭ�  

Ð�Śƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�ÐÍ�ƭźĭ�  

�ƭŹŚƸģ�ƶſƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ  

  

�ŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ƶƹźĭ 
 

-�ƾƳŶǀººƃƺƳ�ƽŚººƷ�řŹ�źººƿŻ��ŵřŻō�ŹƺººƏ�ƶººŝ�Ʊřƺººţ�ƾººƯ��ƾŤƟŚººƿŹŵ�šŚººƘƿŚƯ�ŻŚººŬƯ�ƱřżººǀƯ�ƵŵƹŶººŰƯ�ŹŵƝźƈººƯ  

ŵźƧ���ƾƳŶƘƯ�śō��śō��Ųƿ 

-�ƳƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺ�źƿŻ�ƀƟ�Śƿ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƾƐſƺŤƯ�ŹřŶƤƯ�ƽƹŚůŝ�ƶƧ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƠŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŵƹŶŰƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚ��

śřźƃ��ƺŬŝōŚģ��ƵƺƸƣ��ƽ  

-��Ţƃƺĭ�śō�����ŹřŶƤƯ�ƽƹŚůƽŵŚƿŻ������ƮǀſŚŤě�Śƿ�ƹ�ƮƿŶſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƹ���ŹƺŤºſŵ�Śºŝ�ƎƤƟ�ƆƈºŴŤƯ��ƶºƿŸƜţ���ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�

ƝźƈƯ�ƺƃŵ�  

  
  



 ʡʣ

�ƩŚººŨƯÎ=#ŭ�ƽŚººƣō��ƕ���ŹŚººưǀŝ�ÑÓƶƫŚººſ�����ƽĥƺººƫƹźƠƳ�ƆƈººŴŤƯ�ƆǀŴƄººţ�Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶººƧ�Ţººſř�ƽř  

��ƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƾƯ��ŶƃŚŝ����������ŵŹřŶºƳ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�����Ʀºƃżě

�ƴţ�ŢƸū�����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝźƧŸƫř�ƶƧ�řŹ��BMI�Ţºſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř���ƹ�ƭŵř�ŶºƣŚƟ�  

���ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƾƯ���ŶƃŚŝ�řŹ������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�����ƲƿřŹŚưǀŝ��������ƾºƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾºƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ������ŶºƃŚŝƹ��Źŵ�

ƹ�źƋŚů�ƩŚů�ƹř�ƱŻÒÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ţſř��  

ƂƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƽŚƷ���Ʋƿř�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�55    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ3 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8  mEq/L    �������������ƭźſ�ƮǀƀƬƧ10 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑŤƗŚſ��ƶ��ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝÏÒ-Ò�ÎÕźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  
 

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʡʤ

ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ��Żř�ÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ƽĥźƳř�ƪƧ�řŸƫŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��ƹř����ŶƿŚŝƲǀŝ�ÐÒ-ÐÍƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���źƷ�  

ƭźĭƺƬǀƧ�ƱŻƹ��ŶƃŚŝ�ƱŶŝ��  

  
����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê����������  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÑÎ� �ÔÒ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÔÒ�ÏÍ� �ÒÍ�Í���Ò�ÑÎ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���ê�éæ>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÒÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÖ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

ģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯƾŝź��ŚƷÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���ƹ�ŵƺƃřŸƫƪƧ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÔÓƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÍ� �ÐÓ�Í���ÎÕÕÕ  

����������������źŨƧřŶºů�ƽƺºǀƬƧ�źºǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÐÍ����������ƹ�ƾºŝźģ�Żř�ƽźƫŚºƧ�ƪºƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�Ő�ƲǀƯƾƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř��ŹŚưǀŝ��������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵř��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�šŹƺƇçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  



 ʡʥ

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ������ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺģ�ů�����ŹřŹŵř��ƮŬƹř�����źŤǀƫ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ��ƹ�Ţſř������ƶºƧ�ƾƇŚų�ƽƹŹřŵ�Żř

řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſŢƿŵƹŶŰƯ��ƾƯ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƮǀſŚŤě��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ��ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀ

���ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�ŹŵŶ������ŵƹŶºů�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

çêåå-çååå�Ư������ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀ����ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ��ƽŚƷƹŹřŵ�ŽŚŞŤůř��ƵŶƴƴƧ����ƮǀºſŚŤě�

ŚưŤů��ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå-çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ����ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚŬƯ�������������ƽřźºŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚºŬƯ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř����ŵźºƟ�ÒÒ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƯźĭƺºƬǀƧ����

ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ��ƾƴƘƿÓÓÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

����������ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**�����������ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ��

ƶŝŚƄƯ���������ƽƺǀƬƧ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ���ŶƃŚŝ�ƾưƳ��ǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ���Żř�Ʀºƿ�źºƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

�ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ��������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū����źºƿŻ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�Ƴšǈƛ�ƹ�ƱŚ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř��������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ����żǀƳ��������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚºĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  



 ʡʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�Ð��������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

ê�çé��������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÑ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÕÔ ÏÒ�ê�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èêå ÎÍÍ�Ò�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�ççì ÓÒ�Ò�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
�ì  

  
  
ææ  

Ò ÏÎÍ Ò�ÐÎ-Ò�ÑÎ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÎÍÎ ÎÒÕ-ÏÒÖ  

ì æê�æåæ  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÒ Ò�ÏÍ-ÔÓ  

ÎÎ Ò�Ò�ÒÒ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

æåê ÎÒ�ì  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

æéå ÏÍ�ì  

  

ÎÎÍ ÎÍ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

èê Ò�ì  

  

ÒÒ Ò�ÎÎ  

          ê�æçíé  ÏÏÔÔ  Ò�ÓÓÖ  

  
-����ƮǀƳřŵ�ƾƯ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�������ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƭźƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�����ŶºƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�  

�Ï��������Źŵ�ŚƯř�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĭƴƿƹźſ��������żºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ���Źŵ�ƶºǀƬƧ�ƲƯ

�������Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�ƱřŹŚưǀŝżǀƫŚƿŵ�ƽ����ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ�Śºƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Żř�ƮƗř��

ǇƺưƘƯ��ŢƸū����ƱŶƃ�ƮǀƔƴţ�źƠƀƟ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�Ï���������ƩƹŶºū�Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

���������������������ƪºưƨƯ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƪºưƨƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƽřźŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

��ƲǀƯŚŤƿƹB2���������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ

æ 

è 



 ʡʧ

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝB2���Ŷƃ�ŶƷřƺŴƳ�ƲǀƯŐţ�������źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�������ƭźºƷ�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř

������ŶƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹÏ���Ĭƴƿƹźſ�ÓÍ������Ţºƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƯźĭ��ÎÏÍ� ÓÍ�
�Ï��

������ŚºƘƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�ƩŵÑ����Ŷºůřƹ�ÐÍ�������Ţºƃƺĭ�ƾºƯźĭ��ÎÏÍ� ÐÍ�
�Ñ���Źŵ

�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ(Exchange List)ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�

����������������ƪƣřŶºů�ƶƳřŻƹŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŚū�ƶŝ�řŸƫ�ƮǀŤƀƷ�ƹźŝƹŹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�Śŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř

Ñ�����������ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ð��Śºţ�Ñ�����Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ

�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����ƲǀƴĤưƷ������������ƹ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ

���ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ���������ŚºƸƴţ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƱŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ������Żř�Ŷºůřƹ�Ʀºƿ

������������������Śſ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�źƿ

�������������ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě�Śŝ�ƕřƺƳř�Żř�řŹ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƽŚƷŶůřƹ���������źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�Źŵ

����������������řŹ�ƎºſƺŤƯ�ƹ�ƮºƧ�ƮǀºſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƽŚºƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū

��������������Ʈƿźºǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��������ƱřŹŚºưǀŝ�ƶºŝ�ŚºƯř�  

���ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ���������������ŶºƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�ƎſƺŤƯ�ƹ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�Żř���

������ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�ƲƿřƶƧ��ŹŚưǀŝ�źĭř�Ʊř�����ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ��ŵřƺºƯ����������źŤƄºǀŝ�řŹ�ƮǀºſŚŤě�ƽƹŚºů�ƾƿřŸºƛ

�ŵźƧ�ƝźƈƯŶƳ��������������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƮǀſŚŤě��Śºţ��ƾƬƨƄºƯ����ƽřźºŝ�

ŹŚưǀŝƱřŵƺƄƳ�ŵŚŬƿř��  

  

���ƮƿĥŹ��ƾƿřŸƛ�ƧŸƫř�ơƺƟ���ƽƹŚů�źê�æçíé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�����������źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

�ƽŚººƴŞƯÏÍÍÍ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÔÎÒ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

��mgÒ�ÔÎÒ ê�æçíé-ÏÍÍÍ�����šŹŚŞƘŝ�Śƿ��źŤƸŝ��ŵƹŶůÕ�Î��ƦºưƳ�ƭźĭ���Õ�Î� ÔÎ�Í���ÒÒ�Ï�������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�żºǀƳ  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų��ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

�-�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƦƿÐŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ��  



 ʢʞ

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏçìì�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�����Śºţ�ŶºƴƳřƺţ

ÐÍÍÍ�ƬǀƯ�����ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ��������ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƾƿřŸƛ�����Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÓÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�������ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯÒÒ�����Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ���ƾƯ��ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

��ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ŶƃŚŝ������ŵƹŶºů�ƵŶºƃ�ƮǀºƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯÒ�Ö�

�������������������ǇƺºưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Żř

źưƷ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�řŸƛ�Śŝ�Ƶř��  

  

�������Ŝƀůźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵřŶƘţ�Ŷůřƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř��ƹ�ŢƃƺƳ�

��������ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�žĜſƾƴǀƄƳŚū������Źřźƣ�ŹŚưǀŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�������ƶƤǀƬſ�Ŝƀůźŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵřŵ

ŵƺų�źƷ�ƽřźŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƕƺƳ��ŶƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�Ŷůřƹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƣƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚ    ���������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ��������������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ�ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�ƹŶůř  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�����Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų  

�������������ƷŚƳŹŚ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

������Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�Ǉ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʢʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ�����������ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ƵŚǀſ�įŚƷ��ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚ� 

  

�� 

-�������ŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Ź
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř��ƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�żǀ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

 

 

 

 

 

 

 



 ʢʡ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱƺģŢƿŵƹŶŰƯźƠƀƟ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�

��ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫŤ��ƲǀƯŚB2���ŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƾƟ�����Ǉƹř�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶºŝ���ŶºƿŚŝ�

����������Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝB-complex����ƮǀƿŚºưƳ�żƿƺŬţ�

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ŚţB2������ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ���ŚǀƳŚŧ�����ƶºƳřŻƹŹæ����Śºţ�ç�����šŚºƴŝźƧ�ƅźºƣ�

�ƮǀƀƬƧêååƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ���  

��������������������Żř�řŹ�ƮǀƀºƬƧ�ƪưƨƯ�śŸū�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæå��

�ƶŝèå��ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�Ʀƿ�řŸƫ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�  

  

-������Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ��������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�æå-æ����ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

��ƲǀƯŚŤƿƹB6����ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-ê������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������ƅźƣ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ç��Śºţ�è�

��ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ����ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ��������ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��������ƲǀŘŤƀºǀſƺưƷ�ŢºƔƬƛ�ƂƷŚºƧ�ŢƸū�

ŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺųŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�Ʈƀǀƫƺŝ��  

  

-������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷ�D��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ��Ƴ���������Ʀºƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀ

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  

  

  

  



 ʢʢ

�ƩŚººŨƯÏ=#�ƽŚººƣō�Ʊ��ű���ŹŚººưǀŝ�ÒÒƶƫŚººſ����ƽĥƺººƫƹźƠƳ�ƆƈººŴŤƯ�ƆǀŴƄººţ�Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶººƧ�Ţººſř�ƽř  

������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ��ŶƃŚŝ�����ǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř������ŵŹřŶºƳ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚ����Ʀºƃżě

�ƴţ�ŢƸū���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔ�Ʋƿř��źƛǇ�ŹŚưǀŝ�����ƶƧ�řŹ�ƽřŹřŵ�����ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ���ŶƣŚƟ��ŢŝŚƿŵƾƯ������ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

�Ţſř�Ƶŵřŵ����������šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř���������ƹř�ƱŻƹ�źºƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÑÓ�������Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺºƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍ�

ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŶƃŚŝ���ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�ƲƿřŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ�Żř�ƱƺųŹŚƄƟ�  

ƂƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƽŚƷ���Ʋƿř�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�50    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2.5 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ10 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑƗŚſ��ƶŤ��ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř��ŹŚưǀŝ���Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ���Ţſř��řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ���������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�źƛǇ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��

�����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�Ŷƃ�ƶŤƠĭBMI�ŵŚƘƯ����Śŝ�Ʃçå�������žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��źºŝ����ƽŚºƴŞƯ��Ʋºƿř

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŹ�ŚƸƳō��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƶŞſŚŰƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

  

  

� BMI 

éë 

ç��ë�æ� 

æí�§  

� çå 

Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êæ�§  



 ʢʣ

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÏÏÑ ÏÑ�Î�ÒÎ�  kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÔ ÐÍ�Í��ÎÏÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÒÖ ÎÍ�Í����ÐÓÔ�ÎÏÏÑ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÔÒÍ ÎÒÖ�ÐÓÔ�ÎÏÏÑ  kcal  
 

��������Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ�ƶģ�źĭřÓÍ����Ţſř�ƩŚſ����������Śºƿō�ƮǀƿŚºưƳ�ƶŞºſŚŰƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯř���ƪºƧ

��ƽĥźƳřŚƸƳō�ƪƣřŶů�ÐÒ���ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ���ƱŶŝ��ƾƯŶƃŚŝ������Śưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�����źºŝ�ŚƯ�ƱřŹ

Ʈƿř�ƵŵźƧ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ţſř�ŚƸƳō�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�źţǇŚŝ�ƶƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÒÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÕ� �ÔÒ�Í���ÒÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÖ� �ÒÍ�Í���ÐÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æìêå�·��é���èí>��  

ƱřżǀƯ����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����ŵƺƃ��ƹ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƮºƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ÏÑÎƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÎ� �Ñ��ÖÓÏ� �ÒÒ����ÎÔÒÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÓƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÍ� �Ö��ÓÐÍ� �ÐÓ�Í���ÎÔÒÍ  

����������������źŨƧřŶºů�ƽƺºǀƬƧ�źºǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÐÍ����������ƹ�ƾºŝźģ�Żř�ƽźƫŚºƧ�ƪºƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ

�Żř�źŤưƧ�ÎÒ��Ţſř�������ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧ���ţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�ŵƺƃ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�Ó���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  



 ʢʤ

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř��ŹŚưǀŝ��������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ƽřŹřŵ����Ʊƺų�ŹŚƄƟ���řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ưǀŝ�źƷ�ŶƴƳŚưƷ�������źŨƧřŶů�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚƾƯ�Ƴřƺţ��Śºţ�ŶÏÍÍÍ���ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������������ƱŶºŝ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�ŽŚºŞŤůř�ŜŞºſ�ƶºƧ�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ  

���ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯçêåå-çååå��ƭźºĭ�ƾƬǀƯ���ƮǀºƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ

�ƾƯƮǀƿŚưƳ��  

��ƱřżǀƯ����ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚŬƯ�������������ƽřźºŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚºŬƯ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř����ŵźºƟ�ÒÎ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƯźĭƺºƬǀƧ����

ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ��ƾƴƘƿÓÎÏƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

Ư�ŻƹŹŶƃŚŝ�ƾ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�������������Ư�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ�����šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**�������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŹŵ����ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ���������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ��

Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƹźººĭƵƺººǀƯ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů����������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚºĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

�ƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  

  



 ʢʥ

�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è������  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ìê ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
ê�ê  

  
  
æå  

Ò ÏÎÍ ÏÕ -ÐÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÕÐ ÎÒÕ -ÏÑÎ  

ê�ê æê�íè  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÎ Ò�ÎÕ-ÔÍ  

ÎÍ Ò�Ò�ÒÎ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

ê�íç ÎÒ�ê�ê  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ææå ÏÍ�ê�ê  

  

ÎÍÍ ÎÍ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ê�çì Ò�ê�ê  

  

ÒÍ Ò�ÎÍ  

          ê�ææîé  ÏÎÕÔ  Ò�ÓÏÑ  

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�ææîé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��Ʋººƿř��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ���ŶººƳřƺţÒ�ÕÍÒ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÒ ê�ææîé-ÏÍÍÍ������šŹŚºŞƘŝ�Śƿ���źºŤƸŝ���ŵƹŶºůÏ����ƦºưƳ�ƭźºĭ���Ï� ÕÍ�Í���ÒÒ�Ï���������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�żºǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���Żř�źŤƄǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏæíìŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŶƃ�ƱŚǀŝŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�Ŷ�ŵƹŶů

ÏÒÍÍ-ÏÍÍÍƬǀƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾŶ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝƾƿřŸƛ��ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�

ŵŹřŵ�Źřźƣ��  

æ 

è 



 ʢʦ

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÏÑ�����řżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ʊ

�������ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯÒÎ�����Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÎÏ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ���ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ����ƾºƯ��ŶºƃŚŝ��

��������ŵƹŶů�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯÒ�ÎÏ�������������ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

������ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř������ƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�Żř�������řŸºƛ�Śºŝ�ƵřźưƷ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�Ʀƿ�Ʊř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

�������Ŝƀůźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵřŶƘţ�Ŷůřƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř��ƹ�ŢƃƺƳ�

��������ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�žĜſ��ƾƴǀƄƳŚū�����Źřźƣ�ŹŚưǀŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ������ƶƤǀƬſ�Ŝƀůźŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵřŵ

ŵƺųƺƳ��ŶƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƕ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�ƦƿŢ  

ŚŝźƯ�������ƪƀƗ�Śƿ����ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�����Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

ŻǇ��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʣʞ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�Ư�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�źŨĩřŶů�Ɲźƈ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŵ�įŚƷ�įżŞſŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹř� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ�������Śĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫ�ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶ� 

  

�� 

-��������ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

 

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

  

  

  

  



 ʣʟ

�ƩŚººŨƯÐ=#�ƽŚººƣō�š��ƹ���ŹŚººưǀŝ�ÑÐƶƫŚººſ����ƽĥƺººƫƹźƠƳ�ƆƈººŴŤƯ�ƆǀŴƄººţ�Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶººƧ�Ţººſř�ƽř  

������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ��ŶƃŚŝ���ů�Źŵ�ŚƯř��������ŵŹřŶºƳ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚ����Ʀºƃżě

�ƴţ�ŢƸū�����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƲƿř��ơŚģ�ŹŚưǀŝ���ƶƧ�řŹ����ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƾƯ�����ƕŚºūŹř�Śưºƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

�Ţſř�Ƶŵřŵ����������šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř���������ƹř�ƱŻƹ�źºƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÔÔ�������Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺºƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍ�

ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŶƃŚŝ��  

ƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƂƲƿř�ƽŚƷ��ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�źƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�56    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ3.1 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ10 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě���ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺººģ�Ʋººƿř�ŹŚººưǀŝ��ƆųŚººƃ�ƽŚººƴŞƯ�źººŝBMI�ŶººƃŚŝ�ƾººƯ�ơŚººģ����ƽĥźººƳř�ƶŞººſŚŰƯ�řŸººƫ��ƽŚººƴŞƯźŝƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř��Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)���źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���šŹƺºƇ  
ŵźǀĭ�ƾƯ��ř�ƪǀƫŵƱŶŝ�ƾƟŚƋř�ƱŻƹ�Żř�ƶƧ�ŢƀƳō�źƯř�ƲƿŶů���ŵƹÏÒ���Ōżºū�Ʊō�Lean Body Mass (LBM)  

�����ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�����������ŶºƴƧ�ƾºƯ�ƝźƈºƯ�ƽĥźºƳř�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƘƟ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�źƔƳ�Żř���ƶºƨǀƫŚůŹŵ�ÔÒ����ƎºƤƟ�Ʊō  
ŶƴƧ�ƾưƳ�ƝźƈƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�Źŵ�Ƶźǀųŷ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�  

��ŢƸū��ƶŞſŚŰƯAIBW����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝřBMI���ƩŵŚƘƯ�çç���Śƿ�çè���ƶŝ������ƶŞºſŚŰƯ�źºƿŻ�šŹƺƇ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 
êî��§  



 ʣʠ

����������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

ŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î�
�Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

������ƽĥźºƳř�ƪºƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

����ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŵƹŶů�ÒÍÍ����ƵŵŚƠŤºſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

��������Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ�ƶģ�źĭřÓÍ����Ţſř�ƩŚſ������������������ŢƀºǀƳ�ƭŻǇ�ƾƣŚºģ�Śºƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ŚƯř

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƬǀƧ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÕ� �ÔÒ�Í���Ò�ÓÐ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÑ� �ÒÍ�Í���ÑÕ  

źƫŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽ��ÎÎ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���éí>�  

  



 ʣʡ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÐÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÒ� �ÒÒ����ÎÔÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÑ�źƔƳ�Źŵ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÓÑƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÓÑ� �Ö��ÒÔÕ� �ÐÑ�Í���ÎÔÍÍ  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř��ŹŚưǀŝ��������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵř��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�šŹƺƇçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ������ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺģ�����ŹřŹŵř��ƮŬů�ƹř�����źŤǀƫ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ��ƹ�Ţſř������ƶºƧ�ƾƇŚų�ƽƹŹřŵ�Żř

ſř�ŵƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſřŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤŢƿŵƹŶŰƯ��ƾƯ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƮǀſŚŤě��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ��ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀ

���ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�ŹŵŶ������ŵƹŶºů�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

çêåå-çååå������ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������ưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ŜŞºſ�ƶºƧ�ŶƴƿŚ

������ŚưŤů�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř��ŶƿŚŝ�����ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå-çååå��ƮǀºƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř������Śºŝ�źºŝřźŝ�ŵźºƟ���ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ��ƾºƴƘƿ  

�ÔÓÏƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ǀƯ�Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�Ʊřżæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƭŵř�źĭř���ƶŤºƃřŶƳ�

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  



 ʣʢ

**�������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŹŵ����ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ��������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ���

Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů������ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ�����Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚºĮƳō

�ƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʣ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

é�������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çí������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÓ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

æåå ÏÒ�é��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

éåå ÎÍÍ�Ñ  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

çëå ÓÒ�Ñ  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�è  
  
  
í  

Ò�Ó ÏÎÐ ÐÒ-ÑÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ  

Ò�ÒÐ Ò�ÎÕÍ -ÏÐÑ  

ê�è æê�ê�êè  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

ÑÍ ÏÑ-ÓÑ  

Õ Ò�ÑÍ  

  

ÒÏÍ ÕÍ�Ò�Ó  

  

ê�êç ÎÒ�ê�è  

  

ÑÑÍ ÒÒ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ìå ÏÍ�ê�è  

  

ÕÍ ÎÍ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ê�æì Ò�ê�è  

  

ÑÍ Ò�Õ  

          ê�ææîî  Ò�ÏÏÔÖ  ÔÏÏ  

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�ææîî����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÕÍÍ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÍ ê�ææîî-ÏÍÍÍ������šŹŚºŞƘŝ�Śƿ���źºŤƸŝ���ŵƹŶºůÏ����ƦºưƳ�ƭźºĭ���Ï� ÕÍ�Í���ÒÒ�Ï���������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�żºǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���Żř�źŤƄǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÏÔÖ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍ�ƬǀƯ�������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ������ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛ������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ��

ŵŹřŵ��  

æ 

è 



 ʣʤ

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÏ�����������������ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƲƿř�����Śŝ�źŝřźŝ�ŵźƟ�ÔÓÏ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ���ƾƯ��������Ŝºǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ��  

����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����Ŝƀůźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵřŶƘţ�Ŷůřƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř��ƹ�ŢƃƺƳ�

��������ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�žĜſƾƴǀƄƳŚū������Źřźƣ�ŹŚưǀŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�������ƶƤǀƬſ�Ŝƀůźŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵřŵ

ŵƺųŶƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƕƺƳ����  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʥ

ƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě��������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů����������  

ŚŝźƯ�������ƪƀƗ�Śƿ��Ʀƿ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ��������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ��������Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ  

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ò�Î�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��řƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʣʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Îƹ��Żř�Ŷººůř  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ���Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů���
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō���  
Ó-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ô-�������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

źƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ɲ�  
Õ-���źģ�ƝźƈƯ�Żř����������ƾƷŚºƯ�Ţºſƺě��ƙźºƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ��������śźºģ�źºě�šŚºǀƴŞƫ���������źǀºſƺƯ�ŢºſŚƯ�ƶºƬưū�Żř����  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ���ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ����
�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ŶǀƴƨƳ�Ɲ�  

Ö-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

ÎÍ-��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��ŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�Ƶ
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÐ-�������ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�����ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ����ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ����ƶºŝ�ŪƿŹŶºţ�ƶºŝ�řŹ�ŵƺų

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  
-��������ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř������Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�����������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

 



 ʣʧ

�żǀƫŚƿŵƺưƷ  
żǀƫŚƿŵƺưƷ�(Hemodialysis)�ƩƺƏ� Źŵ� żǀƫŚƿŵ� ƲǀƃŚƯ� ƾƟŚƇ� ƪųřŵ� Źŵ� Ʊƺų� Ʊō� Źŵ� ƶƧ� Ţſř� ƽŶƴƿōźƟ� �

řƹřźţ�ƶưǀƳ�ƽŚƷŚƄƛ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ŚƷŚƄƛ�Ʋƿř�źĮƿŵ�ƝźƏ�Źŵ�ƶƧ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƱŚƿźū�ƾƿ

ř�śō�ƝŸů�ŜŞſ�Ʊƺų�Żř�ŶŗřŻ�ŵřƺƯ�ƹ�ƾƟŚƋ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƪųřŵ�ƶŝŵŵźĭ�ƾƯ�  

żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƲǀƃŚƯ�Ǝſƺţ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƭŚŬƳř�ƽřźŝ�ƭŻǇ�šřżǀƸŬţ(Dialysis Machines)��ƪƯŚƃ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ

ƾƯ�ƂŴŝ�ƶſ��ŶƴƃŚŝ��  

řƫƞ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�Ʊƺų�şŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�ƮŤƀǀſ�(Blood & Dialysate Delivery System)�  

�ś��żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Dialysate)�Śƿ�(Dialysis Solution  

�ũ��żǀƫŚƿŵ�ƵŚĮŤſŵ�ƾƟŚƇ�(Dialyzer)  

�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽŚƷ�ƵŚĮŤſŵ�Źŵ�źƋŚů�ƩŚůŹŵŚţŶưƗ��ƵŵŚƠŤſř�ŶƴŤƀƷ�ƾƫŚųƺţ�ƽŚƷźŞǀƟ�ƪƨƃ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƾƟŚƇ�Żř�

ŶƳƺƃ�ƾƯ��ŌŚƄƛ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƽŻřƺƯ�ƾƫŚųƺţ�źŞǀƟ�ƱřŹřżƷ�Żř�ƪƨƄŤƯ�ŚƷ�ƾƟŚƇ�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řƹřźţ�ƶưǀƳ��ŚƷźŞǀƟ�Ʋƿř���

ŢƸū�Źŵ�ŚƷźŞǀƟ�Ʋƿř�ƝřźƏř�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ƾƫŚųƺţ�ƽŚƷźŞǀƟ�Ʋƿř�ƱƹŹŵ�Źŵ�Ʊƺų�ŢƧźů�źĮƿŶƨƿ�Śŝ�ŽƺƨƘƯ�

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

-żǀƫŚƿŵ�ƲǀƃŚƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�ƵƺŰƳ�  

  

  

  

  

  

  

 



 ʤʞ

ŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƱřŹŚưǀŝ�ŹżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽ  
ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ��ŶƴƃŚŝ��  

�ƽĥźƳř  
��Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Ʊō�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ƹ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř

��ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř��ŶƃŚŝ�ƹ������Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ���ƶƧ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹŢƸū�ƶŞſŚŰƯ�BMI����ŶºƃŚŝ�ŹŚºưǀŝ�ƦƄºų�ƱŻƹ�ŶºƿŚŝ��  

�ƦƄų�ƱŻƹ��Ɩƣřƹ�Źŵ�������ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Żř�ŶƘŝ�ƱŻƹ�ƱŚưƷ���������������ƹ�ŶƃŚŝ�ƭŵř�ŶƣŚƟ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Żř�ŶƘŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƳō�ƍźƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

����ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�żǀƳ�ƹř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ���ºƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ���źºƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�Ʈ

�����řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ���ŢƀǀƳ�ƭŻǇ����������������źºƿŻ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Śƿō�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ëå���ƩŚſ�èê�����ŵřźƟř�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ëå������ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽźƫŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ǇŚºŝ�ƶºŝ�ƩŚºſ�  

�èê-èåƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾ  

ƲǀŘţƹźě�  

����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��ƶƳřŻƹŹ���ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝÑ�Î���Î�Î�������ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƹÏ�Î���������ƭźĭƺºƬǀƧ�źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƭźºĭ

������ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŻƹ���ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō��ŵŵźĭ��ƲǀƴĤưƷ���ÒÍ��������������Żř�ŶºƿŚŝ�ƲǀŘţƹźºě�Ʋºƿř�Żř�źŤƄºǀŝ�Śºƿ�ŶƇŹŵ�

ƲǀŘţƹźě��ǇŚŝ�Ʀƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śŝ�ƽŚƷ�ǀŘţƹźěƲ��ƽŚƷHBV��ŶƃŚŝ��  

��������źºƷ�ƾƏ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƂƿřżƟř�ŢƬƗ�����ŵƹŶºů�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƪºưƗ�ŹŚºŝ  

�ÎÍ���ƾƫř�ÎÐ��������ƾƯ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ��������ǇƺưƘƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŵŵźĭ��������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�

������ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�ƶŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���ŵ�ŶƴſŹ������������ŢƿŵƹŶºŰƯ�ƪǀƫŶºŝ�źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŹŚģ����ƽŚºƷ

ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ŶƃŚŝ�  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ# #

�������źě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƲǀŘţƹ���������ƹ�ƾºŝźģ�Żř�ƽĥźºƳř�ƵŶºƳŚưǀƣŚŝ��

źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ��Śŝ�ƶŝŚƄƯ�żǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�ŶƃŚŝ��  



 ʤʟ

�źƠƀƟ  
���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶƳřŻƹŹ������ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���źŨƧřŶůÎÔ��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������Ţſř�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

������ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ��ŵŵźĭ����ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƵƺŰƳ��������ŦŰŝ�źƿŚſ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źƠƀƟ����ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�ŚºƷ

�ƺūƺƯ�źƠƀƟ�����ō�ƲǀƿŚě�ƹ�řŸƛ�Źŵ�ŵ��ƠƀƟ�ŮƐſ�ƱŵŹƹź�����������Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺų�

ǈŞƣ�ƶƧ�Ţſř�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���# #

�ƮǀſŚŤě  
����������ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯÏÍÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŚƿÒÍ�����ƱǇřƹ�ƾºƧř�ƾºƬǀƯ����Źŵ

����ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹÎÍÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ÏÒ�Ǉřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ�Ʊ���źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍźŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƾºƯ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř���ŶºƃŚŝ����ƶºŤŞƫř

�������źŨƧřŶů�Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯéåƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƽĥźºƳř�Ʊō�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƶƧ

�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ�żǀƳ����ƲǀǀƘţƮǀƿŚưƳ������������������ƦºưƧ�Ţºſř�źŤƄǀŝ�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�����ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾţŚƨƳ�ƶǀƬƧ

ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƿŚưƳ�  

�ƮƿŶſ  
����������ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯÎÍÍÍ���ſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��������ƶƟŚºƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶÏÍÍÍ�

�������źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯÎÍÍÍ��źŤǀƫ�ƾƬǀƯ������ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř���ŶƃŚŝ���������ŹřŹŵř�ŶºƣŚƟ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�����ƱřŹŚºưǀŝ�Śºƿ

Anuric���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯŵƹŶů��ÎÍÍÍ�Śţ�ÏÍÍÍ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

�šŚƘƿŚƯ  
ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾţŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƾƯ�ƶƳřŻƹŹ���Żř�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƴƳřƺţƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ƢƿźƏ�ŵŵźĭ��  

�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� mLÎÍÍÍ��������ƶƳřŻƹŹ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů���������ƾƿŚƷźǀƀºƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř

�ƶǀƬƧ�Żř�źǀƛ�Ŝţ�ƹ�ŶƿŶƃ�ƢƿźƘţ���ƩŚƸſř���ƙřźƠŤſř�ŶƴƳŚưƷ��  



 ʤʠ

�������ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƮƿŶſ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�������ƿřżƟř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʊř�����Ʋǀºŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�Ƃ

��żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�ƹŵ���ƶŝ��æ-ê�å������ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ����������ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ƽŵźƟ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���ƶŞƴƃ�ƶŞƴºƃƹŵƹ��

ƶŞƴƃŹŚƸģ����ƾƯ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ��ƾƯ�ŵźǀĭ�����ŶºƳŹřŵ�ƶƬºƇŚƟ�ŻƹŹ�ƹŵ�ƮºƷ�Śºŝ�ƶƧ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�ƹŵ�źƷ�Ʋǀŝ�ŶƳřƺţ  

�Ï-ÎŶƿŚưƳ�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƭźĭƺƬǀƧ���  

�ƮǀƀƬƧ  
���������������ƾºƯ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ���ŶºƃŚŝ�����������ƶºǀƬƧ�Ţºſř�źºƧŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ

���������ƹ�źƠƀƟ���ƮǀƀƬƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţPTH����ƱŚǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƿŵźĭƖƣřƹ�Źŵ�ƶƧ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷŹŵ��CKD 5D ŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ��  

  

�ƲǀƯŚŤƿƹDƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ƹ���ŚƷ  
���ƲǀƯŚŤƿƹ�ŹřŶƤƯD�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ƹ����ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ

ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ŶƴƃŚŝ��ŝřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�šƹŚƠţ�Ʋƿř�ŚƺưƷ�Ʊ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽżǀƫŚƿŵB6�Śŝ�źŝřźŝ�

æå����ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ����������������Ƶƹźºĭ�ƽŚºƷ�ƲǀƯŚºŤƿƹ�źºĭř�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�B��ƶºƧ�

���������ƶƀºƬū�źƷ�ƾƏ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�źƯř�Ʋƿř�ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴŤƀƷ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ

Ʒ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Żř�ƽŹřŶƤƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚBŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�ƢƿźƏ�Żř��  

ƲƷō  
���������������������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƾƬǀưƨţ�ƲƷō�ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ��ƾƯ�żǀƫŚƿŵ��ŶƴƃŚŝ�������������ƶºƧ�ŹƺƐƳŚºưƷ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ��

ǈŞƣ��ŵřŵ�ŮǀƋƺţǇƺưƘƯ�ƲƷō�ƪưƨƯ�Ŷƃ�Ƶ��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ��  



 ʤʡ

ƲǀŤǀƳŹŚƧ  
ƱřŹŚưǀŝ�����ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƬưū�Żř�ƽżǀƫŚƿŵ������ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤůřźŝ�ŹŚģŵ����ƺºƃ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ŵƺŞưƧ�ƳŶ��������ƪǀƫŶºŝ�źºƯř�Ʋºƿř

��Ǉƹř�ƶƧ�ŢƀƳō�����������������ƳŹŚƧ�żŤƴſ�ƾƬƇř�ƽŚƸŤƟŚŝ�Żř�ƾƨƿ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ŢƟŚŝ�ƲŤƟŹ�Ʋǀŝ�Żř�ƪǀƫŶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀŤǀ

���ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ŷǀƫƺţ���Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ŚǀƳŚŧ���������ŚºſŚſř�ƲǀŤǀƳŹŚºƧ�ƾƿřŸºƛ�ƖŝŚƴƯ�Ʊƺģ���������šŚºǀƴŞƫ�ƹ�ŚºƷ�Ţºƃƺĭ  

���ǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�����������������ƲǀŤǀƳŹŚºƧ�ŢƟŚƿŹŵ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�źŤưƧ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƿř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮƷ��ŚŨƫŚŧ�����ĪƬƯ�Ĩƿ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Ʊƺģ��������ƱŚƿźū�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ĩģƺĩ�Ʃƺ

��������ŵƺƃ�İưƳ�ƪƈŤƯ�İƿŚưſǈě�įŚƸƴǀŘţƹźě�ƶŝ�Ʊƺų����������ŵƺƃ�İƯ�ƪƈŤƯ�Ʈĩ�İƬǀų�źĮƿŵ�šŹŚŞƗ�ƶŝ�Śƿ�ƹ������ƶºŝ�ƶºŬǀŤƳŹŵ

���������ŶƿŚưƳ�ŹƺŞƗ�żǀƫŚƿŵ�įŚƷ�İƟŚƇ�ŌŚƄƛ�Żř�ŶƳřƺţ�İƯ�İŤůřŹ����������������İºƏ�Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚºĩ�žƳřźºǀƬĩ�ƱřżºǀƯ�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶŝ

��������ƶƀƬū�źƷ�Źŵ�ƹ�Ţſř�ǇŚŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ���������ŚºŞƿźƤţ�Śưºſǈě�ƲǀŤǀƳŹŚºĩ�ŢºƔƬƛ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ��ÔÍ����Śºţ�ÔÒ�����ƂƷŚºĩ�ŶºƇŹŵ�  

ŶŝŚƿ�İƯ�  

��������������ř�İƋŹřƺƗ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�įĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƢƿźƏ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ŵƺŞưĩ��ƶºǀƬŴţ��ƪǀŞƣ�Ż

İƀĪƃŚĩ��ƱŶŝ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚųŷŵŵźĭ�ƾƯ�İţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚĩ�ƹ�İŤƬĪſř�šǈƌƗ�ƞƘƋ����ǀŤǀƳŹŚĩ�ŵƺŞưĩ�ƲǀƴĤưƷ�Źŵ�Ʋ

����ƽŹŚŬƴƷŚƳ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř����������������Źŵ�ƉŹřƺºƗ�İºųźŝ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺºěƹźŤƿŹř�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�İưƳō��įŶǀĜǀƫ�įŚƷ

����İººŞƬƣ�įŚººƷ�İººưŤƿŹō�ƹ�Ʊƺººų�ŹŚƄººƟ�ƂƷŚººĩ��İƳǈƌººƗ�įŚººƷ�ĚººƯřźĩ�ƪººǀŞƣ�Żř�żǀƫŚººƿŵƺưƷ�ƭŚººŬƳř�Ʋǀººů  

�ŵƺƃ�ƾƯ�������������ƪưƨƯ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřL-���ř�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�śŚƸŤƫ

���ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷŵźĭŵ�����������������Żř�ŶºƘŝ�ƾŤƀºƿŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ŵƺŞưƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�źƷmg/kg bw �ÏÍ-ÎÍ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƤƿŹżţ����ƪưƨƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źĭřL-ƲǀŤǀƳŹŚƧ�

ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƃŚŞƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř�ƾƤƿŹżţ���ƶºƳřŻƹŹ�ŶºƴƳřƺţ�mg/kg bw �ÎÍ-Ò��ƪºưƨƯ�L-�ŤǀƳŹŚºƧ�Ʋǀ

��ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƧřŹƺų�������ƾƧřŹƺų�ƪưƨƯ�Żř�ƶƨǀţŹƺƇŹŵL-����������Ǝºſƺţ�ƵŵƹŹ�Źŵ�Ʊō�Żř�ƾƄŴŝ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƲǀŤǀƳŹŚƧ

����ƲǀƯō�ƪǀŤƯ�ƽźţ�ƶŝ�ŚƷ�ƽźŤƧŚŝ(Trimethylamine)ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�������ƾƷŚºƯ�ƽƺºŝ�ƽřŹřŵ�ƶºƧ�ŜǀƧźţ�Ʋƿř

����śŸū�ƵŵƹŹ�Żř�Ţſř�ŹřźƟ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŵźĭ�ƾƯ��ŶŞƧ�Źŵ�ƹ�ŵ�ƭźƟƹżƿř�źǀŧŐţ�ŢŰţÐ�ƶƤƬů�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŻŚƳĦǀƀƧřƺƴƯ�ƮƿżƳō�

�����ƲǀƯō�ƪǀŤƯ�ƽźţ�ƶŝ�Ţſř�ƲƿƹƹǈƟ-N-���ŶǀƀƧř�(Trimethylamine-N-oxide)��������ƶºƧ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƪƿŶŞţ�

��Ţſř�ŹřźƟ�źŤưƧ�������������������Źŵ�šŚºŞǀƧźţ�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�Źƺƈţ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƣŚƟ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ



 ʤʢ

��ţ�ŚƸƳō�ƱŶŝ�������������ŶƴºƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƯǈſ�źŝ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƖưŬ�����źºǀųř�šŚºƘƫŚƐƯ

����������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƪưƗ�ƾƏ�Źŵ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚŞǀƧźţ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƶºƨƿŹƺƐŝ

�������ů�šŚŞǀƧźţ�Ʋƿř�ŢƔƬƛ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Źŵ��ŵƹŶÔÍ�������ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�Śưſǈě�Źŵ��ŝ������Źŵ�šŚºŞǀƧźţ�Ʋºƿř�ƲƿřźŝŚƴ

�������ŶƴƿŚưƳ�řŶǀě�ƖưŬţ�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�������������ƾƷŚºƯ�ƽƺºŝ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř  

�(Fish Odor Syndrome)�ƽŹƺƴǀƯō�ƪǀŤƯ�ƽźţ�Śƿ� (Trimethylaminuria)���ƶºŝ�ŚºƸƳō�ƱŶŝ�Źŵ�ƶƧ

�����������ŚƯ�Ŷŝ�ƽƺŝ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�řŶǀě�ƖưŬţ�ƲǀƯō�ƪǀŤƯ�ƽźţ�ƞƬŤŴƯ�ƪƿǇŵ����������ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƾƴǀƫŚºŝ�ƶƋŹŚƗ�Ʋƿźţ�ƵŶưƗ�ƾƷ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������������ƹ�ŶƳŹƹō�ƾưƳ�ŵƺūƺŝ�ƾƇŚų�ƪƨƄƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚŞǀƧźţ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�řŸƫ

�ƪưƨƯL-ƲǀŤǀƳŹŚƧ�źƐų�ƾŝ�ŜǀƧźţ�Ʀƿ��(Safe)ŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřź���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʣ

�ƩŚŨƯé��ō�ŭ�ƽŚƣ�ƍ���ŹŚưǀŝ�êìƶƫŚſ��Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵƺŝ�

�����źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ������ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Źŵ�ŢŰţŚƯ���Śŝ�ƱżǀƫŚƿŵƺưƷ�Ţſř������ŢºƸū�Ʀºƃżě

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��������ƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚ��������ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ

ƦƄų�ƱŻƹ��ŹŚưǀŝ�êêƧ�ƹ�ƭźĭƺƬǀ�ř�Ŷƣƹ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƴţ�řŹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔ��  

ƂƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƽŚƷ���Ʋƿř�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�65    �������ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ10 mg/dL    �����������������źſ�ƮƿŶſ�ƭ140 mEq/L   

ƭźſ�ƮǀſŚŤě4.8 mEq/L     �����                   �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ9.8 mg/dL    

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���êåå�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

��ƱƺģBMI������ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ����źŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���������ºƯ�ƽĥźºƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ����ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʤ

����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱƺģƺưƷ�������������������Żř�ŶºƘŝ�Śºţ�ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵ

�����������Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źƿŻ�ëå�ƩŚſ�èê�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�  

źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV��gr�èè� ��êå�Í���ëë�  

ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��
`�æííí�����é�
�ëë��^  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƃ������ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ���ƾƿřŸƛŝ�Śŝ�źŝřź  

�ÏÓåƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓå� �Ñ��ÎÍèí� �ÒÒ����æííí  

�����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé���ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ��ƾƿřŸºƛ����ƹźºě�Żř����ƹ�ƲǀŘţÒÒ�����ƮºƿĥŹ�ƽźƫŚºƧ��ƾƿřŸºƛ�������ƲǀƯŐºţ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�  

ƾƯ�ŵŵźĭ����řŸƫ�����ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���ŚƷÐæ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ��ƮºƿĥŹ���ƾƿřŸºƛ

�Śŝ�źŝřźŝëêƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ëê� �Ö��êíê� �Ðæ�Í���æííí  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ��Ʋƿř�Źŵ���ŹŚºưǀŝ������������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå���ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ���Ƴřƺţ��Ŷçååå �æååå�æååå���ƾƬǀƯ��ƮƿŶſ�ƭźĭ��ŻƹŹ�Źŵ��

ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƾƯ��Ƴřƺţ�Ŷçêåå �êåå�çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�

ŢƟŚƿŹŵ�ŶƴƿŚưƳ�����ƾƯ�řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫřŜƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţźŨƧřŶů��éå��ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�



 ʤʥ

����ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�������������ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯŚƸƳō�ŵŚƿŻ������ƶºŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�

�ƮǀƔƴţ�ƮǀſŚŤěŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř����ŵźºƟ�řźŝ�����Śºŝ�źºŝÖÐÒ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ���  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯśō�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�������ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�ƾºƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**���ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�ƵƺºŰƳƺưƷ�żǀƫŚºƿŵƽ�����Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ  

���������ǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ�Ţſř�ƽƺǀƬƧ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ���ƾƿřŸºƛ�ƽŚƸƷƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ��

�ƲŤƃƺƳ�ŜǀţźţƵƹźĭ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ��  

Î-��źǀƃ�Ƶƹźĭ����Ï-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-��������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭřżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ř�ƽ�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Ż�ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  
  

  

  

  

  



 ʤʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�źƿŻ�ƾƯ�ƲǀǀƘţŵƺƃ�  

ƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵř  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

è  

  

Ñ  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ê�í  
  
  
  
  

ê�ê  

ææ  

  

æê  

  

ÓÍ  
  
  

éê  
  

æçî æèæ-çëå  
ê�í æê�æçî  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�í  
  
  
  
  

çç  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ëíå  
  
  
  
  

ê�æèì  

çéì  

  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

ëå  
  
  
  
  

ê�çîì  
  
  
  
  

êêå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æê  

  
  
  

ê�çîì  
  
  
  
  

ê�èêì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  
  

çí èì-ëê  

ë ê��çí  

  

  

  

  

  

èèå  

  

  

ëå  

  

  

èå  

  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

���������������BBBBè  
  
  

���������������BBBBç  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æì  
  
�ê�ê �ì�èî çì-ëë  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

  ê�æèéé  ê�çêåé  îëì  

-����ǇƺưƘƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��������������ƹ�ŚºƷ�ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ţºſř�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƱŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ
�����řŹ�ƾƨƿ��ŚƷ�ƽżŞſÑ������řŹ�ƽźĮƿŵ�ƹ�Ŷůřƹ�Ð����ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�����ƲǀƴĤưƷ������ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƧ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ

�������źě�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�Ŷůřƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ťěŵƺƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ƮǀſŚ���ŚƯř���ƭźºſ�ƮǀºſŚŤě�ƶƨǀƯŚĮƴƷ
���řŵŶŬƯ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƩŚƯźƳ������źě�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�Ŷůřƹ��������ŵƺºƃ�ƾƯ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�������ƶºƧ�ƾƘƣřƺºƯ�Źŵ

ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƭźſ�źƠƀƟƾƯ��ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵƹŹ��Żř
�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƯ�ŵŵźĭ��řŵŶŬƯ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƩŚƯźƳ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ŚƯř����Żř�ƵŶºƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ���  

ʟ 
ʡ 
ʟ 



 ʤʧ

���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æèéé���ƾƬǀƯ��Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ƱřŹŚưǀŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƾºƯ���ŶºƳřƺţ���Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�

ƶĤƳō��ǈŞƣ�ƶƧ����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ŚţçÍÍÍ��źĭ�ƾƬǀƯ��������������ƾºƯ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Ŝºǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭ���ŶºƳřƺţ  

�ê�ëêê�źºĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgê�ëêê� ê�æèéé�-çååå�����šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źºŤƸŝ���ŵƹŶºů�ì�æ��ƦºưƳ�ƭźºĭ�  

��ì�æ�§�ëì�æ� ëêê�å��ÒÒ�Ï��������ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���ƦưƳ�ƱřżǀƯ�ƲƿřŚŞƿźƤţ���Śºŝ�ƩŵŚƘƯ  

�Źŵ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÒÍÑ�������ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�����Śţ�ŶƳřƺţçêåå�������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝƾƿřŸƛ���ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�

��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�������ſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř��ƵŵŚƠŤ����������ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƴƧ����ŶƳƺƃ�����ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ

�ƹř�ƮǀſŚŤě�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝŵƹŶŰƯŵƺƃ�źţ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹîëì��������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ����ƱřżºǀƯ

�����Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯŹŚưǀŝ�îèê����ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ż�����Ɵ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀ�ƾƿřŸƛ��ŵƹŶů�ÐÏ�  

��������������������Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƶºƧřźģ�ŵŹƹō�ŶºƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ  

ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÏŶůřƹ�����������������������������������������������ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ����������æŶůřƹ  

�����ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�������������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ������ƪƀƗ�Śƿ�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������ÎŶůřƹ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  �������������������������������������������������������      ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������ç����������Ŷůřƹ�����������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����ê�ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�çŶůřƹ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ��èŶůřƹ�     �������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��è�Ŷůřƹ     ������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������çŶůřƹ������������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƱřƺǀƫ�ƞƈƳ        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������ÎŶůřƹ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æŶƴƣ�ƶŞů  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʥʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�Źŵ�ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�Ï�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ������ƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţ���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ò-����ƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř�����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�Ţ���������żºǀƳ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř  
�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-��Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƲǀǀƘţ���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ŚưŤů����šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�
ŵźǀĭ�������������������ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ� 
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**��ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŝŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřź�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶůƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�ŻƹŹ�Źŵ  

��ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�Ʊř������ŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ�����������ƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ţŝźƃ�Ʋƿř�żǀƫŚƿ�ºƴ���Śºţ�Ŷ

�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹƾƏ�Źŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ�ƳŶ�  

-�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

��ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝƱř�����������ƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�ŚƷ�ƅźƣ�Ʋƿř�żǀƫŚƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ��ºƴ��Śºţ�Ŷ

����ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƾƏ�Źŵ�ƫŚƿŵ�ƺƃ�ƱřźŞū�żǀƳŶ���ŶºƗ�����ƶºƧ�ŶºƳŹřŵ�ŵŚºƤŤƗř�ƲǀƈºƈŴŤƯ�Żř�ƽř�Ƶ

�����������šŚºŞŧř�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾţǈƨƄƯ�ŦƗŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ

�ŶƘŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�ƢƟřƺƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żƿƺŬţ�Śŝ�Ʀƃżě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ

�����żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�źƷ�Żřæååå����ƭźĭ�ƾƬǀƯ�L-��żţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ������żƿƺŬţ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƤƿŹ

ƮǀƿŚưƳ�  

-�����ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƱŚƨƃżěè�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�������ŻƹŹ�Źŵ�ƾºƯźĭ�ƾºƬǀƯ�

�����ƅźƣ�źƷ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʀƿ�Śŝ������ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ƶŤŞƫř

�������ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�šŹŚƔƳ�ƮǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ƅźƣ�żƿƺŬţ�źŝ�ŶƿŚŝ��ŝ�ƱŚƨƃżě�ƶƧřźģ����ƲŤºƟŹ�ǇŚºŝ�ƪºǀƫŵ�ƶ

����������������ŢƄĭźŝ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƖƐƣ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ƅźƣ�ƝźƈƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ

���������ƁƺƯřźƟ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛŶƴƿŚưƳ��řŵŶŬƯ�ƶƧ��������ƮǀƀºƬƧ�ƅźºƣ�řŹ

ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ�  

-��������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯæå-æ���ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ��

��ƲǀƯŚŤƿƹB6����ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƅźƣ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ç�Śţ�è��ŹŚºŝ�

ƶŤƠƷ�Źŵ��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  

-�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD����ƩƺƿźŤǀƀƬƧŚƿ�źŤƫŚƧƹŹ�Ʃƹ������������Ǝºſƺţ�ŹŚºưǀŝ�ŢǀƘºƋƹ�Ŝƀºů�źŝ�żǀƳ

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě��  
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ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƲƯżƯƶǀƬƧ  
żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ 

  

�ƬƧ�ŹƺƐŝ�����ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾ����ƩźŤƴƧ�ŢƸū��żƧƺƬĭ�������ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�Ʊƺºų�  

�(Oral Glucose- Lowering Drugs)ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲǀƫƺƀƳř�Śƿ�ƹ��  

-��ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵżƧƺƬĭ�Ʊƺų�  
Ūƴě�ƹ�ƾƬƇř�Ƶƹźĭ��ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƩƹřŶŤƯŻř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�  

æ-�ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�ƽŚƷƹŹřŵ�(Sulfonylureas)� 

ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř�ŵźƧ�ƵŹŚƃř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ��  

ƾƬĭ�ŶǀƯǈƨƴŝ�  �����Glybenclamide  �źƬƧŶǀƯŚěƹźě  ������Chlorpropamide�����  

ƾƬĭ�Ŷƿřżǀě�������������������������Glipizide������������������ŶǀƯŚţƺŞƫƺţ������������������Tolbutamide  

ƾƬĭ�ŶƿřŹƺŝ�  ��������������Glyburide�����������������ŶǀƯřŻǇƺţ����������������������Tolazamide  

�ŚƷƹŹřŵ�ƲƿřŜŞſ�ƦƿźŰţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Żř�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�âŻƺƫ�žƳŚƷźĮƳǇ�źƿřżū�řŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘưƫ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�

ŚůǈƐƇř���ŚƸƳō�ƶŝInsulin Secretagogue Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�ƹ���ƾŤƀºƿŚŝ�æå�����ƾƿřŸºƛ�ƵŶºƗƹ�Żř�ƪºŞƣ�ƶºƤǀƣŵ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�Ʀƃżě�ŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

ç-�ƽŶǀƴǀţ�ƾƬĮĉƯ�ƽŚƷƹŹřŵ��Meglitinides)��  

������ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř��ƽŚºƷƹŹřŵ��ŶǀƴǀƬĮĜƿŹ�(Repaglinide)�̻ ���ŶºǀƴǀƬĮŤƳ�(Nateglinide)�

�ŵźƧ�ƵŹŚƃř��������ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƹŹřŵ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř��������ƽŚƸƫƺƬſ�Żř�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƦƿźŰţ�ŜŞſâ�źƿřżū��

����Ưř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘưƫřŻƺƫ�žƳŚƷźĮƳǇ��ƽŚºƷƹŹřŵ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŚƸƳō�ƪưƗ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Ś��ƺƠƫƺºſ�ƵƹźºĭƳ���źºţ�ƵŚºţƺƧ�ƵŹƹř�ƪǀ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�������������ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŵ�����ƪǀƳƺƠƫƺºſ�Ƶƹźºĭ�ƽŚƷƹŹřŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ�ƵŹƹř��ŚůǈƐƇř��ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶŝ�� Short-acting Insulin Secretagogue �Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�

�ŵƹŶů�ƾŤƀƿŚŝ�ƹæêŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�Ʀƃżě�ŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Żř�ƪŞƣ�ƶƤǀƣŵ���  

  



 ʥʢ

è-��ƽŶǀƳřƺĮǀŝ�ƽŚƷƹŹřŵ(Biguanides)� 

�ƶƬưū�Żř��ƲƿźŤƟƹźƘƯƱřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƽƹŹřŵ�ƶŝ�ƲǀƯŹƺƟ�ŢƯ�(Metformin)ŵźƧ�ƵŹŚƃř��  

����ƹŹřŵ�Ʋƿř�źŧř�ƾƬƇř�ƮƀǀƳŚƨƯŚƷ�������������ŶŞƧ�Źŵ�żƧƺƬĭ�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ�ƢƿźƏ�Żř�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƂƷŚƧ�Źŵ���ƹ�����źºĮƿŵ�šŹŚºŞƘŝ�Śƿ

��ƂƷŚƧżƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ���Źŵ�żǀƫƺƳĥƺƨǀƬĭ�ƹ��ŶŞƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ����ŞƫřŤ��ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶŚƷ����������Źŵ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƶºŝ�ŢǀſŚƀºů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�żǀƳ�šǈƌƗ��ƿřƹ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�Śƿ�  

é-�šŚƤŤƄƯ�ƾƫƹŻŚǀţ��ƱƺƿŶƴƿŵ���Thiazolidinedion Derivatives (TZD)  

������ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř�ƱƹŻŚŤǀƬĭƺǀě�����Pioglitazone������ƱƹŻŚŤǀƬĮƿŻƹŹ�ƹRosiglitazone���ƵŹŚƃř

ŵźƧ�ƮƀǀƳŚƨƯ��ƾƬƇř��ƪưƗ��Ʋƿř��ŚƷƹŹřŵ�ƂƿřżƟř���ŢǀſŚƀů��ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�ƹ�ƾŤƬƨſř�šǈƌƗ�ƶŝ���ƲǀƫƺƀƳřƂƿřżƟř��  

��������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸŤƟŚŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�Ţƃřŵźŝ���������Ʋºƿř�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶŝ�

ŚůǈƐƇř�řŹ�ŚƷƹŹřŵ���Śƿ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŚƸŤƟŚŝ�ƵŶƴƴƧ�ŽŚƀůInsulin SensitizersŶƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�����ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř

řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�Śƿ�ƹ��  

ê-��ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵĮ-ŻřŶƿżƧƺƬĭ��(á-Glucosidase Inhibitors) 

���������ŻƺŝŹŚƧō�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř(Acarbose)���ƩƺŤǀƬĮǀƯ�ƹ�(Miglitol)ŵźƧ�ƵŹŚƃř�����Żř�ŚºƷƹŹřŵ�Ʋƿř

�����ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŹŚƸƯ�ƢƿźƏĮ-�ŻřŶƿżƧƺƬĭ���ŵ�ŵƺūƺƯ�����Ƴō�ƪƯŚƃ�ƶƧ�ƵŵƹŹ�Ź��ŻǈǀƯō�ƽŚƷ�Ʈƿż���ŻŚŤƫŚƯƹżƿř���Į-�ŻŚƴƿźŤƀºƧŵ���

ƺƃ�ƾƯ�ŚƷŶƿŹŚƧŚſ�ƽŵ�Żř�ƾųźŝ�ƹ�ƶŤſŚƄƳ�ƮƌƷ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŻǇŚƷņźĉţ�ƹ�ŻřźƧƺſ��ŻŚŤƫŚƯƳ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�Ŷ

����������ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƵŵƹŹ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭżƧƺƬĭ�����Żř�ŶƘŝ�Ʊƺų������ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�źŤưƧ�řŸƛ�ƝźƈƯ��ŤŞƫř����ƶºūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶ

���Ʋƿř�ƾƿōŹŚƧ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƹŹřŵ�ŚƷ�����ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�źƿŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�����������źºŤưƧ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�#Ʋƿř����ƹŹřŵ�řŹŹŵƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŢŝŚƿŵ��ƕƺƳ���IIƕƹźƃ�Źŵ��Ʀƿ�źƷ��ƶſ�Żř��ƵŶƗƹ���ƾƿřŸºƛ����Ʊřƺºţ�ƾºƯ����żƿƺºŬţ

ŵƺưƳ�������ƾưƳ�ŹŚƸƯ�řŹ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŻŚŤƧǇ�ƮƿżƳō�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����Ɩºƣřƹ�Źŵ�ƮƿżºƳō�Ʋºƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�

�ƮƿżƳō�ƦƿŤŝŻřŶƿŻƺŤƧǇŚĭŚ#ŶƃŚŝ�ƾƯ��# #
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƦǀŤŝŚƿŵ��ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�šŹŶƴŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯżƧƺƬĭ�Ʊƺų�ƵŵŚƠŤſř�  

�����ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯżƧƺƬĭŶƿō�ƾƯ�ƪưƘŝ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺų��ŤŞƫř��ƱŚºǀƯ�Źŵ�ƶ��ƽŚºƷƹŹřŵ�

�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƾƧřŹƺųżƧƺƬĭ��ƽŚƷƹŹřŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱƺųƽŶǀƴǀţ�ƾƬĮĉƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽƺǀƬƧŶƳƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ��  



 ʥʣ

-ƲǀƫƺƀƳř�  
ƦǀŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƕřƺƳřŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

���������ƲǀƫƺƀƳř�ƕƺƳ��źŧř�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ����������ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ��������������������źŧř�ũƹř�ƱŚƯŻ������������������źŧř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�  

æ-źŧǇř�Ɩƿźſ�ƲǀƫƺƀƳř(Rapid- acting insulin) 

Insulin Aspart������������(Novolog)��������min�èå-æê�hr         �è -�æ�������     ��hr�ê-è 

Insulin Lispro�����������(Humalog)�������min�èå -æê�hr       �ê�ç -�ê�å�������    ��hr�ê��  

�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�źŧǇř�Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŻřGlulisine��żǀƳŵźƧ�ƵŹŚƃř� 

ç-źŧř�ƵŚţƺƧ�ƲǀƫƺƀƳř�(Short- acting insulin) 

������������������������������������(Novolin R)��������hr�ê�å������������ hr�ê -ê�ç  ����������������hr�í  

�����������������������������������(Humulin R)�����hr�æ -�ê�å������������ hr�é-ç  ���������������hr�í-ê  

�Żřźŧř�ƵŚţƺƧ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�SemilenteŵźƧ�ƵŹŚƃř�żǀƳ��  

è-źŧǇř�ƎſƺŤƯ�ƲǀƫƺƀƳř�(Intermediate- acting insulin) 

������������������������������������(Novolin N)��������hr�ç-æ����������� hr�æç -é  ��������������hr�çë -æí  

�����������������������������������(Humulin N)�������hr�é -�ç������������hr�æå -é  ���������������hr�æí-æé  

 (Neutral Protamine Hagedorn) 

�����������������������������������(Novolin L)���������hr�ê�ç������������� hr�æê -ì  ������������������hr�çç  

����������������������������������(Humulin L)��������hr�è-�æ�������������hr�æê-ë  ��������������hr�çë-æí  

é-źŧř��ƾƳǇƺƏ�ƲǀƫƺƀƳř��(Long- acting insulin) 

Ultralente   �������������Humulin U�����������hr�ë -é�������������hr�èå-í ���������������hr�èë-çé ����������������� 

Glargine     ������������������Lantus����������������hr�ç������������������ ---�������������������hr�çé�����������������������������  

�Żřźŧř�ƾƳǇƺƏ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�Protamine Zinc Insulin (PZI)ŵźƧ�ƵŹŚƃř�żǀƳ��  
  

Regular  

NPH  
  

Lente   
  ����  



 ʥʤ

�ƲǀƫƺƀƳř�ƪǀŞƣ�Żř�źŧř�ƵŚţƺƧ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳřRegular�ƾŤƀƿŚŝ�řŹ�çå�Śţ�èå�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƶƤǀƣŵ�

�Ʀƃżě� ŹƺŤſŵŹŵ� ŵƺưƳ�ƢƿŹżţƯ� Źŵ� ƶƨǀƫŚů�ƪǀŞƣ� Żř� źŧǇř� Ɩƿźſ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř� ŵŹƺLispro��Żř� ŶƘŝ� ƶƬƇŚƟǈŝ

ƢƿŹżţ�ŚƸƳō��ƝźƈƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŸƛŵźƧ�ƕƹźƃ�řŹ�  

�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƸƳō�ƢƿŹżţ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Żř�Ʊƺų�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƾĮƳƺĮģ

ƱŶƳŚƯ�ǇŚŝŚƸƳō�ƩƹżƳ�ƾĮƳƺĮģ�ƹ�Ʊƺų�Źŵ�ŚƸƳō��Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƵƺŰƳ�Źŵ��ŶƗƹ�ƹ�ŚƷ�Ƶ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ

ƃŚŝ�ƾƯ� ŹřŵŹƺųźŝ�ƾƇŚų�ŢǀưƷř� Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƴŶ� ��źŧř�ƾĮƳƺĮģ� řŶŤŝř�Ţưƀƣ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ƕƺƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ�ƵƺŰƳ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿźƏ�Żř

�źƿŻ�ƽŚƷ�ŹřŵƺưƳƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳŶƳƺ�žĜſ�ƹ��ƵƺŰƳ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƦǀŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶǀƬƧŶƃ�ŶƷřƺų��  

  
  

Ĺ 
B 

Ĺ 
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Ĺ 
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 ʥʥ

ĥŹƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�Ʈƿ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ĥŹ�ŚƸƴţ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�Ʈƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�ƮƿĥŹ�Żř�źŤƄǀŝ�ƶƬůźƯ�Ʀƿ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳƾŤŝŚƿŵźǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ŵŹřŵ���ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬůźƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř

ǀƷƺŝźƧ�ƪƧŹŶƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřǇƹř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ� �� ��ƲƿźŤưƧ

�ƂƿřżƟřżƧƺƬĭƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ʊƺų�ŚǀƳŚŧ�ƹ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ����Żř�ƾƃŚƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƱŶƯō�ŵƺūƺŝ�Żř�ƮǀƳřƺŤŝ

�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƝźƈƯ�Śƿ�ƲǀƫƺƀƳř�żƿƺŬţżƧƺƬĭƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĮƄǀě�Ʊƺų���ūƿŻƺţ�ŢƸ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ɩ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƵŚĮƳō�Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶƨƳō�Żř�ŶƘŝ���ƶŝ

źƿŻ�ƽŚƷŶƇŹŵ�šŹƺƇƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�Źŵ��ƲǀƫƺƀƳř�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƖƿŻƺţ� ��Ʋƿř

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ��ƲǀƫƺƀƳř�ƭƺſ�ƹŵ�Źŵ�Ʊō�ƭƺſ�Ʀƿ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮŞƇ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƢƿŹżţ�Ŝƃ���Źŵ�ŵƹŶů�żǀƳ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţê�ëç���ƶƳřŻƹŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ŚŞƿźƤţ��

ƭƺſ�ƹŵ�ƩŵŚƘƯ���ŵƹŶů�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�Śţ�ŮŞƇ�Żřê�èì���Ʊō�ŚŞƿźƤţ��ƭƺſ�Ʀƿ�ƩŵŚƘƯ���ƵŶƗƹ�Żř�żǀƳ

Ư�Ƶŵřŵ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƭŚƃŵƺƃ�ƾ�  

-�ƲǀƫƺƀƳř�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ  

������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������ƶƳŚŰŞƇ�������ŹŚƷŚƳ�������ƭŚƃ��������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�  

��æê�����������������ê�æç��������������ê�çç�������������ê�æç��������������ê�çç������������æê�  

�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝƪƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŵźƟ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�èåå�ŶƃŚŝ�ƭźĭ��ƾŤƀƿŚŝ�ŵźƟ�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵæê��ƪƧ�

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾƴƘƿ�éê�ƭźĭ�šřŹŶǀƷƺŝźƧŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ���ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƲƿřƱŚƳ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŵźƟ���ƽƹŚů

æêšřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƭźĭ��� źǀƃ� Ŷůřƹ� Ʀƿ� ��� ƽƹŚůíšřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƭźĭ����řƹ� ƦƿƵƺǀƯ� Ŷů��� ƽƹŚůæê�ƭźĭ�

šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �� Śŝ� ƵřźưƷ�ƽŚģ� ƹçŶƴƣ� ƶŞů����ƽƹŚůëšřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƭźĭ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� Śţ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�

�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵéêŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ����ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�šŹƺƇ�ƲǀưƷ�ƶŝ�żǀƳ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�źĭř�Ţſř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ

�ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ� Żř� źţ�ƲǀƿŚě� Śƿ� źţǇŚŝ� ƭźĭ� Ŷƴģ�ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ� źƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ��ǇŚŝ�ƩŚŨƯ�Źŵ�źĭř�ƶƳƺưƳ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ƽŚū�ƶŝ�ƶƳŚŰŞƇ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯéê�

�Ŷů�Źŵ�ƭźĭéå�Śƿ�êåūƺŝ�ƽŵřźƿř�ŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ�żǀƳ�ƭźĭ�Ŷƿō�ƾưƳ�ŵƺ�  



 ʥʦ

ǇƺưƘƯ�ƲǀƫƺƀƳř� ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ��Ŝƃ� źųō� ƵŶƗƹ� Źŵæê� �ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧ�řŹ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�  

ŶƳƺƄƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�Ŝƃ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Śţ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ����  

ř� ƭŚĮƴƷ� Źŵźŧř� ƵŚţƺƧ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř� Żř� ƵŵŚƠŤſ�ƲǀƫƺƀƳř� ŶƴƳŚưƷ�RegularŵƹŶů�ƾŤƀƿŚŝ��è-ç�Żř� ŶƘŝ�ŢƗŚſ�

ŚƸƳō� ƢƿŹżţ� ƵŶƗƹ� ƱŚǀƯ�Ʀƿ��ƾƿřŸƛŵƺƃ�ƝźƈƯ� �� źĭř� ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƢƿŹżţ� ƶƳŚŰŞƇ� Żř� ƪŞƣ� źŧř� ƵŚţƺƧ�ƲǀƫƺƀƳř

�Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ŵƹŶůç�ũƹř�ƪǀƫŶŝ�ƶƳŚŰŞƇ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�(Peak)�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�źŧř�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ʀƿ�ŶƿŚŝ�

ƯƮƿƺƄƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�Śţ�ŵƺƃ�Ɲźƈ�  

�ŹŵšŹƺƇŚưƷ�źŧǇř�ƎſƺŤƯ�ƽŚƷ�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƲǀƫƺƀƳř�ŶƴƳNPH�ŵƹŶů�ƾŤƀƿŚŝ�í�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ʀƿ�ŚƸƳō� ��ŢƗŚſ�Źŵ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źŧǇř�ƎſƺŤƯ�ƲǀƫƺƀƳř�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝí�

�ŢƗŚſ�ŵƹŶů�Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŮŞƇé�ƪǀƫŶŝ�źƸƓ�Żř�ŶƘŝ��ũƹř(Peak)źŧř��ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ʀƿ�ŶƿŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�

ƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯƮƿƺƄƳ�ƾưƀǀƬĭ�  

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ�ƅźƣ�ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřŹŚưǀŝżƧƺƬĭƱƺų��Ţſř�źŤƸŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ��

ŶƃŚŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�  

������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������ƶƳŚŰŞƇ�������ŹŚƷŚƳ�������ƭŚƃ��������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�  

��æê�����������������ê�æç����������������çê����������������ê�æç���������������çê������������æå�  

���ƵŶºƳŹƹō�ƲǀƿŚě�ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�ƶƨƴƿř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��żƧƺºƬĭ��Żř�Ʊƺºų

��������������������ƝźƈºƯ�ƭŚºƃ�Żř�ƪºŞƣ�ƮƷ�ƅźƣ�Ʀƿ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƽŶǀƴǀŤƬĮƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Śƿ�ƵŹƹř�ƪǀƳƺƠƫƺſ�ƽŚƷƹŹřŵ�Ƶƹźĭ

ŶƴƿŚưƳ���ƵŚĮƳō����Ʋƿř�Źŵ������ŶƴƳŚưƷ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƱřŹŚưǀŝ��ƱřŹŚưǀŝ��ƾŤŝŚƿŵ���ŶƃŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř�ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ��ƶƧřźģ��

�ƩŚưŤůřƾưƀǀƬĭƺĜǀƷŵŹřŵ�ŵƺūƹ�śřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��  

��������ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������������ƮºƧ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�  

��������Żř�ƾƄŴŝ�ƮŤǀƀƷ�ŹŚģŚƳ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���������������šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ

�źĮƿŵƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ƵŵŚſ�ƽŚƷ�Ŷƴƣ��ŤŞƫřŶƃŚŝ�ƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŚƸƳō�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƱřżǀƯ�ƶ��  

Ƨř�����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ʊƺƴ�ƱŚǀŝ�ŜƫŚƐƯ�ƵŶƃ����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱřƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ��Źŵ�ƶǀƬƧ�

�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�ƩŚŨƯ�ƹŵ�ŜƫŚƣ�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

  
  



 ʥʧ

��ƩŚŨƯê�����ƽŚƣōũ��ŭ���ŹŚưǀŝ�ƾŤŝŚƿŵ��éë�ƶƫŚſ������������ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ǈŤŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ƾƯ�����ŶƃŚŝ�������ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�����ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě

ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�������ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ���ƹ����ƾƯ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ��ŹŚưǀŝ���ŶºƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ

���ƾƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ����������ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝÒÒ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍ����źŤƯ�ƾŤƳŚſ�Ţſř������ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř

�ƲǀƫƺƀƳř�ƮƷ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚůRegularƀƳř�ƮƷ�ƹ��ƲǀƫƺNPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���  

šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƲƿř�ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ���ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�55    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2.5 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ10 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ſŚě�Ų��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

  

 

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝÏÒ-Ò�ÎÕ������������ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƶŞſŚŰƯƾƯ�ŵŵźĭ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

����ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ���Żř�ÓÍ����ƪƧ�řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ������ŶƿŚŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���Ʋǀºŝ��ÐÒ-ÐÍ��������źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƽźƫŚºƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ���ƾƴƘƿ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�ƲƿřźŝŚƴŝÎÕÕÕ�ƽřźŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ƲƿřƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƧ����źǀų�Śƿ�Ţſř�ƾƟŚƧ�  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʦʞ

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê�
�èê�������������������������� 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�ÑÑ� �Õ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÏ� �ÒÍ�Í���ÑÑ�  

ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���éé>��  

����������������ǇƺºưƘƯ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ����ƽźƫŚºƧ

��ŝźƧ�Żř�ƪƇŚů����������������ŵřŶƘţ�Śţ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ŵřźƟř�Żř�źŤưƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺ

�����ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ���ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ŵƺƄƳ�ŵŚƿŻ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ����Ʋºƿř�Źŵ

��ƩŚŨƯ����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÐ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���ƹ�Ŷƃ����ƮºƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƾƿřŸºƛ��

ŝřźŝ�Śŝ�źÏÒÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ��ÎÍÍÎ� �ÒÐ����ÎÕÕÕ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

����ƶƳŚŰŞƇ����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�������������ŹŚƷŚƳ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������ƭŚƃ������Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç�����������������ê�çç���������������æê�  

ê�èì�������ƭźĭ�����èæ����ƭźĭ�����������êë����������ƭźĭ��������èæ�������ƭźĭ���������êë�������������ƭźĭê�èì�ƭźĭ�  

�������ŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����ŚƤǀƣŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹ��������ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŵřŶƗř�Śŝ�źŝřźŝ

�������������ƲǀƿŚě�ƹ�ǇŚŝ�ƾƯźĭ�Ŷƴģ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�źĭř�ƹ�����ŶºƯō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƃŚŝ�����ƝŶºƷ�ƶºƧřźģ��

Ţſř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�ŹƺƐŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ŚƸƴţ��  

����ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���ŚƷÐÕ����źĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŤƟŶƃƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ��ƾƿřŸºƛ����Śºŝ�źºŝřźŝ�ÕÍ���ƭźºĭ

Ŷƿŵźĭ������������������������������������������������������������������������ 

gr                                                                           �ÕÍ� �Ö��ÔÎÔ� �ÐÕ�Í���ÎÕÕÕ  

��  

æîçê����æííí���æëêå��������������



 ʦʟ

��ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř��ŹŚưǀŝ��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƹ�Ţºſř�

ŶƣŚƟ������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵř��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯ���Ƴřƺţ���Śţ�ŶÐÍÍÍ���ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ��ŢƟŚƿŹŵ�ŶƴƿŚưƳ��������Ţºſř�źºŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƮǀƴƧ�ƾƘſçêåå-çåååƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�Ż�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ������ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺģ�����ŹřŹŵř��ƮŬů�ƹř�����źŤǀƫ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ��ƹ�Ţſř������ƶºƧ�ƾƇŚų�ƽƹŹřŵ�Żř

������ŶƿŚưƳ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ��řŸƫ��ƾƯ���Ƴřƺţ���Śţ�ŶÐÍÍÍ�Ư�����ºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ��

��������������Ťě�ƮǀºƴƧ�ƾƘºſ�ƍŚºǀŤůř�ŢºƸū�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř����������ŵƹŶºů�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƮǀºſŚçêåå-çååå�  

���ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�Ż����Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵƽŚƷƹŹřŵ��ŽŚŞŤůřƵŶƴƴƧ��ƮǀſŚŤě�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřŚưŤů���

ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå-çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� 

��ƱřżǀƯ����ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚŬƯ�����������řźºŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�źƠƀºƟ�ŻŚºŬƯ�ƱřżºǀƯ��ƽ�Ʋºƿř����ŵźºƟ�ÒÒ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƯźĭƺºƬǀƧ�

�ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ��ÓÓÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ���������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ř�ƮŬůŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵƵ  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�����ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ���ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�����Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-���ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ����é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř��Ÿƛ�ƮƿĥŹ��������źºĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿř���ŚºƷżƜƯ�ƹ�šŚºŝƺŞů�����ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�żºǀƳ����Źŵ�ŶºƿŚŝ  

�ƭŚĮƴƷƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  



 ʦʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�źƿŻ�ƾƯ�ƲǀǀƘţŵƺƃ�  

  

ŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�����������������BBB  

�����  

ºººº�����������������Ñ  

  

�ºººº������������������Ï  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ÔÒ ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�Ð  

  

ÑÒÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

í  
  
  
è  

  
  
æç  

Õ ÏÎÓ ÏÕ -ÑÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÏÍ  

ÑÔ ÏÍÐ -ÏÒÍ  

è æê�éì  
  
  

BBBB  

  

Õ  

  

ººººº  

Ò�ÒÕ Ò�ÏÎ-ÕÍ  

ÎÏ Ò�ÒÕ  

  

ÓÑÍ ÕÍ�Õ  

  

éê ÎÒ�è  

  

ÓÓÍ ÒÒ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

ëå ÏÍ�è  

  

ÎÏÍ ÎÍ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

æê Ò�è  

  

ÓÍ Ò�ÎÏ  

          æêåì  ÏÏÓÏ  ìçì  

  
-������ưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚ����ƽřźºŝ

�ŵřŶƘţ�ƶƨƴƿř�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ŵƺƄƳ�ŵŚƿŻ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�
ê�å���Ŷůřƹ��Żř�źƔƳ�Źŵ�źŤưƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�ê�åƶƧ�Ţƃƺĭ�Ŷůřƹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�
ê�è���ƭźĭ���ŚŞƿźƤţ�Śƿ��é�ƭźĭ�����ŢſřŵŹřƹ���ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ŵƺƃ�šǈƛƶƧ��ŵƹŶů�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ç�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ�

����ƶƟŚƋř�šǈƛ�ƹ�ƾƯ�ŵƹŶů�ƹ�ŵƺƃç�ƮƧ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��ƾƯŵŵźĭ������Ţºſř�ƭŻǇ�ŜºƬƐƯ�Ʋºƿř�ƮƸƟ�ƽřźŝ
�ƵŹŚưƃ�ƩŚŨƯ�Śŝ�řŹ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūæŶǀƿŚưƳ�ƶƀƿŚƤƯ���  

  
  
  
  

æ 

è 



 ʦʡ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêåì����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����ŶƳřƺţÑÖÐ��źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÑÖÐ æêåì-ÏÍÍÍ����Śºƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÐ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ð�Î� ÑÖÐ�Í���ÒÒ�Ï���ƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�Ʈ��Ʋƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÏÓÏ���������ǈŞºƣ�ƶºƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Ŷºƿŵźĭ�źºƧŷ�

ƾƯ�����Śţ�ŶƴƳřƺţÐÍÍÍ�������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƶŤŞƫř�����ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��������ƶºŝ�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƶƨƳō�ƪǀƫŵ���Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ���ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ���ŵƹŶů�ÏÒÍÍ���ƭźºĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÔ��������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������ŻŚºŬƯ�ƱřżºǀƯ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�

����ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ÒÒ�������Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ��ƾƯ��ŶƃŚŝ���ƲƿřźŝŚºƴŝ�

���ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ���ƾƿřŸƛ�ÓÔ�������Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��������Ƃǀºě�ƾƬƨƄºƯ�ƾƟŚºƋř�ƱřżºǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř��

Ƨ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳƮǀƀƬƧ�šŚƴŝź�

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����æŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������æ�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�����������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���������������������������  

ŚŝźƯ��������������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        ŵŵźĭ�ƶƟŚƋř�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�Ʊō�ƶŝ�ƹ���  

��  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������çŶůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ��  

�����������  �������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������������������������������������������������������������������������æŶůřƹ�  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  �������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛ�����������������������ƽŹƺų  

  
-��ƶŝ�ƭŻǇ�����������������������ƽŚºƷ�ƵŶºƗƹ�ƝźƈºƯ�ŢƗŚºſ�ƹ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�  
-ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ���ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

���������żǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ������������ƮǀºƔƴţ�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Ʊř
ŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�ŶƴƣƶŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ���  



 ʦʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ���ŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů���Źř
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ���  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř�  
Õ-�ƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ƶƧřźģ�Ŷǀ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

î-����������������������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

æå-��ƈƯ�Żř�������������������ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�Ɲź
���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ������������Źŵ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ŚŝŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų��  
ÎÎ-�������ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ���šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ������������ƝźƈºƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
  
  
-��������ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�����ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ì��Ʊřƺºǀƫ�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř����������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ��  
 
 
 
 
 
 



 ʦʤ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  
-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
-���ƶƳřŻƹŹç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
-����ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æ�ƅźƣ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���������Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ

ŢŝŚƿŵ��  
-�ƶººƳřŻƹŹ�żƿƺººŬţ�æ�ƅźººƣ�éåººƯźĭ�ƾººƬǀƯ��ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƾB6����ƽřźººŝ�šǇƺƈººŰƯ�żŤƴººſ�ƂƷŚººƧ

�ƱƺǀºſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄºǀě�(AGEs)�Advanced glycation end products���ŢºŝŚƿŵ�Żř�ƾºƃŚƳ�ƹ�
ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƱŵźƧ�ƝźƏ�źŝ�ƶŝ�ƦưƧ�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ�  

  
�������������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀºſř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæå-æ�  

�������ŶºƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƲǀºƴĤưƷD����ƩƺƿźŤǀƀºƬƧ�Śºƿ�
ƩƹźŤƫŚƧƹŹ��ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʥ

��ƩŚŨƯë�����ƽŚƣō�řƞƫ��ƕ����ŹŚưǀŝ�ƾŤŝŚƿŵ��êì���������������ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

������������ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ������żǀƫŚºƿŵƺưƷ�Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢŰţ��ºſř�Ţ��

����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě������ƄƟ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚ�����ƦƄºų�ƱŻƹ

��Ʋƿř��ŹŚưǀŝêê������ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�������ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ

�ƲǀƫƺƀƳřRegular�ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�65    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ10 mg/dL      źſ�ƮƿŶſ�ƭ140 mEq/L   

ƭźſ�ƮǀſŚŤě4.8 mEq/L     ����������������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ9.6 mg/dL   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���êååſ�ƾſ��ƾ  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMI�ƹřƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝÏÒ-Ò�ÎÕźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ƃ�Ƶŵřŵ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŶƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�  

�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿŚě = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

������������Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ��������������Żř�ŶºƘŝ�Śºţ�ŵŹřŶºƳ�ƾºƯƹżƫ�řŸºƫ�ŵƺºƃ�ƾ

���������Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��źƿŻ�ëå�ƩŚſ�èê�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�  

źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

� BMI 

ʭʭ 

ʠ�
�ʮ�ʟ� 

ʠʟ�§  



 ʦʦ

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

Řţƹźě�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV��gr�èè� �ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��
`�æííí�����é�
�ëë��^  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÏ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƃ����ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƾƿřŸƛ����Śŝ�źŝřźŝ�

ÏÑÒ�ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÕÏ� �ÒÏ����æííí  

Ƨ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝź�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç��������������ê�çç���������������æê�  

èì������������ƭźĭ�èæ�����������������ƭźĭ�êê�����������������ƭźĭ�èæ�������ƭźĭ�������êê������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

����ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���ŚƷÐé�����ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƃƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ��ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƾƿřŸºƛ����Śºŝ�źºŝřźŝ�ëê��ƭźºĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ìæ� �Ö��ëéç� �ÐÑ�Í���æííí  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ���Ʋºƿř�Źŵ��ŹŚºưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ���Ƴřƺţ��Ŷçååå �æååå�æååå���ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ��

ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģƿř�Źŵ�ƲŹŚưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƾƯ��Ƴřƺţ�Ŷçêåå �êåå�çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�

ŢƟŚƿŹŵ�ŶƴƿŚưƳ������������Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫř�éå������������ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�



 ʦʧ

�ŚŰƯ�żǀƳ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſ�������������ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯŚƸƳō�������ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�źŤƄǀŝ�

�ƮǀſŚŤěŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř����ŵźºƟ������Śºŝ�źºŝřźŝÖÐÒ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ���  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯśō�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�������ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�ƾºƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**���Źŵ���ƱřŹŚưǀŝƺưƷżǀƫŚƿŵƽ��Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ����Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶºū����ƶºŝ�ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ

ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ŶƃŚŝ��  

Î-���źǀƃ�Ƶƹźĭ������Ï-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�  

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�����������ë-ƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Ţ�������ŚƷ�������ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

�Źŵ�ŶƿŚŝƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ���  

  

  

  

  

  

  

  



 ʧʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚ�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

řŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭƾƿ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

è  

  

Ñ  
  
  

æ  
  
  
  
  

ê�î  
  
  
  

ê  

ææ  

  

æê  

  

ÓÍ  
  
  

æê  
  

æéé æåæ-çéê  
ê�î æê�æéé  

  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  
������BBB���  
  
  

  
ê�î  

  
  
  

çå  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

æê  
  
  
  

ìëå  
  
  
  

æçê  

çéì  

  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

çå  
  
  
  

ê�èèç  
  
  
  

êåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  

  
ê  

  
  

ê�èèç  
  
  
  

èçê  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ì  

  
  
  

BBBB  

èê èë-ìæ  

ì ê��èê  
  

  

  

èíê  

  

  

ìå  

  

  

èê  

      

êBB���������������  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
�����������������BBBBç  
  
  
����������������������BBB��������������BBB�
  
  
  
���������BB�������������æî  
  
  

ê �ì�èì çî-ëë  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
    æéèì  ê�çéêî  ê�îëé  

  

���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéèì���ƾƬǀƯ����Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�Ʋƿř���ƱřŹŚưǀŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷƾƯ��ŶƳřƺţ�ƶºĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��

ǈŞººƣ�ƶººƧ��Ŷººƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀººƋƺţ��ŚººţçÍÍÍ��ººƿř�Ŝººǀţźţ�Ʋººƿř�ƶººŝ�ŶººƴƿŚưƳ�ƝźƈººƯ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ŹŚººưǀŝ�Ʋ  

ƾººƯ��ŶººƳřƺţêëèźººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��� mgêëè� æéèì�-çååå��ŵƹŶººů�źººĮƿŵ�šŹŚººŞƘŝ�Śººƿ�é�æ�ƭźººĭ�  

æ 

è 
ʟ 



 ʧʟ

ƦưƳ��é�æ� êëè�å��ÒÒ�Ï�����ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�������ƞƈºƳ�Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƦºưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÑÒÖ���ŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƹ�Ţſř�ƮǀſǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�����Śţ�ŶƳřƺţçêåå����ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŚŞƿźƤţ�ƶƧ���ŶƴŤƀƷ�ƩŵŚƘƯ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ��Żř�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř�

��ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ��ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƴƧ��ƹř�ƮǀſŚŤě�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƳƺƃŵƹŶŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�źţ

ŵ�����ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Ź�����������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�šŹƺƈŝ���źºƔƳ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�ƮƧ

ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�îëé��������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ����ŻŚºŬƯ�ƱřżǀƯ

��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟƲƿř�ŹŚưǀŝ��Śŝ�źŝřźŝÖÐÒŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Ʋºƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř

Ò�ÏÖ�������������������Śŝ�ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʧʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�ƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�ƲǀƫÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����æŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������æ�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ò�Í����Ŷůřƹ���������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î�Ŷůřƹ�        ��  

��  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

��ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ê�ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ï����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ÎŶůřƹ��  

�����������  �������������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ð��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÎŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  ����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�Î�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�����������������������  

  
-źŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭ

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�  
-�ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�

���������������������ƮǀºƔƴţ�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  



 ʧʡ

�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏįŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ���ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶºŝ��įŚƴŨŤºſř�

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ò-�������������ĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜư���������żºǀƳ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř  
�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�  
Õ-��ƱƹŶŝ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

î-�������������ƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ����������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

æå-���������������������ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ������������ŶºƃŚŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�Źŵ�ƹ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
ÎÎ-�������ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ���šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ������������ƝźƈºƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
 

ÎÏ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ����������������������ŹřŹŵř�ƮŬů������������ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝŚưŤů������šŹƺºƇ�ŶºƿŚŝ
ŵźǀĭ�������������������ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ�
ŵŵźĭ� 

  

  



 ʧʢ

**��żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵƺƃ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

����������żǀƫŚƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ��ŢŝźƃB-complex�����ŶºƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�

�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŚţŵŹƾƏ�Śƿŵ�ŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫ�  

-��ƶƳřŻƹŹç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêå�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�������������������������Śºţ�ŶºƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�ŶºƘŝ�řŹ�ŚƷ�ƅźƣ�Ʋƿř�żǀƫŚƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ

�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧƾƏ�Źŵŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ���  

-�ƶƳřŻƹŹ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E���ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝŢŝŚƿŵ�Żř��  

-���ƶƳřŻƹŹ�æ���ƅźƣ�éå��Ưźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾB6������ƽřźºŝ�������šǇƺƈºŰƯ�żŤƴºſ�ƂƷŚºƧ�ƱƺǀºſǈƿŻƺƨǀƬĭ�

�ƶŤƟźƄǀěŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƱŵźƧ�ƝźƏ�źŝ�ƶŝ�ƦưƧ�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ���  

-�����ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƱŚƨƃżěè�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�������ŻƹŹ�Źŵ�ƾºƯźĭ�ƾºƬǀƯ�

ţŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƅźƣ�źƷ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬ��  

-�����������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯæå-æ������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ţ�żƿƺŬ

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ��  

-�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD����ƩƺƿźŤǀƀƬƧŚƿ�źŤƫŚƧƹŹ�Ʃƹ������������Ǝºſƺţ�ŹŚºưǀŝ�ŢǀƘºƋƹ�Ŝƀºů�źŝ�żǀƳ

ƨƃżě�ƱŚŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ���  

  

  

  
  
  
  
  



 ʧʣ

ŵƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿ��  
  

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� Źŵ(Peritoneal Dialysis)�ơŚƠƇ� Ƶŵźě� Żř�(Peritoneum)�ƾưƨƃ� ƵźƠů� Źŵ� ŵƺūƺƯ�

ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƫŚƿŵ�ƪưƗ�ƭŚŬƳř�ŢƸū�řƹřźţ�ƶưǀƳ�ŌŚƄƛ�Ʀƿ�ƱřƺƴƘŝ��řŹ�ƾƟŚƇ�Ʀƿ�ƂƤƳ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ƶŵźě�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ

ƾƯ�ŚƠƿř�ŶƿŚưƳ��Ư�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŹŵƩƺƬŰ�źŤţŚƧ�Ʀƿ�ƢƿźƏ�Żř�żǀƫŚƿŵ�(Catheter)��Źřźƣ�Ʈƨƃ�ƾƯřŶƣ�ƵŹřƺƿŵ�Źŵ�ƶƧ

ƾƯ� Ƶŵřŵ�� ơŚƠƇ� ƵźƠů� ŵŹřƹ� ŵƺƃ(Peritoneal Cavity)ƾƯ���śō� ƹ� ƾƘƟŵ� ŵřƺƯ� ƶƫŵŚŞƯ� ƶƨǀƯŚĮƴƷ� ƹ� ŵŵźĭ

�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�Ƶŵźě�ƽŚƸĭźƿƺƯ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƟŚƋřƩƺƬŰƯ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ�ŵƺūƺƯ�żǀƫŚƿŵ�

�ƵŚĮƳōƩƺƬŰƯƵźƠů�Żř�źŤţŚƧ�ƢƿźƏ�Żř�żǀƫŚƿŵ�ƾƯ�ũŹŚų�ơŚƠƇ��ŵŵźĭ��  

ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ���Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƹřŶŤƯ�ƪƨƃ�ƶſ��  

Î -�� ƭƹřŶƯ� ƾƿŚěźſ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)�ƶƧ�

řŹŚƈŤųř��Ʊō�ƶŝ�CAPDƾƯ���Ŷƴƿƺĭ�ƹ�ƾŤſŵ�ƁƹŹ�ƶŝ(Manual Procedure)�šŹƺƇ�ƾƯ�ŵźǀĭ��  

Ï -��ƭƹřŶƯ�ƾƃŵźĭ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ(Continuous Cycling Peritoneal Dialysis)řŹŚƈŤųř�ƶƧ���ƶŝ�

�ƱōCCPDƾƯ��Ŷƴƿƺĭ�� 

Ð -��śƹŚƴŤƯ�ƶƳŚŞƃ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵPeritoneal Dialysis)�(Nocturnal IntermittentřŹŚƈŤųř�ƶƧ���

�Ʊō�ƶŝNIPDƾƯ��Ŷƴƿƺĭ��  

�ƁƹŹ� ƹŵCCPD� ƹ�NIPDŚƯƺţř� ƽŚƸƃƹŹ� Ōżū��Ʀǀţ(Automated Procedures)ƾƯ���ƶƧ� ŶƴƃŚŝ

ƵŚĮŤſŵ�ƶƬǀſƺŝ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƦǀţŚƯƺţř�ƽŚƷ�ŶƳźǀĭ�  

  
-��ƭƹřŶƯ�ƾƿŚěźſ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ(CAPD)  

ƭƹřŶƯ�ƾƿŚěźſ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƁƹŹ�Ʋƿźţ�ƩƹřŶŤƯ� ��ŶƃŚŝ� ��ƁƹŹ� ŹŵCAPD�

ŵřŶƘţ�ƶŝ�źŤţŚƧ�Ʀƿ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤſŵ�šŹƺƈŝ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Ð�Śţ�Ñ�ŵŹřƹ�ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŹŚŝ�Ʀƿ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�ƵźƠů���Żř�ŶƘŝ�ŹŚŝ�źƷ�ƹ�ŵƺƃÑ�Śţ�Õ�ŢƗŚſ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƬŴţ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�źŤţŚƧ�ƱŚưƷ�ƢƿźƏ�Żř�żǀƫŚƿŵ�

ƾƯ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŶŝ�ŶƿŶū�ƩƺƬŰƯ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ŵƺƃ���ƵźƠů�ŵŹřƹ�Ŝƃ�źųō�Źŵ�ƶƧ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ



 ʧʤ

ơŚƠƇƾƯ��ŮŞƇ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬŴţ�ŶƘŝ�ŻƹŹ�ŵƺƃ��ƲƿřźŝŚƴŝ����ƁƹŹ�Źŵ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝCAPD�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƪƧ�Źŵ�Ñ�ƾƫř�Ò�

ƾƯ�šŹƺƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�ŹŚŝ�ŵźǀĭ��  

ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ���ƽŚƷÎ�Śţ�Ð�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŽźŤſŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƩƺƬŰƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƵŻƹźƯř�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�

ƾƣŚƠƇ�ŚƸƳō�ƮŬů�ƶƧ�Ï��źŤǀƫ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƹ�ŢſřřŹřŵ�ƽ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƮŬůŶƴŤƀƷƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ŵƺƃ���ƩƺƬŰƯ�Ʀƿ�ŵƹŹƹ

�ŵƹŶů�ƾƣŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŶŝ�źŤǀƫ�ƹŵ�ƮŬů�Śŝ�żǀƫŚƿŵÎÍƾƯ�ƩƺƏ�ƶƤǀƣŵ���żǀƫŚƿŵ�ƪưƗ�ƱŚƿŚě�Źŵ�Ʊō�ũƹźų�ƹ�ŶƄƧ

ƾƣŚƠƇ�ŵƹŶů�ÏÍƾƯ�ƩƺƏ�ƶŝ�ƶƤǀƣŵ��ŶƯŚŬƳř���Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�źƷ�ƲƿřźŝŚƴŝCAPD�ŵƹŶů�ÐÍ�

ƾƯ�ƩƺƏ�ƶƤǀƣŵ�ŶƄƧ��  

  
-��ƭƹřŶƯ�ƾƃŵźĭ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ(CCPD)  

�ƁƹŹ� ƶŝ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŹŵCCPDƩƺƬŰƯ� ���ƁƹŹ� ŶƴƳŚưƷ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƷCAPD�ŚƯř� ŶƴŤƀƷ�

ƾƯ�šŹƺƇ�Ŝƃ�ƾƏ�Źŵ�ƹ�ŹŚƧŵƺų�šŹƺƈŝ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�ŵźǀĭ���ƁƹŹ�ŹŵCCDP�ƩƺƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ��

�ƦǀţŚƯƺţř�źĮƄųźģ�ƵŚĮŤſŵ�Ʀƿ�ƶŝ�Ŝƃ(Automated Cycler)ƾƯ�ƪƈŤƯ���Śƿ�ŹŚŝ�ƶſ�ƵŚĮŤſŵ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ

ƾƯ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ŵŹřƹ�řŹ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Ŝƃ�ƩƺƏ�Źŵ�źŤƄǀŝ��ƩƺƬŰƯ�Śŝ�řŹ�Ʊō�ŢƗŚſ�ƶſ�ŵƹŶů�Żř�ŶƘŝ�žĜſ�ƹ�ŶƿŚưƳ

ƾƯ�ƊƿƺƘţ�ŶƿŶū�ŶƿŚưƳ���řŶū�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ŹŚưǀŝ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�Ʋƿźųō�ƶƨƳō�Żř�ŶƘŝ�ŮŞƇ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ

ƾƯ��Źŵ�ƶƧ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƣŚŝ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ţſř�ƵŶƃ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ŵŹřƹ�ƊƿƺƘţ�Ʋƿźųō

ƾƯ���ŢǀƫŚƘƟ�ƶŝ�ŵźƟ�ƹ�ŶƳŚƯ�ƾƯ�ŵƺų�ƵźƯŻƹŹ�ƽŚƷ�ŵŻřŵźě�  

  
-��śƹŚƴŤƯ�ƶƳŚŞƃ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ(NIPD)  

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵNIPD�ƁƹŹ�ƶŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�CCPDƾƯ���ŮŞƇ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶƧ�šƹŚƠţ�Ʋƿř�Śŝ�ŶƃŚŝ

ƺƯ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯƾƯ�ƶǀƬŴţ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ�ŵƺū��ŵƺūƹ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ĢǀƷ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ

ŵŹřŶƳ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝNIPD�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Żř�źŤưƧ�CCPD�ƾƟŚƋř�śō�ƹ�ŶƿřŻ�ŵřƺƯ�ƖƟŵ�ŦƗŚŝ�

ƾƯ�ƱŶŝ�Żř�ŵƺƃ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� řŸƫNIPD�ƾƟŚƋř�śō�ƹ�ŶƿřŻ�ŵřƺƯ�Żř�Ʊƺų�ƾƟŚƧŚƳ�ƶǀƠƈţ�ŦƗŚŝ�ƾƯ��źĮƯ�ŵƺƃ

ŶƃŚŝ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƾƿǇŚŝ�ƽźƿŸěŷƺƠƳ�Żř�ƾƣŚƠƇ�Ƶŵźě�ŌŚƄƛ�ƶƨƴƿř�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŵźƨƬưƗ�ƶƨƴƿř��  



 ʧʥ

-�ƩƺƬŰƯ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�  
ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�(Peritoneal Dialysis Solution)�Śŝ� ƾưƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�

ŶƳŹřŵ�šƹŚƠţ�źĮƿŶƨƿ��Ƴ�ƶſ�ŜǀƧźţƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƕƺƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵŹřŶƳŚŤſř��ŶƴƃŚŝ�  

  

ƫƺƬŰƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸ  

šŚŞǀƧźţ  Î  Ï  Ð  

�ƮƿŶſ(mEq/L) 

�ƮǀſŚŤě(mEq/L)  

�ƮƿżǀƴƯ(mEq/L)  

�ƮǀƀƬƧ(mEq/L)  

�źƬƧ(mEq/L)  

ǇšŚŤƧ(mEq/L)  

ÎÐÏ  

Í  

Ò�Î  

Ò�Ð  

ÎÍÏ  

ÐÒ  

ÎÐÏ  

Í  

Ò�Í  

Ò�Ð  

ÖÓ  

ÑÍ  

ÎÐÏ  

Í  

Ò�Í  

Ò�Ï  

ÖÒ  

ÑÍ  

�ŻƹźŤƀƧŵ�Śƿ�żƧƺƬĭ�gr%�  

Ò�Î�����Ò�Ï����ÏÒ�Ñ��  

PH�ŵƹŶů�Ò�Ò�  

  

� ƵŶƴƴƧ� ŶƳŚŝ� ŜǀƧźţ� Ʀƿ� ƱřƺƴƘŝ� ƮǀƀƬƧ� šŚƴŝźƧ� Żř� ƵŵźŤƀĭ� ƵŵŚƠŤſř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝšŚƠƀƟ  

(Phosphate Binder)���ƩƺƬŰƯ��ƽƹŚů�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷmeq/L�Ò�Ï��ƮǀƀƬƧ�ƽŚŬŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ

meq/L�Ò�è�ƵŶƴƿřżƟ�ŹƺƐŝ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƽř�źŝ�Żř�Śţ�ŶƳźǀĭ�ƾưƀƬƧźĜǀƷ�Żƹ�ƶƧ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ

�ƽƹŚů�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſřmeq/L�Ò�èƪưƨƯ�ƝźƈƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƮǀƀƬƧ���ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƵŶƿŵ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƽźǀĮƄǀě�ŵƺƃ��  

  

  



 ʧʦ

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  
  

żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƣŚƠƇ��ŶƴƃŚŝ��  

�ƽĥźƳř  
�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ľŚŞƿźƤţ�Ʊō�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř

ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ��ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƶƧ�šƹŚƠţ�Ʋƿř�Śŝ�ŶƃŚŝ

ƺƃ�ƶūƺţ�źƿŻ�šŚƨƳŵ��  

Î -�ƩƺƯźƟ� Źŵ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ�ŚƷƶƧ�ƾƿ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ� ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ� ƮƿŹřŸĮŝ� řŹ��ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƥǈƯ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ� �ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ���Ɩƣřƹ� Źŵ�ƱŻƹŹŚưǀŝŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ĢǀƷ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ� Źŵ��Źŵ�ƽżǀƫ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƹř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƾƯ��ŶƃŚŝƶŤŞƫř���Ʋƿř�Śŝƍźƃ��ƶƧ�ŹŚưǀŝŶƣŚƟ�ŵř�ƭŶƃŚŝ����Źŵ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ

�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹŚưǀŝ�ơŚƠƇ�ƵźƠůÏ��Ŷƿō�ƾƯ�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀƧ�

ŚţŶưƗ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶƧřźģ��ŶƳŹřŵ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ƹŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƽźŤǀƫ�ƹŵ��  

Ï -�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƽŚƷƃ�ƶŤƠĭ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƵŶŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��Ʊř�ƶŞſŚŰƯ�

Ŷƿŵźĭ�ŶƳ� ƩźŤƴƧ� ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƮǀƿŚưƳŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƽĥźƳř� ƱřżǀƯ� Śƿō�� źƿŻ� ƱřÓÍ�� ŵƹŶů� ƩŚſÐÒ�

�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧÓÍǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��ŵƹŶů�ÐÒ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

Żƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƱŶŝ�ƱŶƃŚŝ�ƾƯźǀų�Śƿ������ƶƧ�řźģ�ŹŵƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƾƟŚƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��

�ƹƶŬǀŤƳŹŵ�ǇŚŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ŵŹřŶƳ�ƾţŹƹźƋ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��  

�ƲǀŘţƹźě  
�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯê�æ-ç�æ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

�źŝ�ƽŚƴŞƯƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ŵŵźĭ��ƲǀƴĤưƷ��ÒÍ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ���ƁŻŹř�Śŝ�ƽŚƷ

�ǇŚŝ�Ʀƿĥƺƫƺǀŝ�ƲǀŘţƹźě�Śƿ��ƽŚƷHBV��ŶƃŚŝ��  

�ŢƬƗƱŵƺŝ�ǇŚŝ�ŻŚǀƳƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ��ŵƹŶů�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�Ò�Î�

�ŚţÒ�ÐŶǀſř�ƭźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŵřŻō�ƶƴǀƯō��ŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵŵźĭżǀƫŚƿŵƺưƷ�Ɲǈųźŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Ź�Ʋǀŝ�ƶƳřŻƹŹ��Ò�Śţ�ÎÒ�



 ʧʧ

ƾƯ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�żǀƳ�ƭźĭ�ŵƺƃ���ƶƬůźƯ�ƶŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ľǇƺưƘƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ŶƴſŹ�ƽŚƷ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ  
ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƾƯ�ƾƟŚƧ�Ŷů�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ����ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ

�ƱřżǀƯ�Śţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳřÐÍ��ƾƯ�ŶƳřƺţƾŝźģ�Żř��ŚƷšřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶǀƤŝ�ƹ��ŚƷŵƺƃ�ƲǀƯŐţ���Śưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�ƱřŹ

ƾƯ� ƖƿŚƃ� ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�ƕƺƳ� Żř� źŤƄǀŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� ƾŝźģ� ľǇƹř� ƶƧ� Ţſř� ƭŻǇ� řŸƫ� ŶƃŚŝ  

�ƽŚƷŶƳŚŝ�ƱŶƃ�ƶŤƀƨƃ�Żř�Śţ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ľŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ�

ŚƷŶǀſř�ƞƗŚƌƯŶƿō�ƪưƘŝ�ƽźǀĭƺƬū�ƕŚŞƃřźǀƛ�śźģ�ƽ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƖưŬţ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ŚƷ�ŮƐſ��

ƾƯ�ǇŚŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƱřŶǀƀƧř�šŚŞǀƧźţ��ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�źŤƄǀŝ�ƱřŶǀƀƧř�šŚŞǀƧźţ�ŵƹŹƹ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŶŝ��  

ǀƯ�ŶƿŚŝ�Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�Ʊřż

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ� żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� ƹ� ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ� żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ��  

ƩƺƬŰƯ�� żƧƺƬĭ�ƽƹŚů� ľŚţŶưƗ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝ�šřŹŶǀƷƺƴƯÒ�Î��� �Ò�Ï��� ŚƿÏÒ�Ñ��

ŶƴŤƀƷ� ��ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ(Anhydrous Glucose)ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ���Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƽŚƷ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�  

šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ������������������������������ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�żƧƺƬĭ    

Ò�Î��          ÐÓ�Î��  

Ò�Ï��������        ÏÔ�Ï��  

ÏÒ�Ñ��          ÕÓ�Ð��  

  

  



 ʟʞʞ

ŢƸūƧ�ƹ�ƵŹƹř�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�šŚŞǀƧźţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�ŌŚƄƛ�ƽźƿŸě�ŷƺƠƳ�ƾſŹźŝ��ƩŵŚƘţ�Ţƀţ�Żř��Ʋǀƴǀţřź

Śƿ�ƾƣŚƠƇ�Peritonial Equilibration Test (PET)ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�� �ŢƸū�Ţƀţ�Ʋƿř��ƶŞſŚŰƯ

ŶƇŹŵƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƭŻǇ�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�żǀƳ�

�źƿŵŚƤƯ�Ţſř D0�� Dƹ1-D/D0ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ��  

D0� ŵ�ŻƹźŤƀƧŵ�ƱřżǀƯ�źƠƇ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Ź��ŚƿƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ�  

 D� �żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƬŴţ�Żř�ŶƘŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŻƹźŤƀƧŵ�ƱřżǀƯ�ǇƺưƘƯ��éŶƘŝ�ŢƗŚſ��  

D/D0� ��ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�żƧƺƬĭ�ŢŞƀƳƵŶƃ�ƶǀƬŴţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ  

1-D/D0� �ŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ŶƇŹŵƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿ  

ŢƸū�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�Ţƀţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�PET����Ʀƿ�řŶŤŝř�ƩƺƬŰƯ

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ç�ƽźŤǀƫ��ƾƯ�ŵŹřƹ�ŹŚưǀŝ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƶŝ�ƶƧ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Żř�ƽř�ƶƳƺưƳ�ƪưƗ�Ʋƿř�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ

Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ƵŶƃ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ŵŹřƹŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���žĜſ��żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ

ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ŵŹřƹ�ƶƧ�(D0)ŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶ� ��Żř�ŶƘŝé�ŢƗŚſ�

�ƾƯ�ƶǀƬŴţ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯŵƺƃ�Ʀƿ�ƵŚĮƳō�Ŷƿŵźĭ�ƶǀƬŴţ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ�ƩƺƬŰƯ�ƶƨƳō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�

ƶŤƟźĭ�ƵŶƃ�ƶǀƬŴţ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Żř�ƶƳƺưƳƹ�ŵƺƃ�ƾƯ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛƱō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���źŝ�žĜſ

� �Ʊō� żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ� ƹ� ƵŶƃ� ƶǀƬŴţ� ƩƺƬŰƯ� ƮŬů�ƽŚƴŞƯ�ƶǀƬŴţ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ƩƺƬŰƯ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� żƧƺƬĭ� ƱřżǀƯ  

�ƵŶƃ(D)�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƵŚĮƳō��1-D/D0�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ŶƇŹŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƶƧ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ�ƲǀǀƘţŵƺƃ��  

ŚſŚſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū���Ţƀţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ�ƱřŹŚŤſźěźſ

PETŵƺƃ�ƾƯ�ƶŗřŹř�ƪƨƃ�ƹŵ�ƶŝ�Ʊō�ƾūƹźų�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţƺĜƯŚƧ�ŵŹřƹ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�žĜſ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�řŹ��  

Î -ƭŚų�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƽř�ƶĭźŝ�Źŵ�Ƈ�Źŵ�Ʊō�Żř�ƽř�ƶƳƺưƳ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŗřŹř��ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŶƘŝ�ƶŰƠ

�ŶƿŚŝ�Ʊō�ƽƹŹ�Żř�žĜſŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�  

ç -��ŢŞƀƳD/D0�ƽƹŹ� źŝ� Śƿ� ƶĭźŝ�Ʀƿ� Źŵ� ƮǀƤŤƀƯ�šŹƺƇ� ƶŝ��Ţƀţ�ƾƴŰƴƯPET�ƶŗřŹř� żƧƺƬĭ� ŵŹƺƯ� Źŵ�  

ƶŞſŚŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�Ʊō�ƽƹŹ�Żř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯƯ�ŵŵźĭ�ƾ�  



 ʟʞʟ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-�ƶĭźŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƭŚų�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ƶŗřŹř 



 ʟʞʠ

�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ƽƹŹ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

æ -�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ�ƾƴƘƿ�źƠƇ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ŻƹźŤƀƧŵ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�(D0)  

  

ƭźĭ�ƾƬǀƯ  źŤǀƫ�ƾƬǀƯ  

èèæå  æåå  

ëëçåå D0  çååå 

Ï -��ƶŞſŚŰƯ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƬŴţ�Żř�ŶƘŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŻƹźŤƀƧŵ�ƱřżǀƯ�éŶƘŝ�ŢƗŚſ���(D)  

  

ƭźĭ�ƾƬǀƯ  źŤǀƫ�ƾƬǀƯ  

íæå  æåå  

æîééå D  çéåå 

  

è -�ƵŶƃ�ƶǀƬŴţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�żƧƺƬĭ�ŢŞƀƳ�ƶŞſŚŰƯ�(D/D0)  

�������������������������������������������������������������������������������������çî�å� �ëëçåå���æîééå� �D/D0 

é -�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ŶƇŹŵ�ƶŞſŚŰƯ�(1-D/D0) 

������������������������������������������������������������������������������������������ìæ�å� �çî�å���æ� �1-D/D0 

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ơƺƟ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝìæ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

  

  

  

  

  



 ʟʞʡ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ŢŞƀƳ�ƮǀƤŤƀƯ�ƶŗřŹř�šŹƺƇ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūD/D0���Źŵé�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ���ưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ơƺƟ�ƩŚŨƯ�ŶƴƳŚưƷƮǀƿŚ�  

  

������������������������������������������������������1-D/D0� �ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ŶƇŹŵ  

�������������������������������������������������ìè�å� çì�å-æ� �ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ŶƇŹŵ  

  

�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�ŶƇŹŵ�ơƺƟ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯìè��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

  

  

  

  

 

 

-�ŢŞƀƳ�ƮǀƤŤƀƯ�ƶŗřŹř�Śŝ�ƵřźưƷ�żƧƺƬĭ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�ƩŵŚƘţ�Ţƀţ�ƾƴŰƴƯ�D/D0 



 ʟʞʢ

ř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯŶƳ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ�CAPD�źŨƧřŶů���ÕÍ��Ư�Żř�żƧƺƬĭƾƯ�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰ��ŵƺƃ

Źŵ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƨǀƫŚůCCPD�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ÒÍ��ƾƯ�ŶƃŚŝ���ƩƺƬŰƯ�ƶƧ�Ţſř�ƽźţ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šƹŚƠţ�Ʋƿř

�ƁƹŹ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵCCPDƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��CAPDƾƯ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Źŵ���ƽźŤưƧ�żƧƺƬĭ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŚƯ

ƾƯ�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ŵƺƃ��  

ƾƯ�źƿŻ�ƩŚŨƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ŶƃŚŝ�Śƿƺĭ�ŶƳřƺţ��  

-��ƁƹŹ� Śŝ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƶƧ�ƽŹŚưǀŝ� źĭřCAPDƬŰƯ� Żř� ŹŚŝ� ƹŵ� ƶƳřŻƹŹ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�Ʃƺ  

ƹŵ���ƽƹŚů�ƽźŤǀƫÒ�Ï��ƹŵ�ƹ�żƧƺƬĭ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ŹŚŝÏÒ�Ñ��ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żƧƺƬĭ��

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

������������������������������������������������������g/L�Ò�ÑÏ���Ñ� �ÏÒ�Ñ����Ñ�����g/L�ÏÒ�Ñ Ò�Ï����LÑ��  

źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

�������������������������������������������������g/L�Ó�ÐÕ�Ñ� �ÕÓ�Ð����LÑ�����g/L�Ô�ÏÏ�Ñ �ÏÔ�Ï���LÑ��  

ƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸ�  

������������������������������������������������������������������������������������������������gr�Ï�ÏÑÒ� �Ñ�ÎÒÑ�Õ�ÖÍ�  

żƧƺƬĭ�Żř�źĭřƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ��źŨƧřŶů��ÕÍ���śŸū�Ʊō�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ

ƩƺƬŰƯ�Żř�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ��ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷŹŚưǀŝƵŶƃ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ��Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ���  

gr                                                                                        �ÎÖÓ� �ÕÍ����Ï�ÏÑÒ�  

�źĭř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ÐÖÓ�ƭźĭ��ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�

�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŢƫŚů�ƲƿřŹŚưǀŝ�ƶƳřŻƹŹ�ÎÖÓƶƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�żƧƺƬĭ�ƭźĭ��ƾƯ�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽř��ŶƿŚưƳ

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫƹř�ŚƸƴţ�ÏÍÍ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�Ƶŵřŵ�Źřźƣŵƺƃ������                                          

gr                                                                                        �ÏÍÍ� �ÎÖÓ���ÐÖÓ  

  

  



 ʟʞʣ

�ƁƹŹ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�ľǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷCAPD�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸū�źŨƧřŶů�ÕÍ��ƾƯ��ŶƃŚŝƹ�

śŸū�ƵŵƹŶŰƯƱō�ŝ��Ʋǀŝ�ƾŞƿźƤţ�ŹƺƐÓÍ���ŚţÕÍ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵ�ƹ�ŵƺƃ�Ź�ƁƹŹ�ŵŹƺƯCCPD�źŨƧřŶů�

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�śŸūÒÍ��ƾƯ��Ʋǀŝ�ƾŞƿźƤţ�ŹƺƐŝ�śŸū�ƵŵƹŶŰƯ�ƶƧ�ŶƃŚŝÐÍ���ŚţÒÍ���źƔƳ�Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃ��ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�Źŵ�ƹ�źŨƧřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ�Żř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�Źŵ�ŶſŹ�Żř�ƱŻƹ

ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�źŤƸŝ�ƪƣřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ��źƷ�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�Ʃō�ƵŶƿř�ƶŤŞƫř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŵźƟ�śŸū�ƱřżǀƯ��

�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�ľǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƽŵřźƠƳř�ŹƺƐŝ�żƧƺƬĭƲǀǀƘţŵƺƃ���  

�źƠƀƟ  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯŶƳřƺţ�ƾƯ�źŨƧřŶů�ÎÔŚŝ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��źŝ�ƶƧ�Ŷƃ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�ŵŵźĭ��ŦŰŝ�źƿŚſ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źƠƀƟ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƵƺŰƳ�ŚƷ�Źŵ��źƠƀƟ�ƶƴǀƯŻ

řŸƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯŚƷƠƀƟ�ŮƐſ�ƱŵŹƹō�ƲǀƿŚě�ƹ�ź�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺų�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�

Ƌƺţ�ľǈŞƣ�ƶƧ�Ţſř�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳŶƃ�Ƶŵřŵ�Ůǀ��  

�ƮǀſŚŤě  
ƾưƳ� ƾưƫŚƧźĜǀƷ� ŹŚģŵ� ľǇƺưƘƯ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ� ƽŻŚǀƳ� ƱřŹŚưǀŝ� Żř� ƽŹŚǀƀŝ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŶƳƺƃ

ƾƯ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ��ƶƳřŻƹŹ�ŶƴƳřƺţÐÍÍÍ�Śţ�ÑÍÍÍŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

ſ�ƮƿŶ  
ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽŵźƟ�ŹƺƐŝ���ŢŰţ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶƨƿŹƺƐŝ�ŵƺƃ

�ƦƿŹƺƳř��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ(Anuric)�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ÏÒ�Ñ���ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř

�ŹŚưǀŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�ŹŵŶƳřƺţ�ƾƯ�źŨƧřŶů�ÐÍÍÍ�Śţ�ÑÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƮƿŶſ�ŻƹŹ�ŹŵƳ�ŢƟŚƿŹŵŶƿŚư��ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ŹŚưǀŝ

ƬŰƯ�Żř�ƦƿŹƺƳř�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺÒ�Ï���ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſřŶƳřƺţ�ƾƯ�źŨƧřŶů�ÏÍÍÍ�

�ŚţÐÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƮƿŶſ�ŻƹŹ�ŹŵƳ�ŢƟŚƿŹŵŶƿŚư�ƦƿŹƺƳř�ŹŚưǀŝ�źĭř���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�

Ò�Î���Ʋǀŝ�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſřÎÍÍÍ�Śţ�ÏÍÍÍǀƯ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬ��

ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƘƟŵ�ƽŹřŹŵř�źŤǀƫ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ��ŶƳřƺţÏÍÍÍ�ƶƧ�ƶĤƳō�ƶŝ�ƶƟŚƋř�żǀƳ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ� ��šŚƘƿŚƯ�ŽŚŞŤůř� ƹ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ŵŹřƺƯ�ƶưƷ�Źŵ�ƶŤŞƫř� ŹŚưǀŝ�ƱŶŝ� Źŵ�ƶūƺţ
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Ţƃřŵ���ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽřŹřŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟƾƯ�ƭŵř�Śƿ�ƹ�ǇŚŝ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�źŤƄǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ŶƴƃŚŝ��  

�šŚƘƿŚƯ  
żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ� Śŝ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ� Żř� ƶƧ�ƦƿŹƺƳř� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ÏÒ�Ñ��ƵŵŚƠŤſř�

ƾƯ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ��Ʋǀŝ�ŶƳřƺţÏ� Śţ�Ò�ÏŶƃŚŝ� ŻƹŹ� Źŵ�źŤǀƫ�� �ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƦƿŹƺƳř� ŹŚưǀŝ�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚ

�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛÒ�Ï���ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſřŶƳřƺţ�ƾƯ��ŵƹŶůÒ�Î�źŤǀƫ�ŻƹŹ�ŹŵšŚƘƿŚƯ��Ƴ�ŢƟŚƿŹŵŶƿŚư��ŹŚưǀŝ�źĭř�

�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƦƿŹƺƳřÒ�Î��ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ƹř�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ

�ŶƿŚŝ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ʀƿ�Ŷů�Źŵ�ŵƺƃ�ŤŞƫř�ƶƳřŻƹŹ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƽŹřŶƤƯ��ŶƴƿŚưƳ���ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶŝ

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƱřżǀƯ�ƵŻřŶƳř�ƶƳřŻƹŹŶƴƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų���  

�ƮǀƀƬƧ  
�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�ŢŰţ��ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯƺưƷ��żǀƫŚƿŵƾƯ�ŶƃŚŝ��  

�ƲǀƯŚŤƿƹDƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ƹ���ŚƷ  
� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƱřżǀƯD�ƲǀƯŚŤƿƹ� źƿŚſ� ƹ�� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽŚƷ�ŢŰţ� � ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ�

ƺưƷ� żǀƫŚƿŵƾƯ�ŶƴƃŚŝ� �ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ� ƶŤŞƫř�ƲǀƯŚŤƿƹ� ŶƃŚŝ� źŤƸŝ� ŶſŹ��ƽźŤƄǀŝ�ƽŚƷŻƹŵ� Źŵ�śō� Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ŢƸū

ƍŚǀŤůřŚưŤůř��ƾưŗřŵ�ƩŵŚŞţ�ƪǀƫŶŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ��śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�šŚŞǀƧźţ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�Ʃ

ƾƯ�źŤƄǀŝ�ŶƃŚŝ��  

�ƲƷō  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŚƸƳō�Źŵ�ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƾƬǀưƨţ�ƲƷō�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯƺưƷ�żǀƫŚƿŵƽ�

Ţſř��  

ƲǀŤǀƳŹŚƧ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƶŝ��ƪưƨƯL-ƲǀŤǀƳŹŚƧƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƺưƷ�żǀƫŚƿŵƽ�Ţſř�# #
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�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŵźŝŹŚƧ�šŹƺƈŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ  
ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ  

  

�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬưƗ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢſźƸƟ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƴǀƄƳŚū��

ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶƧ�ƾƯ� ŹŚƨŝ�ƹŹƳ� ŶƱŚưƷŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū�� ƱřŹŚưǀŝ�ƽƺǀƬƧ�Ţſř��ľǈŞƣ� ƶƧ

ǀƋƺţŶƃ�Ƶŵřŵ�Ů���Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƬưƗ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƸƴţ

ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ��  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵǇƺưƘƯ��ƵŶƗƹ��Ÿƛ�ƽŚƷ�ƮƧ�ƾƿřźŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ� Źŵ�ƮŬů��

ƵŶƗƹ�Żř�źŤƸŝƽŚƷ���ƾƿřŸƛƮŬůźě�ƾƯ�ƪưŰţ�ŶƳƺƃ��  
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ƩŚŨƯì���ƽŚƣō�ƕ�Ź���ŹŚưǀŝ�êì�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źƋŚů� ƩŚůƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŶƃŚŝ� ƾƯ��Ʀƃżě�

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚ���ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�Ʋƿř� ŹŚưǀŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƹ��Ư�ƶſ�Żř�ƶƳřŻƹŹƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰ  

�ê�æ����ƹ�żƧƺƬĭ�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹŵê�ç����ř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƾŞſŚƴƯ�

ƽřźŝŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���  

ŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�š�ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�65    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ10 mg/dL      źſ�ƮƿŶſ�ƭ140 mEq/L   

ƭźſ�ƮǀſŚŤě4.8 mEq/L       ������������ƭźſ�ƮǀƀƬƧ9 mg/dL�  

ř�ƮŬů�ŹřŹŵÏÑ�ƶŤƗŚſ���êåå�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

  

  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  
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ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè�� �ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ����@æííí����é���ëë>��  

�Żř�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƂŴŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Źŵ�Ʊƺģ�Żř�ƵŶƃ�śŸū�żƧƺƬĭ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ

ř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Ż

ǇƺưƘƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ���ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŚƷÒí���ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�ƹ�ŚƴŝƪƧ�Ʋƿřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ�ÏìéƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çìé� �Ñ��ÎÍîê� �Òí����Îííí�  

  

śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƵŶƃ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř���  

ǀƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�Ʊřż�  

��������������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ñ� �Ò�ç����Lé�����g/L�æÒ�ë Ò�æ����Lë��  

ňƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

��������������������ƭźĭ������������æìç� ����g/L�ì�çç�Ñ� �çì�ç����LÑ�����g/L�ë�æè�ë �èë�æ���Lë��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�żƧƺƬĭìå����řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƲǀǀƘţ

ƩƺƬŰƯ�Żř�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ��Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                            �æçå� �ìÍ����æìç  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�æçå�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ��ŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳæêé�ƭźĭ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr                                                                                            �æêé� �æçå���çìé�  

  



 ʟʟʞ

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé���ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŻřÒí��ƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

ř�ƶƬƇŚůƾŝźģ�Ż��ŚƷçí��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƃƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ�êîƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �êî� �Ö��êçî� �çí�Í���Îííí�  

  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��řżǀƯ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŚŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ���ƮǀſŚŤě���ƮƿŶſ�Ʊ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ

çååå�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�êåå�řŸƫ�ƶŤƃřŵ�ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ʈƿř�ƵŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſ���ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫřçååå�  

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

ƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƾŤ�����mg�éååå-�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�îèê����������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå���æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæçêå�

Ʈƿř� ƵŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝêåå�ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�ŵŹřŵ� řŸƫ�êåå�  

�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſŢſř�ƵŶƃ�  

**�Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ

�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƹ�Ţſř�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ��  

Î-�źǀƃ�Ƶƹźĭ���� ��Ï-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������ �Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��� �� �� �é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�  

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  



 ʟʟʟ

ƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

è  

  

è  
  
  

ê�å  
  
  
  
  

ê  
  
  
  
  

ì  

ÎÎ���������������

  

æê  

  

éê  
  
  

ê�ì  
  
ê�ìê ê�ìí-æêé  

ê æê�ê�ìê  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê  
  
  
  
  

çí  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

ê�ì  
  
  
  
  

éåå  
  
  
  
  

æìê  

çéì  

  

íæå è�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

æå  
  
  
  
  

æìê  
  
  
  
  

ìåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê�ç  

  
  
  

æìê  
  
  
  
  

éêê  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
é  

  
  
  

  
  
  

BBBB  

ê�æî ê�èî-êî  

é ê��ê�æî  

çå  

  

  

  

  

ççå  

  

  

  

éå  

  

  

çå  

  

  

      

ê���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  
���������������������BBB��������������BBB�
  
  
  
  

���������BB�������������æå  
  
�ì �ì�ê�éë ê�æî -ëë  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  

  ê�îêé  çìîç  ê�îåé  

  
  

  

æ 

è 
ʟ 



 ʟʟʠ

���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�îêé���ƾƬǀƯ���Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ���Ʊƺģ�řŸƫ��Ʋƿř���ƾƯ�ŹŚưǀŝ���ŶƳřƺţ�����ƶºĤƳō�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�����ǈŞºƣ�ƶºƧ��

��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ŚţèåÍÍ�����������ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ŶƳřƺţê�æêéê���ƭźºĭ�ƾƬǀƯ

���źĮƿŵ�ƮƿŶſ�mgê�çåéê ê�îêé�-èååå������šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝ�ŵƹŶů��é��ƦưƳ�ƭźĭ���gr�ê§��åéê�ç��ÒÒ�Ï���żǀƳ

������ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�������ƦºưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŚºŞƿźƤţ����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯê�æ��ƢºƃŚƣ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏìîç�������ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��������ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ��ŶƳřƺţ�èååå���Śţ�éååå�ƬǀƯ�������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ�������ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

řżǀƯ������ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�Ʊ�ŚƷ��������������ŻŚŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��

�Ţſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ����źºƷ�ŶƳŻŚŬƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�  

����ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƽƹŚů�źƧŸƫřê�îåé��������ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ����Ʋºƿř�

��ŹŚưǀŝîèê����ƭźĭ�ƾƬǀƯ��źƠƀƟ���ŻƹŹ�Źŵ��Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ��ƲƿřźŝŚƴŝ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ����Ŷºů�Źŵ�ƮºƷ�

ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʟʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������źƈƗƶƳř  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����æŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ�����������������������������������������������������������������Ŷůřƹ

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ��������������������������������ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚģ���æ�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���æƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

������      ���������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������ê�è�Ŷůřƹ  

      ���������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ�  

Ƨ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ���������������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�Ʈ��  

�����ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��ê�è�Ŷůřƹ      ���������������������ř�Ʀƿ�ƽŚģ�ƱŚƨŤſ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������çŶůřƹ���  

������������������ŢſŚƯƱřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʟʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�Ŷů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŵƹÒ�Î��įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  
Ï-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�Ƶźǀƛ��šŚŝƺŞů���Śƿƺſ���Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚƷ�ƱŚƳ�
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ���������ŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝ�ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð-�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ���  
Ñ-���źģ�ƝźƈƯ�Żř�������ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ����������ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ����Ʃŵ��

�Įū��ƵƺƬƣ����ƵŵŹŻ��żƜƯ��ź����ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�����������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�žĜºǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�������ƶºŤƠƷ�Źŵ
��ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů������Ţºƃƺĭ�ƲǀƄºƳŚū�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Ţſř�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�  
Ò-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��������ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū��ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó-�������ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�����źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô-�ƶǀƇƺţ��ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ-��Ư�Żř��������ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�Ɲźƈ������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���  
Ö-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪ� 

ÎÍ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚưŤů�����ŶºƿŚŝ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�����������ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ���ŹŚƄºƟ�ƲŤƟŹ����ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺų
�ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�����ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ��������������ƹ�ƾưƫƹźŤƀºƬƧźĜǀƷ�ƩŚºưŤůř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ

��������Ʒ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�������Ʋƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚ
ŵŹřƺƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ƾƟŚƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƫƺƀƳřŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��  
  
  
  
  
  
  
 



 ʟʟʣ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

-�ƶƳřŻƹŹ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêå�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

-�����ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƱŚƨƃżěè�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå����ƾºƯźĭ�ƾºƬǀƯ����ŻƹŹ�Źŵ�

������������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƅźƣ�źƷ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ƶŤŞƫř

�������ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�šŹŚƔƳ�ƮǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ƅźƣ�żƿƺŬţ�źŝ�ŶƿŚŝ������ƲŤºƟŹ�ǇŚºŝ�ƪºǀƫŵ�ƶŝ�ƱŚƨƃżě�ƶƧřźģ

����������������ŢƄĭźŝ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƖƐƣ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ƅźƣ�ƝźƈƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ

���ƹŶŰƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ���řŵŶŬƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƁƺƯřźƟ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ�Ƶŵ���ƮǀƀƬƧ�ƅźƣ�żƿƺŬţ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�  

-��������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�æå-æ���ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

��ƲǀƯŚŤƿƹB6����ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƅźƣ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ç�Śţ�è��ŹŚºŝ�

ƶŤƠƷ�Źŵ��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  

-��ŚƘƟ�ƪƨƃ����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩD����ƩƺƿźŤǀƀƬƧŚƿ�źŤƫŚƧƹŹ�Ʃƹ������������Ǝºſƺţ�ŹŚºưǀŝ�ŢǀƘºƋƹ�Ŝƀºů�źŝ�żǀƳ

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě��  

  

  

***�����������������ƶƧ�Ţſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�

�ŶƴŤƀǀƳ�ƾŤŝŚƿŵ������������šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���������ƮºƧ�ŹŚǀƀºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�  

������ƖƿŻƺţ�źĭř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�ƮǀƷŶƳ�ƭŚŬƳř�żǀƳ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ����ŵƺºƃ�ƾưƳ�ŵŚŬƿř���������ƖºƿŻƺţ�źºĭř�ƶºŤŞƫř

���������Ţſř�ƩŚƨƃĉř�ƱƹŶŝ�żǀƳ�źƯř�Ʋƿř�ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�����������żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

������ģ�ƮǀƃŚŝ�ƾưƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƱřźĮƳ�ŚƯ�ƾƣŚƠƇ����ƵźºƠů�Źŵ�ƶºƧ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřź

������ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ơŚƠƇ���������������řŹ�ŵƺų�ƲǀƫƺƀƳř�Żř�ƾƄŴŝ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ�ƱŶƃ�ŵŹřƹ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƢƿŹżţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪųřŵ�ƶŝ

�ƾƯŵƺƃ�śŸū�ŶƳřƺţ�  

  



 ʟʟʤ

Ŝǀſō�ƶǀƬƧ�ŵŚů�  
  

� ƶǀƬƧ� ŵŚů� ŜǀſōAcute Kidney Injury (AKI)�ǈŞƣ� ƶƧ� �� Ʊō� ƶŝƶǀƬƧ� ŵŚů� ƾƿŚſŹŚƳ  

 Acute Renal Failure (ARF)�Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƶǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ��ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƫŚſ�ƽŚƷ

ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚƧ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŶƴƧ���ƽŹŚưǀŝ�ŹŵAKI�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ��ƉźƗ�Źŵ�Ɩƿźſ�ƹ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ

ƾƯ�ƂƷŚƧ�ŻƹŹ�ƲƿŶƴģ�Śţ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ�Ż�ŵřƺƯ�ŽŚŞŤůř�ƹ�ŶŝŚƿŻř�ŵřƺƯ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ŶƿřƾƯ�űŹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶţ�ŶƷŵ��ƶƨƿŹƺƏ�ƶŝ

źƧ�ŢƔƬƛřƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƵŹƹř�ƹ�Ʋǀƴǀţ�ŵƹŹ���ƽŹŚưǀŝ�ŹŵAKI�ŢƔƬƛ��ƾƫƺƬſ�ũŹŚų�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Źŵ�ƩǈŤųř�

Śŝ�ƹ�Ŷǀſř�ƩŵŚƘţ�ƹ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫřƾƯ�ŵŚŬƿř�żǀƳ�Ʊƺų�Źŵ�Ż��Źŵ�ľŚŞƫŚƛ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ��ŵƺƃŜǀſō�ƂƿřżƟř�ƶǀƬƧ�ŵŚů�

�ŻƹŶǀſř� ƹ� ƾưƿżǀƴƯźĜǀƷ� �ƾưƀƬƧƺĜǀƷ� �ƾưţŚƠƀƟ� źĜǀƷ� �ƾưƫŚƧźĜǀƷ� �ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ� �ƾƫƺƬſ� ũŹŚų� šŚƘƿŚƯ� ƮŬů

ƾƯ�ơŚƠţř�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ŶŤƟř��ÒÍ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƇŹŵ�AKI�ƽŹƺĮǀƫƹř�ŹŚģŵ�(Oliguria)�Źŵ�ŶƴŤƀƷ�Źŵ�ƶƨǀƫŚů

ŝŢſř�ƾƘǀŞƏ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�ƶǀƤ���Żř�źŤưƧ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�ƽŹƺĮǀƫƹř�Żř�ŹƺƔƴƯÒÍÍƾƬǀƯ��ǀƫ�Źŵ�źŤ

�ŻƹŹŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ŜǀſōƾƯ�ŵƺūƹ�ƶŝ�ƽŵŶƘŤƯ�ƪƯřƺƗ�źŧř�Źŵ��ƶǀƬƧ�ŵŚů��ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ƹ�Ŷƿō�ŶƳƺƃ��  

Î -�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƶŝ�ƾƳŚſźƳƺų�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƶƧ�ƾƬƯřƺƗ�ƾưƳ�ŵŹřƹ�ƶǀƬƧ�ŢƟŚŝ�ƶŝ�ƾŞǀſō�ŚƯř�ŶƳŵźĭ�ŶƴƴƧ��AKI�ƾƃŚƳ�

�ľŚůǈƐƇř�řŹ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ŻřAKI�Śƿ�ƽƺǀƬƧ�Ƃǀě�Prerenal AKIË�ƾƯ��ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŶƴƿƺĭÒÒ���ŵŹřƺƯAKI�řŹ�

ƾƯ�ƪǀƨƄţ�ŶƷŵ� �ƾƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ƶƬưū� Żř���ŜƬƣ�ƾƳŚƤŤůř�ƾƿŚſŹŚƳ� �ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ� �ƾĮŤųƺſ� �ƽżƿźƳƺų�ƶŝ�Ʊřƺţ

ƺŤƿźě��ƾŞƬƣ�Ţƀƿř�ŢǀƳ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�ƾŝŚƸŤƫř���ƹƵźǀƛŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

ç -�ŚưǀƤŤƀƯ�ƶƧ�ƾƬƯřƺƗ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ƾƳŚƸĭŚƳ� ƹ�ŶƿŶƃ�Ŝǀſō�ƶǀƬƧ�ƮǀƄƳřŹŚě�ŢƟŚŝ�ƶŝ��ŶƴƿŚưƳ� �AKI�Ʋƿř� Żř�ƾƃŚƳ�

� ľŚůǈƐƇř� řŹ�ƪƯřƺƗAKI� Śƿ�ƽƺǀƬƧ�ƪųřŵ�Intrinsic AKIƾƯ��ŚŞƿźƤţ� ƶƧ� Ŷƴƿƺĭ��ÑÍ��� ŵŹřƺƯAKI�řŹ�

ƾƯ� ƪǀƨƄţ�ŶƷŵ� �ƯřƺƗ� Ʋƿř� ƶƬưū� ŻřƾƯ� ƪ���ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ� �ŻƺŞƯƹźţ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƽƺǀƬƧ� ơƹźƗ� ŵřŶƀƳř� ƶŝ� Ʊřƺţ

ƧƺţƹźƠƳ�šŚŞǀƧźţǀƀƦƾŤƳō��ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƶƬưū�Żř��Ʀǀţƺǀŝ��ƽŶƿŻƺƨǀƬĭƺƴǀƯō�ƽŚƷ�ŶƴƳŚƯƲǀƀƿŚƯŚŤƴū����

ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƽŚƷƹŹřŵ�ŢƳƺƠƗ���ƹ�ŚƷƵźǀƛŵźƧ�ƵŹŚƃř���  
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è -�ƾƯ� ƽŹřŹŵř� ƽŹŚŬƯ� ŵřŶƀƳř� ŦƗŚŝ� ƶƧ� ƾƬƯřƺƗ�ŶƳƺƃ� �AKIľŚůǈƐƇř� řŹ� ƪƯřƺƗ� Ʋƿř� Żř� ƾƃŚƳ�  

�AKI�Śƿ�ƽƺǀƬƧ�žě�Postrenal AKIƾƯ��ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ŷƴƿƺĭ��Ò�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ�AKIƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ��ŶƷŵ���Żř

ƾƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ƶƬưū�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊřƺţ�Ĭƴſ��šŚŤſƹźě�ƽŚƷ��ƹ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷƵźǀƛŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKIŚţŶưƗ�������ƵĦºƿƹ�ƽŚºƸŤŞƣřźƯ�ƂºŴŝ��ŹŵIntensive Care Unit (ICU)���ƽźŤƀºŝ  

�ŶƳƺƃ�ƾƯ������ƽŹŚưǀŝ�ƾĭŶƴƄƧ�ƱřżǀƯAKI���ŵƹŶů�ÒÍ��ƾƯ�����ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƽřAKI�

��ƾƯ�ƵŶƳŻ�ƶƧ����ƶǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�ŶƴƳŚƯ����ŚŞƿźƤţ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�����ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�ƶŝ��������ŵƹŶů�ŚƸƴţ�ƹ�ŶſŹÒ��������Ţºſř�ƲºƨưƯ�ƱřŹŚºưǀŝ

ſźƳ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�żĭźƷŶƳƺƃ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƹ�Ŷ��  

  
ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽřŜǀſōƶǀƬƧ�ŵŚů�  

ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ��ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřŜǀſōŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�źƿŻ�ƪƯřƺƗ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŵŚů���  

æ -�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƆųŚƃ�Ŝƀů�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƽř��ƦƿźŤƯƺěƹźŤƳō�ƽŚƷ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Śƿō��Śƿ�ŶƃŚŝ�Źŵ

ŵŹřŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Śƿ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ŢƫŚů���  

ç -��ŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƱřżǀƯ  

è -��ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�ƱřżǀƯ��ƱřżǀƯ�ŚƿGFRƵŶƳŚưǀƣŚŝ���  

é -��ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƁƹŹƱŚƯŹŵŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��AKI�ƪǀŞƣ� Żř�ƶƳřŹŚƧ�ƶƔƟŚŰƯ�ƱŚƯŹŵ���żǀƫŚƿŵƺưƷ

ƱŚƯŹŵ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ��śƹŚƴŤƯ�Ư�ƽŚƷƶǀƬƧ�ƲƿżĮƿŚū�ƭƹřŶ�  

ƱŚƯŹŵ�ƶƬưū� Żř�� Śƿ�ƶǀƬƧ�ƲƿżĮƿŚū�ƭƹřŶƯ�ƽŚƷContinuous Renal Replacement Therapy (CRRT)�  

ƾƯ�ŵźƧ�ƵŹŚƃř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ��  

-�ƽŶƿŹƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ-�ƭƹřŶƯ�ƽŶƿŹƹ������Continuous Venovenous Hemodialysis (CVVHD)�  

-�ƾƳŚƿźƃ�żǀƫŚƿŵƺưƷ-�ƭƹřŶƯ�ƽŶƿŹƹ�Continuous Arteriovenous Hemodialysis (CAVHD)    

-�ƽŶƿŹƹ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟƺưƷ-�ƭƹřŶƯ�ƽŶƿŹƹ�Continuous Venovenous Hemofiltration (CVVH)  

-�ƾƳŚƿźƃ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟƺưƷ-�ƽŶƿŹƹ�ƭƹřŶƯ�Continuous Arteriovenous Hemofiltration(CAVH)  
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ƱřżǀƯƶŝ�ŻŚǀƳ��ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ōŜǀſƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŵŚů��ŶƴƃŚŝ��  

�ƽĥźƳř  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAKIƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƺƯ�Ʋƿř�ŹŵřƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř�ŵŹ�ŵŵźĭ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� �ě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚ�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƮƳŚų�ƽřźŝ�ŚƷ��  

�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�ŹŵƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

AKIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ��  

�������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ��źƳř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  
-ŽźŤſř�ŜƿřźƋ�ƹ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�  

ŽźŤſř�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ  ŽźŤſř�ŜƿřźƋ  ŽźŤſř�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ  ŽźŤſř�ŜƿřźƋ  

�ƾůřźū�ƦģƺƧ�  
�ƾůřźū�īŹżŝ�  
ŢǀƳƺŤƿźě  

ƭźƳ�ŢƟŚŝ�ƽŚƯƹźţ  
ƾĮŤƀƨƃ�ŚƷ  

Î�Î -æ  
è�Î -�ç�æ  
ÎÒ�Î  
ÎÒ�Î  
ÏÒ�Î -Ï�Î  

ŢƳƺƠƗ�ŚƷ  
ƞǀƠų  
ƎſƺŤƯ  
ŶƿŶƃ  

ƾĮŤųƺſ�ŚƷ  
�ÏÍ-Í��  
�ÑÍ-ÏÎ��  
�ÎÍÍ-ÑÎ��  

  
Î  
Ñ�Î -Ï�Î  
Ó�Î -Ñ�Î  
  
Ò�Î -Î  
ÕÒ�Î -Ò�Î  
ÍÒ�Ï -ÕÒ�Î  

  
-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿřźƋ�  

ƱřŹŚưǀŝ�ƕřƺƳř  ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿřźƋ  

�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ŢƿŚưů�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ǈƯŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ��źŤƀŝ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŵƹŶŰƯ�  
�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ  

źſ�ƱřŹŚưǀŝƾƿŚě  

Î�Î-Î  
Ï�Î  
Ð�Î  



 ʟʟʧ

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƶƧ� ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵ� ŵřźƟř� Źŵ� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇAKI�šǇŚů� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ŶƴŤƀƷ�

�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� �ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ŵƺūƹ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷAIBW�ŢŝŚŝ� ŚƯř� ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�

�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ŚƸƳō�ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřŵƺƃ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯAKI�ƶƧ�BMI�

� ŚƸƳō� Śƿ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪƧ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ƽĥźƳř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤŞƫř�

ƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Żř�ƪƇŚů�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�źBMI�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çåƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ���  

�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�ŹŵƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�ŵƺūƹ�Ƴ�ŵŹřŶ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ AKI�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳƶǀƬƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ���  

��Źŵ���ū�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶǀƬƧ��ƶƬư����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKI�������ƭŵř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱŻƹ�����������řŹ�ƱŶºŝ�Źŵ�ƶºŤƟŚƿ�ƖºưŬţ�šŚºƘƿŚƯ�

���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ��Ʊř�ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ������ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�����ƭŵř�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎ����ŵƹŶůÐ�������ŹŚºưǀŝ�İºƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�Ʊř�

ŹŚưǀŝ�ƾŞƿźƤţ�ĨƄų�ƱŻƹ�Śţ�Ʈǀƴĩ�İƯ�ƮĩƱřŶƿō�ŢſŶŝ��Śưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱřŹƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ��ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚ

ǈŞƣ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƲǀǀƘţ���ƱŚǀŝƵŶƃŢſř��  

�ƲǀŘţƹźě  
� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝAKI� ŢƸū� ƶƧ� ƾƃƹŹ�Ŝƀů� źŝ�ƱŚƯŹŵƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ŚƸƳō� ƽŹŚưǀŝ���ƱřżǀƯ� ŵźǀĭ

źěŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹ�ƾŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŢſř�šƹŚƠŤƯ�ƱŚƃ��  

Î -�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�AKIƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ��ƱřżǀƯ�ŶƳř�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Ó�Í�Śţ�ÔÒ�Í�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ŵŵźĭ���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵÒÍ��Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�

ƲǀŘţƹźě�Żř�ŶƿŚŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř� ľŚţŶưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř� Śŝ�ƽŚƷ

ƾƯ�ŶƳƺƃ��  

ưǀŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚAKI�ƾưƳ� Źřźƣ� żǀƫŚƿŵ�ƽƹŹ� źŝ� ƶƧ�� ŹŚģŵ� ƶƧ� ŶƴŤƀƷ�ƾƳřŹŚưǀŝ� ŶƳźǀĭƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�

ƾưƳ�ŶƴƃŚŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƞǀƠų�ŚƸƳō�Źŵ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�Śƿ��ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊřƺţ

AKI�ƪǀƫŶŝ��ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯǀƀƧƺţƹźƠƳƦƾŤƳō��ƪǀŞƣ�Żř��ƦǀţƺǀŝƽŚƷ�ō�ƽŶƿŻƺƨǀƬĭƺƴǀƯƲǀƀƿŚƯŚŤƴū�ŶƴƳŚưƷ���



 ʟʠʞ

�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽƹŹřŵAKI�ƾƳƺų�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƾƳƺų�ƢƿŹżţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�

ŵźƧ�ƵŹŚƃř��Ţſř�ƵŵƺŞƳ�žƳŚŬŤƯ�ŹŚưǀŝ�ƾƳƺų�Ƶƹźĭ�Śŝ�Ʊō��  

Ï -�śƹŚƴŤƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Intermittent Hemodialysis (IHD)��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧţ�ŵƹŶů�Ś

é�æ -æ�æ���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÏ�Î��ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƲǀŘţƹźě�ŵƺƃ

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵÒÍ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ���ǇŚŝ�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śŝ�ƽŚƷ

ŶƃŚŝ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKI��ƶƧŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�ŹŚģŵŢŰţ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ƎſƺŤƯ�ƦǀƫƺŝŚţ�ƺưƷ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ

�ŶƳźǀĭ��  

Ð -�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƹŶů�Śţê�æ-ç�æ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě��ŵƺƃÒÍ��ř�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ż

ƲǀŘţƹźě�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƁŻŹř� Śŝ�ƽŚƷ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKI��ƶƧ�ƎſƺŤƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů� ŹŚģŵ

ŢŰţ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ��żǀƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Źřźƣ�ŶƳźǀĭ�  

Ñ -�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯAKI�ƶƧ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�ƽƹŹ�CRRT�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�Śţ�Ò�Î�ƾƫř�Ò�Ï�

ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�ƭźĭ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺƃ��ƱřŹŚưǀŝ��ǈŤŞƯ

�ƶŝAKI�ƶƧ��ŢŰţƽŚƷ�ƁƹŹ�CRRT�Źřźƣ�ŚſŚſř�ŶƳźǀĭ�ƾƯ��ŶƴŤƀƷ�ŶƿŶƃ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů�ŹŚģŵ���Ʋƿř

ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�� ŶƴŤƀƷ�ŶƿŶƃ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�šǇŚů� ŹŚģŵŻŚǀƳƶŝ�ƱŚƃƲǀŘţƹźě��ƾƯ� ŵŚƿŻ�ŶƃŚŝ��ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ

�ŶǀƫƺţŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽŚƷƲǀŘţƹźě���ŚƷ�Źŵ�żǀƳŚƸƳōŢſř�ŵŚƿŻ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ���ƽƹŹ�źŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

�ƽŚƷ�ƁƹŹCRRTŚţ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽƱŶŝ�Żř�ŶƴƳřƺŤŝ�ŚƸƳō�ŶƳƺƃ�ƖƟŵ���  

�ƭŚŬƳř�ƽřźŝ�ƭŻǇ�šřżǀƸŬţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽŚƷ�ƁƹŹCRRT�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯAKIŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�żǀƫŚƿŵƺưƷ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯř�ŵřŵ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�řŹ��  

-Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��źĭřŹŚưǀŝ�Ʊř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�AKI�ŹŚģŵ��šǇŚůǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷƦƃŚŞƳ�ƴ�Ŷ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƯř

ŪƫŚƘƯ�ƽƹŹ��Żř�ƾƨƿƹŹƁ�żǀƫŚƿŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŹřźƣŶƴƃŚŝ�ƶŤƟźĭ���Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƸƳō�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�Ţſř�ƽżǀƫŚƿŵ�ƁƹŹ�  



 ʟʠʟ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵAKIźƿŸě�ƱŚƨƯř�źƯř�Ʋƿř�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�Ţƿƺƫƹř�Źŵ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ��ŶƃŚŞƳ�

ƶƫƺƫ� ƵřŹ� Żř� ƶƿŸƜţ(Tube Feeding)Ư� ƭŚŬƳř�ƾ��šŹƺƇ�Ʋƿř� źǀƛ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃƶƿŸƜţ�ƁƹŹ� ŻřƽŶƿŹƹ�ƪƯŚƧ�  

Total Parenteral Nutrition (TPN)Ŷƿō�ƾƯ�ƪưƗ�ƶŝ� ƵŵŚƠŤſř���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ AKI �ƶƧ

�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�Ţſř�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ

ŝ�Ʀƿ�ŢŞƀƳ� Śŝ�ƽŹƹźƋ�źǀƛ� ƹ�ƽŹƹźƋŢƔƬƛ�Źŵ�ƶƧ�Ʀƿ�ƶ��ƽŚƷÏÍ -Ð�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ��ŵƺƃ� �ƶŤŞƫř�

ƩƺƬŰƯ�ǇƺưƘƯ��ŢƔƬƛ� Śŝ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŚƷÎÍ-Ñ��ŹŚƧ�ƶŝ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ� ��ƭźĭ�źƷ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř��Ŷǀƫƺţ�ŚƷÑƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ŶƿŚưƳ��  

�ƾŝźģ  
�Ǝſƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯŹŚưǀŝƱř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�AKI�ƹ�ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ�Ŝƀů�źŝ��ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƁƹŹ

ƱŚƯŹŵ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ŶƃŚŝ��  

Î -�ŭźƃ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�šŹƺƇ�ƶŝ�Śƿ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

�źƿŻŢſř��  

ƞƫř -�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�AKI�ŵƹŶů�Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ƽƹŹ�źŝ�ÑÍ -ÐÍ���ƽźƫŚƧ�ƪƧ��ƎſƺŤƯ�ŹƺƏ�ƶŝ

ÐÒ���ƾƯ�ƾŝźģ�Żř�ŶƳřƺţ�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ��  

ś -�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�AKI�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�śƹŚƴŤƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽƹŹ�źŝ�

�ŜǀţźţÐÒ -ÐÍ��ŵƹŶů�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Źŵ�ÐÍ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Źŵ�ŵƺƃ��  

Ï -ƿŸƜţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ŢƳƺƠƗ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƶƨƴƿř�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�ŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶ

�ŶƃŚŞƳ� ŹŚưǀŝ� ŹŵŵƹŶů��ÐÍ -ÏÍ�ƾƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ��ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ� ��Źŵ

�ŢƀǀƳ�ŶƿŶƃ�ŚƸƳō�ŢƳƺƠƗ�ŚƯř�ŶƴŤƀƷ�ŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝŵƹŶů��ÏÍ-ÎÍ�ƾƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ���ƶƬǀſƹ�ƶŝ�ŶƳřƺţ

ƩƺƬŰƯ�ŵŵźĭ�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř�Żř�Ƃǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƾŝźģ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ���ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

� ƶŝAKIŢƳƺƠƗ� ŹŚģŵ� ƶƧ��ř� ƩŚưŤůř� ƶƧ� Ʋƿř� Śƿ� ƹ� ŶƴŤƀƷ� ŶƿŶƃ� ƽŚƷƾƯ� ŵŚƿŻ� ŚƸƳō� Źŵ� ŢƳƺƠƗ� ŵŚŬƿ�ŶƃŚŝ�

ƩƺƬŰƯ�ƺƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŞƳ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝ�ƾƤƿŹżţ�ƾŝźģ�ƽŚƷ�Śţ�ŶƳŵŵźĭ�ƩźŤƴƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƳƺƠƗ���ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř

ƶƧ�ŢƀƳō�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ��ŶƳř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƱƺǀƀƫƺƯř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źŤƄǀŝ�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ



 ʟʠʠ

ƶŝ� ŢŞƀƳ� ŢƳƺƠƗ� Żř� ƶƧ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƽŵŹřƺƯ�ƽŶǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯřƵŵŚƠŤſř��Ţſř� ƵŶƿŵźĮƳ� ��ƢƿŹżţ� źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř

ƩƺƬŰƯ�ŶǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯř� ƽŚƷ� ƩƺƏ� Źŵ� ƾŤƀƿŚŝ� ƽÎÏ� Śţ�ÏÑ�ŵŚƿŻ� źƿŵŚƤƯ� ƢƿŹżţ� ƶƧ� řźģ� ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ�

� ƱƺǀƀƫƺƯř�ƾƯ� ƵŚţƺƧ� ƱŚƯŻ� šŶƯ� Źŵ� ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƷ��ƮŤƀǀſ� ƾŤǀſƺĭŚƟ� ŵźƨƬưƗ� Źŵ� ƆƤƳ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ

ŵŵźĭ�ƩŚǀƬţƹŶƳřƺƫƺƨǀţŹ��  

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƽŚƿřżƯƽŚƷ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƽŶǀĜǀƫ�AKI�ƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝƴŶ�  

Î -�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř��ƾƿǇŚŝ�ƽźƫŚƧ�ƽřŹřŵ�ŚƷŶƴŤƀƷƹ��ƾƯ�ŜŞſ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƽĥźƳř�ƶƧ�ŶƳƺƃ��Śŝ�ƵřźưƷ�ƽř

ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�źŤưƧ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵƱř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�AKI�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��� 

Ï -�Ʋƿř�ƩƺƬŰƯ�ŚƷ�ƾƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾưƧ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƶŝ�ƾƐǀŰƯ�ƽŚƷŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƱřƺţŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ�ƱŶŝ�ƪųřŵ���  

Ð -ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƱřƾƯ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ��ŶƴƿŚưƳ���ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�Żř�ƂǀŝÒ�ƽƹŹ�źŝ� ŻƹŹ��ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţƩƺƬŰƯ�ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ��ŹŚģŵ� Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ

ŵƺŞưƧ�ŶƳƺƄƳ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��  

Ñ -�ƿŹżţƩƺƬŰƯ�Ƣ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿŹżţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƾƯ�źŤưƧ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ŶƳƺƃ�śźģ�ŶŞƧ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�  

Ò -�Źŵ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƝźƈƯ�źŧř�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�Ŷǀƫƺţ�Co2ƩƺƬŰƯ�Żř�źŤưƧ��ƾƯ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ŶƃŚŝ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ

ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƲƿřƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��AKI�ƾƀƠƴţ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƶƧ��żǀƳƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ƳřƺţŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�Ŷ��  

ǇƺưƘƯ�ƩƺƬŰƯ�Żř� ƵŵŚƠŤſř���ŜŞſ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾŝźģ�ƭźĭ�Ʀƿ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŝźģ�ƽŚƷ

ŵƺƃ�ƾưƳ�Ʊƺų�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�ƂƿřżƟř��ƩƺƬŰƯ��ŶƿŚŞƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŢƔƬƛ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�

Ưźſƾ��Żř�źţǇŚŝÐÒÍƾƬǀƯ��źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��Źŵ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝƾƳƺų�ơƹźƗ�ƪųřŵ�Źŵ�ƶŤŴƫ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ŵŹřƺƯ�Źŵ���

Ʊƺų�Ɓŵźĭ� Źŵ�ƩǈŤųř� ƲǀƴĤưƷ� ƹ�ǇŚů� Źŵ� ŻƹŶǀſř�š�ÏÒ�ÔPH<� �� ƾƀƧƺĜǀƷ� ƹ�ƱĦǀƀƧř�ƞǀƠų� ŵƺŞưƧ��

�żƿƺŬţŶƳƺƃ��  

ƩƺƬŰƯ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ� ƶŝ�ƽŶǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ��ƽŚƷÎÍ�� ��ƽƹŚůkcal/mL�Î�ÎƽĥźƳř�� �ƩƺƬŰƯ� ƹ��ƽŚƷ

ÏÍ����ƽƹŚůkcal/mL�ÏƽĥźƳř���ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯ�ŚƷ��šŹƺƇ�ƶŝ�Śƿ�ƹ�ƶƳŚĭřŶū�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ

ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƍƺƬŴƯ�ŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ��  



 ʟʠʡ

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� �ƾŝźģ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�ƲǀǀƘţ�Żř�ŶƘŝ��ƅŚƈŤųř� ŚƷ

ƾƯ� Ƶŵřŵ�ŵƺƃ� �ŸƜţ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� ƶƿAKI�źŤƄǀŝ� Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ŶƃŚŝ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ� ƶŝ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKIƾưƳ��ǇƺưƘƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƴƳřƺţ�ŝ�Ʋƿř�ƶŝ��ƶŝ�żƧƺƬĭ��ƱřŹŚưǀ

ƩƺƬŰƯ� šŹƺƇ�ƽŚƷÔÍ� �ƾƯ� żƿƺŬţ�ŵƺƃ� �� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝAKIƁƹŹ� ƽƹŹ� źŝ� ƶƧ��� ƽŚƷCRRT�Źřźƣ�

ƾƯ��ŶƳźǀĭǇƺưƘƯ�ƾƯ�řŹ�ƽźŤƄǀŝ�šŚƘƿŚƯ��ƾƯ�ŚƸƳō�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�ŶƴƳřƺţ�ƩƺƬŰƯ�Żř�Ʊřƺţ��ŢƔƬƛ�Śŝ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ

�źŤưƧ�ǈŨƯ��ÒÍ� ��ŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�żƧƺƬĭ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯAKI�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ�

Żř�źŤưƧ�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ÒƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƬǀƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ŚƸƳō�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�řźģ�Ŷ�ƾƯ�źţǇŚŝ�ƽŚƷ��ŶƳřƺţ

żƳĥƺĜǀƫ� ŶƿŶƄţ�ŜŞſ��śźģ� ŶŞƧ� ŵŚŬƿř��� Ŷů� Żř�Ƃǀŝ� Ŷǀƫƺţ�Co2ƾƴěŚƧźĜǀƷ� ƹ��(Hypercapnia)ŵŵźĭ���

�Żř�ŹƺƔƴƯ�ƾƴěŚƧźĜǀƷ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƂƿřżƟřCo2ƱĦǀƀƧř�ƱŚƯżưƷ�ŵƺŞưƧ�ƱƹŶŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵAKIƪưŰţ�ƭŶƗ�ľŚƯƺưƗ��ŢƬƗ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�

ƾƯ� ƲǀƫƺƀƳř� ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢƯƹŚƤƯ� Ʊō�ƾƬƇř�ŶƃŚŝ� �� ƶŝ� ƶǀƬƧ� ƶƧ� Ʋƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ�Żř� ƾƨƿ� ƱřƺƴƗ

ŢƟŚŝ�ǀƫƺŝŚţŚƧ�ƽŚƷƵŶƴƴƧ�ƵżƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ƲǀƫƺƀƳř���ƲǀƫƺƀƳř�ŚƯř�ŵƹŹ

ŝ�ŹŵŚƣƾưƳ�ŵƺų�ƞƿŚƓƹ�ƭŚŬƳř�ƶ�ŢƟŚŝ�ƪųřŵ�ƶŝ�żƧƺƬĭ�ŵƹŹƹ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ��ƂƷŚƧ�ƾŤƬƨſř�šǈƌƗ�ƹ�ƾŝźģ�

ŶŝŚƿ�ƾƯƱĥƺƨǀƬĭ� żŤƴſ� ƹ�šǈƌƗ� Źŵ��ŶƴƧ�ƾƯ� řŶǀě�ƂƷŚƧ��ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƂƿřżƟř� żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ�

ƾƯ��ƹ�ŶŝŚƿ�ƶŬǀŤƳ�ŹŵƾƯ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ŶƳŵźĭ���Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKIƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƩƹřŶŤƯ�ŹƺƏ�ƶŝ��ŶƃŚŝ��  

ƲǀƯŚŤƿƹ��ŚƷ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKIƲǀƯŚŤƿƹ�ƶǀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ���źĭř�ƶƧ� řźģ�ŶƳŹřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ

ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ƽƹŹ�źŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƶƿŸƜţ�ƹ�ŶƳřƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŚƸƳō��ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵźǀĭ

ŢƿŵƹŶŰƯ�ŚƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�Ţſř�ƲƨưƯ�ƵŶƃ�ƩŚưƗř�ƽŚƷƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƟ�ƃŚŞƳ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷŶ���źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKIƶƧ�ŢŰţ�ƁƹŹ���żǀƫŚƿŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ŚƿCRRT�ƾƯ�Źřźƣ��Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƾƏ�Źŵ��ŶƳźǀĭ�Ʋƿř

ƁƹŹ�ŚƷƤƯ�ƽźƿŵŚ�Żř�ƲǀƯŚŤƿƹ��śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�řŹƾƯ�Ţſŵ�Żř�ŶƴƷŵ��Ţſř�ƲƨưƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�



 ʟʠʢ

�šǇŚůǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷƦƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ŵƺūƹ�ŶƿŶƃ� Śţ�ƞǀƠų�ƴƲǀƯŚŤƿƹ� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ƶƧ�Ŷ��ƂƿřżƟř� řŹ�śō� Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ  

�ƾƯŶƴƷŵ��  

�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƲǀƯŚŤƿƹ��śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷƱřŹŚưǀŝ�Źŵƶŝ�ǈŤŞƯ��AKIƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��źŶƴŤƀƷ����  

ƲǀƯŚǀţ�������������������mg/d �Ï�  

ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ��������������mg/d�Ï�  

ƲǀſŚǀƳ  ���������������mg/d�ÏÍ�  

ƦǀƴţƺŤƳŚě�Ŷǀſř�������mg/d�ÎÍ�  

�ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�mg/d       �ÎÍ  

ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř���������������������mg/d�Î�  

�ƲǀƯŚŤƿƹB12������������������������������µg/d�Ð�  

ř�ƦǀŝŹƺƨſō�Ŷǀſ�������mg/d�îå-ìê  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇC�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƟŚƿŹŵ��îå-ìê�ƾƬǀƯ��ƶƧ�řźģ�ŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ

ƾƯ��šǇǈŤųř�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�śƺſŹ�ƹ�ŵƺƃ�Ʊƺų�Źŵ�šǇřżĭř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ

ƾƯ�ƽƺǀƬƧ�ŵŵźĭ��  

ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƯŚŤƿA�Ŷů�Źŵ�ŚƸƴţ�ŶƿŚŝ�RDA�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŵźƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ÖÍÍ�ƭźĭƹźƨǀƯ�

�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƹ�ŻƹŹ�ŹŵÔÍÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭƹźƨǀƯ��ŶƃŚŝ��  

� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵAKI� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� �ÏÒ -ƀƬƧ� ƶƫƺƧ� ƾƀƧƹŹŶǀƷ�� ƹ� ƩƹźƠǀÎ� ƹ�ÏÒƶƫƺƧ� ƾƀƧƹŹŶǀƷ� ƽŵ��

ƾƯ�ƲǀƿŚě�ƮƫŚſ�ŵřźƟř� Śŝ� ƶƀƿŚƤƯ� Źŵ�ƩƹźƠǀƀƬƧ�� żŤƴſ�ƶƧ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ� ƹ�ŶƃŚŝÎ�ƹ�ÏÒƽŵ���ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ

ƶǀƬƧ�Źŵ�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƷ��żƿƺŬţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŵźǀĭÎ�ƹ�ÏÒ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ�

ŶƃŚŝ�ƩƹźƠƀǀƬƧ�ƶƫƺƧ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƔƬƛE�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�żǀƳ�ƭźſ��żƿƺŬţ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƳřŻƹŹE�

�ƱřżǀƯ�ƶŝÎÒƾƬǀƯ��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƭźĭ�ŵƺƃ� �ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ� Śŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶŤŞƫř��ƽƹŚů�ƶƧ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ

ƲǀƯŚŤƿƹ�ŻŚǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƕŚŞƃř�źǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�EŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř���  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƔƬƛKƾƯ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�Śƿ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭźſ��ŶƃŚŝ���ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ

� ƶŝAKIƹŹ� źŝ� ƶƧ��ƽƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƲǀţƹŹ� ŹƺƏ� ƶŝ� ŶƴŤƀƷ�KƾƯ�ƢƿŹżţ��ŵƺƃ� ��ƶŝ� ƲǀƴĤưƷ

�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�ƵřŹ�Żř�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽƹŚů�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�K�żƿƺŬţ��ŶƃŚŞƳ�ƾƟŚƧ�

�ƲǀƯŚŤƿƹKƾƯ�šŹƺƇ��ŵźǀĭ��  



 ʟʠʣ

�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě��źƠƀƟ  
ŹŚưǀŝ�źĭřƱřƶŝ�ǈŤŞƯ�AKI ��ƽƹŹ�źŝƁƹŹ�ƃŚŝ�ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƴ�Ŷ�ƹ�ƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě��źƠƀƟ�ƱřżǀƯ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� ŚƸƳōǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯƶƾƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ��ŶƃŚŝ��Źŵ�

ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřAKI�ŶƃŚŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� Śƿ�śƹŚƴŤƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽƹŹ�źŝ��ƱřżǀƯ��źƠƀƟ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě�ŚƸƳōƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�śƹŚƴŤƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚƯř

�źĭřƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�AKIƁƹŹ�ŢŰţ���ƽŚƷCRRT��ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Źřźƣ�śō�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�źƿŵŚƤƯ�ƶƳřŻƹŹ�Ʊƺģ

ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�ƱŶŝ�Żř�ŚƷŚƸƳō�ƾƯ�ƖƟŵ��ƾƳřŶƴģ�ŢƿŵƹŶŰƯ�řŸƫ�ŵŵźĭ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě��źƠƀƟ�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�

ŹřŶƳŶƳ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřAKI��ƶƧƁƹŹ�ŢŰţ��ƽŚƷCRRTŵ�Źřźƣ��ŶƳŹř�ƶŝ� ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƹ

�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŢŞƣřźƯ�ŚţŵźĮƳ�ƾưƫŚƧƺĜǀƷ�Śƿ�ƹ�ƾưţŚƠƀƟƺĜǀƷ�ŹŚģŵ�Ƴ�ƶƧ�řźģ�Ŷ

� Źŵ� Ʋƿř� żƿƺŬţ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƿŹƹƩƺƬŰƯ�ƾƯ� ƲǀƫƺƀƳř� Śŝ� ƵřźưƷ� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ƹ� żƧƺƬĭ�ƽŚƷ��ŵƹŹƹ�ŜŞſ� ŶƳřƺţ

ƾƯ�ƾưţŚƠƀƟƺĜǀƷ� ƹ�ƾưƫŚƧƺĜǀƷ�Ʊō� ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƶƧ� ŵƺƃ� ŚƷ�ƩƺƬſ�ƪųřŵ�ƶŝ�Ʊƺų� Żř� źƠƀƟ� ƹ�ƮǀſŚŤě��Żƹźŝ� ŶƳřƺţ

ŶƿŚưƳ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝAKIŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢǀƘƋƹ��ŶƃŚŝ�ƩźŤƴƧ�ŢŰţ�ľŚƤǀƣŵ�ŶƿŚŝ�ƭźſ�ƽŚƷ��ĤưƷƲǀƴ��

�ƶŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKI����ƵĦƿƹ�ƶŝźĭř�ŢŰţ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ��ŶƴŤƀƷ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƺƃ�ƩƹŸŞƯ�ƾƟŚƧ�Śţ��ŹŚģŵ

�śŚǀưƧ�źƇŚƴƗ�źƿŚſ�ƹ�ƽƹŹ��ƲƷō�ŵƺŞưƧ(Trace Elements)�ŶƳƺƄƳ��  

�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝAKI��ƶƧ�ŢŰţƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŶƴŤƀƷ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�Żř� řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ƽř�

�źƿŵŚƤƯŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶŤŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƕƹźƃ�ƮƧ��ǇƺưƘƯ���żƿƺŬţƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ��řŶŤŝř�Źŵ�ƽř�ƽƺŰƳ�ƶŝ

�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ŵƹŶů�ŚţÒÍ -ÏÒ�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ���ƲǀƯŐţ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř��ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�žĜſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ

ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƾƏ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ�ƪƧ�Śţ�ŶŝŚƿ�ǀŝ�ƽř�ƲǀƯŐţ�ƱřŹŚưƺƃŵ��ƲǀƴĤưƷ��Ţſř�źŤƸŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ƶŝ�ǈŤŞƯAKI�ŢŰţ�ƶƧ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŶƴŤƀƷƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ��ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ��ƩƺƏ�Źŵ�ŶŤưƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƽřÏÑ�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ��  

  

  

  



 ʟʠʤ

ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ  
  

� ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ(Nephrotic Syndrome)�Ţſř� ƽŹŚưǀŝ�ƽŚƸĭźƿƺƯ� ŌŚƄƛ� ƱŚưŤųŚſ� Ʊō� Źŵ� ƶƧ�

� ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽŚƸĭźƿƺƯ� ŌŚƄƛ� Żř� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� ƾƿŚưſǈě� ƽŚƷ� ƲǀŘţƹźě� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� Ţſř� ƵŶƿŵ� Ŝǀſō� ƶǀƬƧ� Źŵ

ŶƳƺƃ� ŹřŹŵř� ŵŹřƹ� ƹ� ŶƴƿŚưƳ� ŹƺŞƗ� ƾƫƹźƯƺƬĭ� �� ƭŹŶƴſ� ƾĭĦƿƹ� ƲƿźŤưƸƯ�ƽŹƹř� ƲǀŘţƹźě� ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� ƶŝ�ƦǀţƹźƠƳ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƾƏ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�çéżǀƯ�ŢƗŚſ�ŹřŹŵř�ƵřŹ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�Ʊř�ê�è�ƭźĭ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ìè�æ�

ƪưƗ�Źŵ�Śƿ�ƹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�è�Śţ�ê�èƭźĭ��ŹřŹŵř�Źŵ�çé�ƶŤƗŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ŢǀƬŝŚƣ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ� �ƭŵř� �ƾưƴǀƯƺŞƫōƺĜǀƷ�ƪǀŞƣ� Żř�ƽźĮƿŵ�ƮŗǈƗ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�źŝ� ƵƹǈƗ�ƦǀţƹźƠƳ

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�Ʊƺų�ŵŚƤƘƳř��  

ŝ� ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſŶƿō� ŵƺūƺŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƞƬŤŴƯ� ƪƯřƺƗ� ƶƐſřƹ� ƶ�ƽŚƷ�ƂƴƧřƹ� ŚƸƳō� ƲƿźŤưƸƯ� Żř� ƾƨƿ� ƶƧ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺǀưƿřƺţř��ƪƿǇŵ�Żř�ƾƨƿźĮƿŵ��ƽŹŚưǀŝ�ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹř�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŦůŚŞƯ�Śŝ�źŤƄǀŝ�ƶƧ�ƭŹŶƴſ�Ʋƿř�ŵŚŬƿř�

ŵŵźĭ� ƾƯ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ŜŞſ� ƶƧ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ŢŝŚƿŵ� �ƯřƺƗ� Żř� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƹ�ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ�ŵŚŬƿř� ƪ

ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ��ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳŹŵ��èå���ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŻřIƹ���ľŚŞƿźƤţçå���ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Żř

�ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝIIŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř���ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�

�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ǇŚŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ƭźſ CKD 1-2�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�  

�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźƨǀƯ� řŶŤŝř�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�Źŵ(Microalbuminuria)�ƖƟŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�

ƲǀƯƺŞƫō�ƾƘǀŞƏźǀƛ��ƱřżǀƯ�ƶŝèå�Śţ�èåå�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŹřŹŵřçéŤƗŚſ�ƶ�ƾƯ�ŶƃŚŝ��Ʋǀƫƹř�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźƨǀƯ�ƹ

Śŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽŚƸĭźƿƺƯ�ŌŚƄƛ�ƶŝ�ƱŶǀſŹ�Ŝǀſō�ŢƯǈƗŶƃ���ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ

çéƶŤƗŚſ�Żř�Ƃǀŝ�ƶŝ��èååƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŚůǈƐƇř�řŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Ŷſźŝ��Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźƧŚƯ���ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�ŵźǀĮƳ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳŶſŹ�ƾƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ŮƐſ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƾţŶƯ�Żř�ŶƘŝ��  

ƫō�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƾƨƿ�ƎƤƟ�ƲǀƯƺŞ

ŶƳƺƃ�źƷŚƓ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷ�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƹ���ŹŵƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ŹřŹŵř�ƲǀƯƺŞƫō�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾŤŝŚƿŵ�

ř�ƆǀŴƄţǈŤŝŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźƧŚƯ�Śƿ�ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫōƹźƨǀƯ�ƶŝ��ƥǈƯ�ŚƯř��Żř�ƾƿŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯ�



 ʟʠʥ

ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř�ƾƘƟŵ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ� Śƿ�ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ�ƪǀŞƣ� ��ƶŝ

ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ��ŹřŹŵř�ƲǀŘţƹźě�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř� ƵŹřƺưƷ�ŚƷçé�ŢƸū�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƬƇř�ƥǈƯ�ƶŤƗŚſ�

ŹřŹŵř�ƲǀŘţƹźě�żǀƳ�ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�çé�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶŤƗŚſ�Ţſř�  

�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƺūƹ�Żř�Ƃǀŝæêå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŹřŹŵř� Źŵ�ƲǀŘţƹźě�çé�ŤƗŚſƶ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ  

ŵƺƃ�ƾƯ�  

�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƱŚƯŹŵưǀŝ�ƵŶƳŹƹō�ŵƺūƺŝ�ŢƬƗ�ŶƿŚŝ�řŶŤŝřŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ƾƿŚſŚƴƃ�ŵŹƺƯ�ƽŹŚ���ľǇƺưƘƯ�Źŵ

ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſƧźſ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř��ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƶƬưū�Żř�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�ƵŶƴƴƧ�śƺ�ƷƹżǀƳŵźě�ŶƴƳŚưƺƫƱ���ƹ

ƿŹƺĜſƺƬƨǀſ� ƽƹŹřŵ� żǀƳ� Ʋ�� ŚƿSandimmune� �ŵƺƃ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ��Ʊƺų� ŹŚƄƟ� ƂƷŚƧ� ƽřźŝ� ƲǀƴĤưƷ

ŚƸĭźƿƺƯƽ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ��ƵŶƴƴƧ�ƪƿŶŞţō�ƲǀƀƳŚţƺƿĦƳ

��ƪǀŞƣ� ŻřƪƿźěǇŚƳř� ƹ�ƪƿźěƺŤěŚƧ� ��ƾƴǀƀƳŚţƺƿĦƳō�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ� ƵŶƴƴƧ� ƶƧƺƬŝ�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ�ƱŚţŹřŻƺƫ�ŶƴƳŚưƷ��ƵŵŚƠŤſř�

Ŷƿō�ƾƯ�ƪưƘŝ�  

  

�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�  

ƽĥźƳř  
�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�Źŵ�ƲƿřƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝǀŶƃŚŝ�ƾƯ�ż�  

ƲǀŘţƹźě  
�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŵŚƿŻƲǀŘţƹźě�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽŚƸĭźƿƺƯ�ŌŚƄƛ�źŤƄǀŝ�ƱŶƿŵ�Ŝǀſō�ŜŞſ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹř� ƲǀŘţƹźě�ƂƿřżƟř� ƹ� �� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƾŤƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯ� řŸƫæ -í�å� ƭźĭ��ƽřŻř� ƶŝ

�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧźƷōŵƺƃ�ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŵŵźĭ�ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊ� ��ƱřżǀƯ� �ƲǀƴĤưƷ

� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř� ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźěçéŤƗŚſ�ƶ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� ƶŝ� żǀƳ�ŵƺƃ� �� ŵźƟ�Ʀƿ� źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝìå�

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƯźĭƺƬǀƧêŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚưƳ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ��Śŝ�źŝřźŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ìê�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ��������������������������������������������������������������������������������������gr�ìê� ê����ìå�æ����  



 ʟʠʦ

�ūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƃřŵ�ƶ���������ŵƹŶů�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾƟźƈƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�Żř�êå��������ƾƨƿĥƺºƫƺǀŝ�ƁŻŹř�Śŝ�ƽŚƸƴǀŘţƹźě�Żř�ŶƿŚŝ�źŤƄǀŝ�Śƿ

ŝ�ǇŚ(HBV)ŶƃŚŝ��  

�������������ƱřŹŚºưǀŝ�Ǝſƺţ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ���ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�������ŜŞºſ�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�

�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƂƷŚƧ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�Śưſǈě�ƲǀƯƺŞƫō�ŮƐſ�ƂƿřżƟř�  

-�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƱřŹŚưǀŝ�ƣŵ�ƹ�ƾưƧ�ƂŬƴſ�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�Ƣǀ

���ŹřŹŵř�Źŵçé���������������������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƹ�ƾƠǀƧ�ŹƺƐŝ�ŹřŹŵř�Żř�ƾƟŵŚƈţ�ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�ƲǀŘţƹźě�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŚƯř��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ�  

Urine Dipstickŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀŬƴſ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�źǀƀƠţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��  

Trace����!mg/dL�çå�������+1���mg/dL�èå��������+2���mg/dL�æåå��������+3���mg/dL�èåå  

+4����mg/dL�çååå  

ƾŝźģ  
ŚƳ� ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ� �ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƪƯŚƃ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷLDL-C��

Lp(a)Ÿƫ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� Ƶźǀƛ� ƹ�Ǉƹř� ŚƸƳō� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ŶƿŚŝ� ř�� Żř� źŤưƧ� ƶŝ� ƾŤƟŚƿŹŵ� ƩƹźŤƀƬƧ� ƱřżǀƯçåå  

ŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƪǀŞƣ�Żř�ƩƹźŤƀƬƧ�Żř�ƾƴƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�Ƶ

ŵŵźĭ� ŵƹŶŰƯ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� Ƶźǀƛ� ƹ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ľŚǀƳŚŧ��ƕƺƳ� Żř�

ŶƃŚŝ� ƕŚŞƃř� źǀƛ� ƽŚƸƴƛƹŹ�ŶƳŚŝ� ƱŶƃ� ƶŤƀƨƃ� Żř� ƶƧ� ŶƃŚŝ� ƾţŹƺƈŝ� ŶƿŚŝ� řŸƛ�ŢŴě� ƵƺŰƳ� ľŚŨƫŚŧ��ƞƗŚƌƯ� ƽŚƷ

ƮƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƕŚŞƃřźǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř� ��ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ�żǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ  

�ŵŹ��ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵƹŶŰƯ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ

�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƶƨƳō�ƽŚū�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵæê��ľǇƺưƘƯ�ŶƃŚŝ�æç -æå��šƹŚƠţ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�

Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŶƇŹŵ��ƶŝ�ŚƷ�ƾŝźģ

èê-èè�ƲƛƹŹ� ƝźƈƯ� šŹƺƇ� Źŵ� ƶƧ� Ŷſźŝ��Ư� ƽŚƷŚ�šřźŧř� ŚƸƴţ� ƶƳ� ƕŚŞƃř� źǀƛ� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƽƹŚů� Ɩƿ

ŚƳ�ƶƨƬŝ�ŵŹřŶƳ�śƺƬƐƯƯƾ�Ƨ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţŵƺƃ�Ʊƺų�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�ƹ�ƩƹźŤƀƬ���ƶŝ�ŶƇŹŵ�šƹŚƠţ�Ʋƿř�źĭř�ŚƯř

�ƵƹźĭƾƯ�ŜŞſ�ƶƬŘƀƯ�Ʋƿř�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵŵźĭ

Źŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧ�řźģ��ƲǀŘţƹźě�ƽƹŚů�ƶƧ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŬǀŤƳ



 ʟʠʧ

ƷƺŝźƧ��ŶƴŤƀƷ�ƽŚƷŶƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƪƨƃ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƾƟŚƋř�šřŹŶǀ

ŶƿŚưƳ�ŶƿŶƄţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ŶƳřƺŤǀƯ��ƵŵŚſ�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
��ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� ƽŚƷ� ƾŝźģ� ƹ� ŚƷ� ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽĥźƳř� ŶƇŹŵ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ

ƳŚưǀƣŚŝŶšřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƽĥźƳř�Ƶ�Őţ�ŶƿŚŝ�ŚƷŵƺƃ�ƲǀƯ�  

ƮƿŶſ  
Ʋƿř� ŹŵŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř� ƶƨƳō� ƪǀƫŶŝ� ƱřŹŚưǀŝ�ƺŝ� ƱƺųƯ� ƾƫƹźƯƺƬĭ� ƽŚƸĭźƿƺƯ� ƱƺųŹŚƄƟ� ƵĦƿ�ŶƿŶƄţ� ŜŞſ� ŶƳřƺŤǀ

� ƵƹǈƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƱřżǀƯ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū� řŸƫ� ŵƺƃ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźěŻř� ƵŵŚƠŤſř� źŝ�ƂƷŚƧ�ƽŚƷƹŹřŵ�

ŵƷ�ƮƿĥŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƵŶƴƾƿřŸƛƾƟźƈƯ�ŶƃŚŝ�ŵƹŶŰƯ�ƮƿŶſ�źƔƳ� Żř�żǀƳ�� �ƲƿřźŝŚƴŝ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�çåååŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

ŹƺƇ� ŹŵŹƺƿŵ� ƽŚƷƹŹřŵ� Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƨǀţŶƴƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� Ʀǀţ�� ŢƿŵƹŶŰƯ�� ŵŚƿŻźƔƳ� ƶŝ� ƽŹƹźƋ� ƮƿŶſ  

ŶſŹ�ƾưƳ��  

źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě  
Ư�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƹ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƳŵŹřŶ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŝƺŴŝ�ŚƸƳō�ƖƟŵ�ƶƧ�řźģ��ŹřŹŵřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƮǀƀƬƧ��ƲǀƯŚŤƿƹ�DŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ƹ�� 

�����������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřŹŵD�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ŚƸƳō�ƶŝ�ƶƧ�D���ŢºƔƬƛ�Ţºſř�ƵŶǀŞƀģ�

��ƲǀƯŚŤƿƹD���������Ư�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƿō�ƾƯ�ƲǀƿŚě�Ʊƺų�Źŵ��������ƾưƀºƬƧƺĜǀƷ�ŜŞºſ�ŶƳřƺţ�ƾ�ŵƺºƃ�����Śºŝ���ƱŶºƃ�ƝźºƏźŝ���ƪƨƄºƯ�  

����������ŻƺƴǀƯŚºŤƿƹ�ƺĜǀƷ�ƪƨƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźěD���ƾưƀºƬƧƺĜǀƷ�ƹ���żºǀƳ�����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƝźºƏ�źºŝ����ƶºŤŞƫř��Źŵ

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇD�

�����ģ�ŵƺƃ�ƅŚų�ƶūƺţ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�����ŚƷŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƶºƧřź�����ƺƀºƨƿ�Żř��ŜŞºſ��ƩǈŤºųř����ƪƿŶºŞţ�Źŵ����ƲǀƯŚºŤƿƹ�D��ƶºŝ  

��ÏÒ-�ƾƀƧƹŹŶǀƷ���ƶƫƺƧ���ƩƹźƠǀƀƬƧ���ƾƯ������ŮƐſ�řŸƫ�ƹ�ŶƳŵźĭ��ƾƯźſ���ÏÒ-�ƾƀƧƹŹŶǀƷ����ƶºƫƺƧ����ƩƹźƠǀƀºƬƧ����ƷŚºƧ�řŹ�Ƃ��

ƾƯ��ŶƴƷŵ����������ŢſǈŝƺŘŤſř�ŹŚƸƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ���ƗŚŝ�ŚƷ��������ŶƳƺºƃ�ƱřƺŴŤºſř�ƾƧƺºě�Ŧ�����Ʋºƿř�źŝŚºƴŝ�



 ʟʡʞ

����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţD��������ŶƿŶůǈºƇ�Śºŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƩźŤƴƧ�ŚƸƳō�Źŵ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤů�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʀƃżě�  

����������Śſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ��ƮƫŢſř�����řŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƱE�

�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū��Ɨ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Żř���šŚºŞǀƧźţ�ƶºƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ƶƨƴƿř�ŢƸū�ƶŝ�żǀƳ�ƹ�ƾƣƹź

������������ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ŝǀſō�ŢƟźƄǀě�ŶƳƹŹ�ƱŵźƧ�ŶƴƧ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ƱřŶǀƀƧř�ƾŤƳōŶƴŤƀƷ������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽŹƹźºƋ������ƪºưƨƯ�żƿƺºŬţ

�ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƱřżǀƯ�ƶŝæåå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�ŹŵŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�  

ƽƹŹ�ƹ�ƲƷō  
��ūƹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺŞưƧ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƶƨƴƿř�ŵƺ

�Źŵ�ƲƷō�ƲƿřŹŚưǀŝƱř�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Żř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ŢŝŚŧ��ƾŤƀƿŚŝřźģ�ŵƺƃ�żǀƷźě��ƶƧ�ŶƇŹŵ�ƲƷō�żƿƺŬţ� Śŝ

Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƕŚŞƃř�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Ƨ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�Ŷſ�Żř�ƲƿźƠƀƳřźţ�ŹƺŞƗ�ƹ�ŵƹŹ�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƲƷō�ƶ

�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţpH� řŶū�ƲƿźƠƀƳřźţ�Żř�ƾƫƺŝƺţ�ƪųřŵ�ŵŵźĭ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ƹ�  

�ƶǀƬƧ�źŤƄǀŝ�Ŝǀſō�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷŵŵźĭ�  

��ƽƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�(Zinc)�����ƾºƯ�ƲǀƯƺºŞƫō�Ʊƺºų�Źŵ�Ʊō�ƵŶƴƴƧ�ƪưů�ƾƬƇř�ƲǀŘţƹźě�Ʊƺģ�żǀƳ������ƭŹŶƴºſ�Źŵ�řŸºƫ�ŶºƃŚŝ

��żƟř�ƪǀƫŶŝ�ƦǀţƹźƠƳƺŞƫō�ƖƟŵ�ƂƿřƯŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�Ʋǀ�ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ƽƹŹ�ƖƟŵ��Źř����řŸºƫ���ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ��Źŵ�

�ƹ�ƽƹŹ�ŵƺŞưƧ�ƩŚưŤůř�šŹƺƇƦƃżě�ŶƿŶůǈƇ��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�  

  

���ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŵźŝŹŚƧ�šŹƺƈŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ  
ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ  

ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬưƗ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Źŵ

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯƾƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  



 ʟʡʟ

ƩŚŨƯí����ƽŚƣōƥ�ř�ƞƫ�� ŹŚưǀŝ�ìë�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��Źř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚū���ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

��ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿřêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�źŤưǀŤƳŚſ�Ţſř�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�çé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�

éŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI������ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ����źŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�������������ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźºƳř�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƯƾƯ�ƶŞſŚŰ�ŵŵźĭ��  

�ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

����ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ���Żř�ÓÍ�����������ŶƿŚŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ����ƲǀºŝÐÒ-ÐÍ��������źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƽźƫŚºƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê��������  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�êî� �é����æ���êê��  

�ƲǀŘţƹźěHBV��gr�Ò�çî� �êå�å���êî  

ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êî>��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʟʡʠ

���������������ŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŵƹŶºů�Śţ�ƾƴƘƿ�ê-é��źºĭ����ŹřŹŵř�Źŵ�ƭ

çé�ƶŤƗŚſ���������řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ��æ������ƭźĭƺºƬǀƧ�źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƭźĭ�������Źŵ�ŚºƯř�Ʈƿźºǀĭ�ƾºƯ�źºƔƳ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�

���������Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�����řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ���ŵƹŶů�î�å-í�å���ƽřŻř�ƶŝ�

����ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ��ƂƷŚƧ�Śŝ�ƶŤŞƫř��ƶŝ�řŹ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵæ���źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƭźĭ�

ƮǀƳŚſźŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƃ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ�

ÏÓÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

�ƫŚƧ�ƱřżǀƯ���ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽź���ŚƷÐè�����ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƃƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ��ƾƿřŸºƛ����Śºŝ�źºŝřźŝ�ÓÖ��ƭźºĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

  

***��������ŚƄƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ��ƾƿŚºſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝ

���������������������ƲǀƿŚºě�ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�ƶºƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŚƯř�����ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ʊř���������ƮºƿĥŹ�ƾƣŚºģ�ƪǀƫŶºŝ�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

��źǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧƳ��������������ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Ŷ

�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�æé��������Ʋºƿř�Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾºƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚů�  

  

  

  

  



 ʟʡʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

è  

é  

Ñ  

é  

������æçBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

çé  

ºººº  

çå  

ëå  

æê  

æë  

ºººº  

ºººº  

çéå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ë  

ê�ë Ïæè éë-êî  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�êí ê�çåæ -ÏÓÍ  

é æê�ê�êí  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èæ ê�èì-ëî  

ë Ò�ê�èæ  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èèå ÒÒ�ë  

    

          æèæå      

���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèæå��ƾƬǀƯ����Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ���ƱřŹŚưǀŝ��ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƶºĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��

�ǈŞƣ�ƶƧ����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ��ƳřƺţƴŶ�çååå����������Ʋºƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƾºƯ�ŹŚºưǀŝ���ŶºƳřƺţ�

ëîå���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��mgëîå æèæå�-çååå����šŹŚººŞƘŝ�ŚººƿźººŤƸŝŵƹŶººů��ì�æ�ƦººưƳ�ƭźººĭ�  

��ì�æ§��ëî�å��ÒÒ�Ï���������ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�����ƱřżǀƯ�ƲƿřŚŞƿźƤţ��������ƢºƃŚƣ�ƞƈºƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�������Ư�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�����������źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞ

�������ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ�řŹŚƷ�ř�ƵŶƄƳ�ŚſŹŚƳ�ŶƳ����ƾưţŚƠƀºƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�

ƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝƴŶƯō�Ŷ���ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ

ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ��  



 ʟʡʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƱřƺǀƫ�Ʀƿ��������������Ţŝźƃ��  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ���çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ����������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ÏŶůřƹ�    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ�����������������������������������������������������Ŷůřƹ��������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �����������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������ÎŶůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ�      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ſŚƯŢ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʡʣ

��-������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧCKD1-2��

�������������ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ����źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřÐÍ���źǀƴě�ƭźĭ�

���ƾƫƺưƘƯÐÍ�����������������������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ�  

������������������Ƶŵřŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

���ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ��������Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���������Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ

�������������������ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ

�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ

��Źŵ�ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ��������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

����������ƩŵŚºƘŤƯ�Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶººƴƴƧ�ƝźƈººƯ����ŵŹřŶººƳ�ŵƺººūƹ�ƾưƫŚººƧźĜǀƷ�ƪƨƄººƯ�Ʊƺººģ�ƦººǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴººſ�ŹŵŚººŴŤƳř�Źŵ�řŸººƫ�ƹ�ŚººƷ�ƵƺººǀƯ�ś  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ǀƴĤưƷƱřżǀƯ�Ʋ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ

�������������ŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ��������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭ

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ�

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʡʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-�Ƹū�����Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�Ţ��ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ��śō����ŪƳŹŚºƳ�śō�ŶºƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�����ƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųŚƷřŸƛ���ƾĮ�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽ
���ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧř��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ-�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ���ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū�

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƿǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Ś��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ

ƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřƴŶ�  
Ô-ĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺ��ƧƶģŚě�ƹ�ƶƬ���Ʃŵ��

ƵƺƬƣ��������ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū�������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�žĜºǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�������ƶºŤƠƷ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

Õ-�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Ö-�������ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ������������ƵŵŚƠŤºſř�ŵƺºų�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
ÎÍ-��Ư�Żř�������ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�Ɲźƈ�������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÎ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ÎÏ-ƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Ś�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�# #
ÎÐ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  
-������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������������żƿƺºŬţ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƾƣŚºģ�ƩŚºưŤůř�ƺºſ�Ʀºƿ

�ƹ�ƾưƫƹźŤƀºººƬƧźĜǀƷ�ƩŚºººưŤůř�źºººĮƿŵ�ƽƺºººſ�Żř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺºººūƹ�ŚºººƷ�ŶºººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ  
�Żƹźŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�  



 ʟʡʥ

**�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  

-�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�EŻƹŹ�Źŵ�  

-����ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�żƿƺŬţ�-è����ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååå������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������żƧƺºƬĭ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳmg/dL�ææåŶƃŚŞƳ���  

-�����ŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źé�����������ƭŻǇ�ŵŹřŶºƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

���ƪƣřŶů�Ţſřæ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�������������Ʋºƿř�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

���������������ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ

ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ���  

��źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ���źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƹřŶŤƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�  

  

��ŝ�ƶŤƨƳ�ƹŵ���������������������ƶŤºƃřŵ�ƶºūƺţ�Ʊō�ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�  
æ-�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

������������Ʒ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�żĭƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽƹŹřŵ��ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚư
ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�  

  
ç-�������ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř�źţ��ƶºŤƟŹ�

�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵƺŰƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ
ƬƧ����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀ����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
�ŵŵźĭ�ƾƯ�������ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ����ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ������źƠƀºƟ�ƹ�ƮǀºſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ

ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ���  
  
  
  

  



 ʟʡʦ

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ  
��������ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��������ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

��������������������ŢºƿŚƗŹ�řŹ�ŚºƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�Ţſř

ƮǀƿŚưƳ�  

  
ƩŚŨƯî��ō��ƽŚƣŵ�Ź���ŹŚưǀŝ�ìê�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��ƶƧƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƧ� řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ� �ƽřŹřŵƱƺųŹŚƄƟ�ǇŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯŝ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶ���ƱŻƹ�ƲƿřŹŚưǀŝ  

�êê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ����Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ

Regular�ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ����ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝçé�ƶŤƗŚſ��Ʋƿř�ŹŚưǀŝ

æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿæƭźĭ���ŶƃŚŝ�ƾƯƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

  

�ŲſŚě�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI������ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ����������������ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźºƳř�ŹŚºưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵŵźĭ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�Ţǀ  = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

����ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤưƧ���Żř�ÓÍ�������������ŶºƿŚŝ�ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ����ƪƣřŶºůÐÒ��������źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƽźƫŚºƧƺƬǀƧ

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʟʡʧ

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

����������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê���������  

�������ƶƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱƺģÎÕÕÕ������Żř�źŤưƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧÐÒ��ƱŻƹ�ƭźĭƺºƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

����������ƽŚƴŞƯźŝ�řŹ�ŵźƟ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝÐÒ����Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÖÏÒ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ������æîçê �êê��
�èê�  

ƪƧƺƯ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹ��ÎÖÏÒ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�êë� �æ����æ���êê��  

�ƲǀŘţƹźěHBV��gr�ÏÕ� êå�å���êë  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æîçê�·��é���êë>��  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÏ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ���ƹ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛ����Śŝ�źŝřźŝ�

ÏÒÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ�·�ÎÍÍÎ� �ÒÏ����ÎÖÏÒ  

�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳŶƃ�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç��������������ê�çç���������������æê�  

èì������������ƭźĭ�èæ�����������������ƭźĭ�êë�����������������ƭźĭ�èæ�������������ƭźĭ�êë������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÐë��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷƃƴŝ�ƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚÔÔƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ìì� �Ö��Óîè� �Ðë�Í���ÎÖÏÒ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

�����������������ŶƿŚŝ�źŨƧřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�żǀƳ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇçååå�����ƭźºĭ�ƾƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ

ŶƃŚŝ�  



 ʟʢʞ

***�ƴţ����������Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�����ƾƿŚºſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�

���������������������ƲǀƿŚºě�ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�ƶºƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŚƯř���������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�����ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�ƾƣŚģ�ƪǀƫŶŝ�

�����Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ������������ƽźƫŚºƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�

��������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚůæé��������������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʢʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯřŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

é  

Ñ  

é  

������íBBB����������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æë  

ºººº  

ºººº  

æëå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ì  

  
  

è  
  
  
î  

ì Ïæé éç -êë  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

æåê  

éî çåæ -ÏÒÍ  

è æê�éî  
  
  

BBBB  

  

ì  

  

ººººº  

éé èè-ìì  

î Ò�éé  

  

êëå ÕÍ�ì  

  

éê ÎÒ�è  

  

éîê ÒÒ�î  

    

          æéçå      

-�����ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ǇŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƷŵÏ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ���ŵƹŶºů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ï�����źƀºƧ�ƽźƫŚºƧźě�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�

�Ŷƃ�ŶƷřƺų����������������������ƽřźºŝ�ƭŻǇ�ƾƫŚºƯ�Ʊřƺºţ�ŹŚºưǀŝ�ƶºƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƾţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

�ƝźƈƯÓŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�řŹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƵƺǀƯ�Ŷůřƹ��  

ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�æéçå�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�Śưǀŝ�ƱřŹƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ��Ƴřƺţ�ºƴŶ�

��ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�çååå��������ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Ŝºǀţźţ�Ʋºƿř�ƶºŝ�ŶºƴƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƾƯ��ŶƳřƺţ�êíå�������źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ��mgêíå æéçå�-çååå�����šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źºŤƸŝ�ŵƹŶºů��ê�æ��ƦºưƳ�ƭźºĭ�  

��ê�æ§��êí�å��ÒÒ�Ï������ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ������ŶºƿŚưƳ�ƶƟŚºƋř�ŵƺºų�ƾ�������������ƢºƃŚƣ�ƞƈºƳ�Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  



 ʟʢʠ

�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�����������������źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�

�������ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ�řŹŚƷ�ř�ƵŶƄƳ�ŚſŹŚƳ�ŶƳ���ƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ���ƾưţŚƠƀºƟźĜǀƷ

ƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝƴŶƯō�Ŷ���ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʢʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ��ſ�ŢƗŚÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����������æŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������æ�Ŷůřƹ  

�����������������Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������������Ţŝźƃ��������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ���������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě  

��������������������ŚŝźƯÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  �����������������������������źƨƃ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      �������������  
��������������������������������������������������������������������������������  

�������������������������������������������������������������������������������������ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ò�Î��������Ŷůřƹ���  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ��������������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ��Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

�������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÏŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  ����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

����������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ  
  
  

  

  



 ʟʢʢ

-��ŻǇ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧCKD 1-2��

����������������źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯÐÍ���źǀƴě�ƭźĭ�

���ƾƫƺưƘƯÐÍ���������������ƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ���������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºƃƺĭ�Ƶ  

��������������������Ƶŵřŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

���ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ����������������Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�������ƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř������������ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ

�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ

��ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

ŝ����������ƩŵŚºƘŤƯ�Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸ

ŶººƴƴƧ�ƝźƈººƯ����ŵŹřŶººƳ�ŵƺººūƹ�ƾưƫŚººƧźĜǀƷ�ƪƨƄººƯ�Ʊƺººģ�ƾŤŝŚººƿŵ�ƾţŚººěƹźƠƳ�Źŵ�ƹ�ŚººƷ�ƵƺººǀƯ�śŚººŴŤƳř�Źŵ�řŸººƫ  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ǀƴĤưƷżǀƯ�ƲƱř����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ

���������������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƾţŚºěƹźƠƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�����ĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ���Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯź

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʢʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵƞƈƳ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-�����Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū���ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ��śō����ŪƳŹŚºƳ�śō�ŶºƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

������������ƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ƾĮƳźƟ�ƶū����ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��
��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƦƠě��ř��ě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳƵŵŹƹź�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ-�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ��  
Ò-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó-�������������ř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Ż����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô-źģ�ƝźƈƯ�Żř�śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝ�žſ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

��������ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��������ě�žĜºǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�����ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷź�����ƶºŤƠƷ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

Õ-�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Ö-�����������������ƵŵŚƠŤºſř�ŵƺºų�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�  
ÎÍ-���������������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƞºƬŤŴƯ�ƽŚºƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ

�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ
ŵŹƺŴŝ�ƮƷ�ƶŝ��  

ææ-����Ƙſ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�����������������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶĭźŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾ
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

æç-���������������������ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř
���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ�����ƈƯ�ƱřżǀƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�������Źŵ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Ɲź

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�  
ÎÐ-�������ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ���šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ������������ƝźƈºƯ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
ÎÑ-�ƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶůÎ-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
-�������������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

��������������������ƾºƣƹźƗ�ƹ�ƾºŞƬƣ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�Żƹźºŝ�Żř�ƽźǀĭƺºƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�  
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-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ��Źŵ����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  

-���żƿƺŬţ�æ���ƅźƣ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E����ŻƹŹ�Źŵ����ƽřźŝ�����ƺǀţřŶǀƀºƧř�ŽźŤºſř�ƂƷŚºƧ��ºƃŚƳ��Żř�ƾ

ŢŝŚƿŵ�  

-�żƿƺººŬţ�æ�ƅźººƣ�éå�ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƾººƯźĭ�ƾººƬǀƯ�B6�ŻƹŹ�Źŵ���ƽřźººŝ�šǇƺƈººŰƯ�żŤƴººſ�ƂƷŚººƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ��ƶŤƟźƄǀěŢŝŚƿŵ�Żř�ƾƃŚƳ�  

-���������ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�é��������ƮºƿĥŹ�Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ���ƾƿřŸºƛ���ŵƺºūƹ��

���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ����ƪƣřŶů�Ţſř�ƭŻǇæ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�����ŵ�ƾºƯźĭ�ƾºƬǀƯ�����żƿƺºŬţ�ŻƹŹ�Ź

�����������������ƝźƈºƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ

�������������������ƹŵ�ƶƬºƇŚƟ�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ��  

��źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇçƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æ���źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƹřŶŤƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�  

-��������������������ƵŶºƃ�ƵŶºƳŚŬƴĭ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

�����ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�řŸƫ�Ţſř���ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţC��ŶƃŚŝ�ƾưƳ�����żƿƺŬţ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʋƿř����������Źŵ�Ʊō�ƱřżºǀƯ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

�ŶůRDAŶƃŚŝ��  

����ƮǀºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ

Żř�ŢƀţŹŚŞƗ�  
-�������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř��ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ��ƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�������ǇŚºŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�Ʋǀźţ���ƶºŤƟŹ�

�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵƺŰƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ
����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

���ƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ����ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţ  
���ŵŵźĭ�ƾƯ��ƲǀƴĤƷ���ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���������ŚưŤů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ���ƽŚƷ�ƱƺŤſ

ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě���  
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ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  
  

ƬƧ�ŹƺƐŝƾŚůǈƐƇř�řŹ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ����ŶƴƯŚƳ�ƾƯ�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�řŹ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵŚů�ŻŚƟ�ƮƿĥŹ��ƽŚƷ�

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�Źřŵ�šƹŚƠţ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ�ŻŚƟ�ƹŵ�Ʋƿř�ƾƏƳŶ��ƶǀƬƧ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ��ƹ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�

ũŹŚų�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƶƿŸƜţƕƹźƃ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ��ƾƫř�Ʀƿ�ŵƹŶů�Śţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�

ƵŚƯ� ƹŵ� �ŶƴƧ�ƾƯ� řŶǀě�ƶƯřŵř� ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ��Żř� ŶƘŝ� ƵŚƯ� ƹŵ� Śţ� řŹ� ŵŚů� ŻŚƟ�ƮƿĥŹ� ƵŹřƺưƷ�Ţſř� źŤƸŝ� ƶŤŞƫř�

ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾůřźū��  

  

ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƶǀƬƧ�  
�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŶƳƺǀěƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧƴŶ�  

ƽĥźƳř  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮǀƿŚưƳ��  

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƴƧ��  

�������������������������������������ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

��������������������������������ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƮƳŚų�ƽřźŝ�ŚƷ��  

ƾƯ� ƶƿŚě� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƽřźŝ� ƶŤŞƫř�žƿźƷ� ƩƺƯźƟ� Żř� Ʊřƺţ -�šƹŚƠţ� ƶƧ� ŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� ŢƨƿŶƴŝ�

ƩƺƯźƟ�Śŝ�Ʊō�śřƺū�ƾƳřŶƴģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ǇŚŝ�ƽŚƷ��  

ƪƧ�žĜſŻř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řŹ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ��  

��������ŜƿźƋŢǀƫŚƘƟ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŹŵƶǀƬƧ�  

� Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ� Śŝ� źŝřźŝ�Ţſř�īŹżŝ�ƾůřźū�Ʀƿ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźūè�æ-�æ�æŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇƺưƘƯ�ƶƧ���

� Śŝ�ƩŵŚƘƯç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ����ƲǀƴĤưƷ�ŜƿźƋŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝƩŵŚƘƯ��ç�æ��Źŵ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ

ƾƿŚěźſ�Śŝ�źŝřźŝ�è�æŹŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  
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�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

AIBWĥźƳř�Żř�ŚƸƳō�ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŢŝŚŝ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽ���Źŵ

ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶƧ�BMI� ŚƸƳō�� Śƿ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶǀƬƧ��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŵƺŞƸŝ�ƶƨƳō�Żř�ŶƘŝ�ƶŤŞƫř�

Ǉ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�ƪƇŚů�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�źƛBMI�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çåƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ���  

ƲǀŘţƹźě  
ŚǀƳƱřŹŚưǀŝ�Ż�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ç-è�æ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

Ţſř�ƾƳŶŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�� �ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵƶǀƬƧ� ��řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�

ƱŚưƷ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶƳř� ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ��ç -è�æƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�  

ǇƺưƘƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶŤŞƫř� �ŵƺƃ�ƾƯ���ŵƹŶů�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝê�æ�źŝ�ƶƧ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��ŚƯřƵŶƳŻ�źǀƛ�ŵźƟ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ���ƩŚŨƯ�ƽřźŝŵźƟ��

ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŢƟŚƿŹŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ���Źŵ�ƶƧřźģ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�źŤưƧ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶƳř�ƵŵƺưƳ�

�Ʋƿř�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƾƳŚſźƳƺų�ƭŶƗ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƽŵřźƟř

Ư�ŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�Źŵ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Ŷƴģ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƲǀƿŚě�Ʊō�ƾƿōŹŚƧ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Ŷƴģ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾ

ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŶƳř�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ��ƵŶƳŻ�źǀƛ�ŵźƟ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝƭźſ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�

ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƾƿōŹŚƧ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�ŚƯř��ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�źſ�ƭŶƿō�ƾƯ�ƲǀƿŚě�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮƷ���řŸƫ

�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ��ƵŶƳŻ�źǀƛ�ŵźƟ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŹŵŶƳř�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�

Śŝ� źŨƧřŶů�æŵƺƃ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� ƽĥźƳř� Ʊō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ� ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭ� ƺƬǀƧ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ��ƕƹźƃ�  

Ƭƛ� ƶƧ�ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯŹŵ� Ŷƿō�ƾƯ�ƲǀƿŚě� ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƶŝ� Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿ  

�è�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ŷſźŝ��  

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ  
� Śţèåƾŝźģ� Żř� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƽźƫŚƧ� ƪƧ� ŶƇŹŵ��ţ� ŚƸţřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� żǀƳ� ƽźƫŚƧ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƹ� ŵŵźĭ� ƲǀƯŐţ� ŚƷ�ƲǀƯŐ  

ŵƺƃ�ƾƯ��ŚƳ�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƽŹŚŬƴƷ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ��ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƪƯŚƃ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ��ƹ�Śƿ



 ʟʢʧ

ƹŵ�źƷŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ǉƹř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ř���Żř�źŤưƧ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƱřżǀƯèåå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Żř�ƩƹźŤƀƬƧ�Żř�ƾƴƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƪǀŞƣ��ƮƿĥŹ�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�żƜƯ��ź

ƾƿřŸƛ�ŵŵźĭ�ŵƹŶŰƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ľŚǀƳŚŧ���ƕŚŞƃř�źǀƛ�ƽŚƷ

�ƽźǀĭƺƬū�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƞƗŚƌƯ�ƽŚƷŶƳŚŝ�ƱŶƃ�ƶŤƀƨƃ�Żř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƈŝ�ŶƿŚŝ�řŸƛ�ŢŴě�ƵƺŰƳ�ľŚŨƫŚŧ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƮƿŚưƳ�  

�ƮƿŶſ  
Źŵ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿèååå-çåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě  
ǇƺưƘƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� �ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ� Ʊƺų� ƮǀſŚŤě� ƶƴǀƯŻ� Źŵ� ƾƬƨƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ��ƪƨƄƯ� Ţſř� ƲƨưƯ�

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƿżǀƴƯƺĜǀƷ�ƹ�ƾưţŚƠƀƟƺĜǀƷƯ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ʊō�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ƶƧ��ƵŵŚƠŤſř�ƶƏƺŝź

ŵźƧ�  

šŚƘƿŚƯ  
�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŚŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�ŵŵźĭ��  

�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ���ƾƫř�ÓÍÍ����źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��������ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů����������Żř�śō�ƾºƘǀŞƏ�źºǀƛ�Ɲǈºţř

�ƶǀƬƧ�Żř�źǀƛ�ƾƿŚƷźǀƀƯ�ƿŶƃ�ƢƿźƘţ���ƩŚƸſř���ƙřźƠŤſř�ŶƴƳŚưƷŜţ�ƹ�Ŷ��  

��������������Źŵ�ŶƳř�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŻƹŹ�Ŷƴģ���������ƮºŬů�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�

������������Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ŹŚǀƀŝ�ŚƸƳō�ŹřŹŵřÎÍŶſźŝ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ������ƮǀºƔƴţ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

�ƱŶŝ�śō�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƱřŹŚŤſźě�Ǝſƺţ�ƵŵŚƠŤſř�Śŝźſ�Żř�ƭ�ƽŚƷƾƧřŹƺų�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƤƿŹżţ�ŚƤǀƣŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��

�������ŵŵźºĭ�ƾºƯ�ŢŞŧ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ������ŹřŹŵř�ƮºŬů�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��Ʃƹř�ŻƹŹ�Ŷºƴģ�Żř�ŶºƘŝ�

�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮƫŚſ�ŵźƟ�Ʀƿ�ŶƴƳŚưƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŚĮƳō�ŢƄĭźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽŶƳƺǀě�ƱřŹŚưǀŝ

ǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇŵź��  

�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƳř�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�źǀƛ�ŵźƟ�Żř�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�������ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ŶºƴƳŚưƷ�ƾºƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶƷŵ�ƾưƳ�ƭŚŬƳř�řŹ�ŵƺų�ƩŚưƗř�ƾŝƺŴŝ�Ʃƹř�ƽŚƷŻƹŹ



 ʟʣʞ

��������ŝ�ŶƳř�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�řŹ�ŵƺų�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧŶƃŚŝ�ƾưƳ�ǇŚ���ƶŝ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƾţŶƯ�Żř�ŶƘŝ�żǀƳ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯř

ŶſŹ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ�  

ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ 

�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�řŹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřRDAŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��  

  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ  

  
��ƵƺŰƳ���ƮƿĥŹ�ƾƀƿƺƳ��ƳřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƶƧ�ƾ��ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��ŶƴŤƀƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ���Źŵ

�����������������������ƹ�ƽŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ŚºƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƪǀƫŶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ŶºƳř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ

ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�������������������ţ�ƶƬŘƀºƯ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶºƴƳŚưƷ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚºŝ�ƩŚºƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�żĭƺƬĭ���ƖºƿŻƺ

���Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���ƭŚĮƴƷ�����ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ����������������Ʋºƿř�Źŵ�ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�ƵƺºŰƳ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ

������ŵƺƃ�ƾƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ��������������ƹ�ƮǀºſŚŤě�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

���řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�źƠƀƟƭŻǇƱƺŤſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ��ƽŚƷ���ŚºĮƴƷ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ���ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�ƭ

�ŚººƸƳō�ƽřźººŝƪººǀưƨţŵƺººƃ���ººƯřǇƺººưƘƯ�ƱřŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř�Ʊƺººģ�Ś���ƹ�ŶººƴƿŚưƳ�ƾººƯ�ƵŵŚƠŤººſř�ŚƷŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř

��������ƹ�ŶƴººƃŚŝ�ƾººƯ�ƽŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ�ŢǀººƇŚų�ƽřŹřŵ�ƽŵƹŶººů�Śººţ�ǇŚººŝ�źƿŵŚººƤƯ�Źŵ�ŚƷŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����������Źŵ�ƹ�ŚƸƫƺŝƺţ�Źŵ�ƮƿŶſ�śŸū�ŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ����������Źŵ�śō�ƹ�ƮƿŶºſ�ŽŚºŞŤůř�ƶºŬǀŤƳ�

�������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Ǝºſƺţ�ƾƟźƈƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƦưƧ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƱŶŝ

������ƮºƿĥŹ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƮƿŶºſ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�ƱƺŤſ�ŶƿŚŝ�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵ�ƶĮƳ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ

ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ƾƀƿƺƳ���  

  

��������������������  

��������������  



 ʟʣʟ

��ƩŚŨƯæå����Ź�ƽŚƣō���š�����ŹŚưǀŝ�êì��������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ���ƪºưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƶſ��

��ƾůřźū�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě���Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ����ƹ�������������Ţºſř�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Ʀƿ�Żř�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶǀƬƧ��

���������������ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ����ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ŶºƃŚŝ������ŢºƸū�Ʀºƃżě

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��������ƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚ��������ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ

���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹêê������ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ��  

�ŲſŚě���ŵŚů�ŻŚƟ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀěÎ�Śţ�Ïƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�

���������ŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Ţſř�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�ŵŚů�ŻŚƟ�Żř�ŹŚưǀ�Ƹū���ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�Źŵ�

�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

��ƱƺģBMI��Źŵ�ŹŚưǀŝ��ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ÏÒ-Ò�ÎÕźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�řŶŤŝřƽĥźƳř��ƮƀºǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                     ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î�
�(kg)�ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�����������������������������������������������
  

ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�  

��������������������������������������������������kcal�ÎÖÍÎ� �Ï�Î���Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Ʊƺģ��Ʋƿřŝǀ��ŹŚưƿ�ƶŤƃřŵ�īŹżŝ�İůřźū�ĨřŸƫ��ŜƿźƋŽźŤſř��Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ��ç�æ��źºƔƳ�Źŵ�

�ĭ�İƯǀźƿƮ�����ưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ��������������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�żºǀƳ�řŹ�ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŜƿźºƋ�Ţºſř�ƽźŤƀºŝ�ƱŚŤºſŹŚ�ç�æ��źºƔƳŹŵ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ���ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫřè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʟʣʠ

���ŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�������ƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵƳǀ�ř�ŻŚƿ�ŝ�Ʋǀ��Řţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀƲ���ŵƹŶů�ê�æ���ƭźĭ����įřŻř�ƶŝ��źƷĩ�źĭƺºƬǀ�ƭ

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÕÏ� �Ò�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÔ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�íç>�  

������ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷèå��������ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ���ƹ�êè��������ŭźƃ�ƶŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�  

  ����  źģ�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝgr�ÓÐ� �Ö��ÒÔÍ� �ÐÍ����ÎÖÍÎ  

   ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯgr�ÏÒÏ� �Ñ�ÎÍÍÔ� �ÒÐ����ÎÖÍÎ  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ��ƾŤƟŚºƿŹŵ���ÐÍÍÍ-ÏÍÍÍ������ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ�����������ƎºſƺŤƯ�ŹƺºƐŝ�ƶºƧ�ŢºſřÏÒÍÍ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

żǀƯ�Ʊř�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

����������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƱřŹŚưǀŝ��Źŵ������ŶºƳƺǀě�ŵŚºůŻŚƟ

�ƶǀƬƧ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝƹ�ƽżǀƫŚƿƺưƷƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ŚŝŶƃ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-���������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ĭ�Ţƃƺĭ�Ƶƹź����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ŚƷżƜƯƹ�šŚŝƺŞů��������ƵŚºĮƳō�ƮǀºƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

  

  



 ʟʣʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

�źěƽźƫŚƧ  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

é  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

ê�ë  

èç  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

ææå æéç-çêç  
ê�ì æê�ææå  
  
  
  
  

BBBB  

çå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

ê�ë Î�ê�ë  
  

èçå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

ëåå  
  
  
  
  

ê�æëç ÏÒ�ê�ë  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

æë������������  BBB  

���  

�����BBB  �����  é  

  
���������������BBBBç  

  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  

�������������BBB��æê�������������
  
  
���ê�ë �ì�ê�éê èì -ê�íç  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

çî èé-ëè  

ë ê��çî  

  

ê�æêåç      

  

-�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�

��������Ţƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ�����šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƾƬǀų����śźºģ�ƮƧ����ƽƹŚºůÎ���ƭźºĭ�

ƾŝźģ���źƔƳ�ŹŵƮƿźǀĭ�ƾƯ��  



 ʟʣʢ

���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æêåç��ƾƬǀƯ����Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�Ʋƿř���ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ���ŶƳřƺţ��ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����ǈŞºƣ�ƶºƧ��

Ŷººƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀººƋƺţ��ŚººţçÒÍÍ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř�Ŝººǀţźţ�Ʋººƿř�ƶººŝ�ŶººƴƿŚưƳ�ƝźƈººƯ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ŶººƳřƺţ  

�ê�îîì��źºĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgê�îîì� ê�æêåç�-çêåå�����šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źºŤƸŝ���ŵƹŶºů�ê�ç��ƦºưƳ�ƭźºĭ�  

��Ò�ç� îîì�å��ÒÒ�Ï������������ŶºƿŚưƳ�ƶƟŚºƋř�ŵƺºų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���������ŚºŞƿźƤţ�ƦºưƳ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�  

ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƦƿƾƫŚųźſ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʣʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������Ò�ÏŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

Əƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾ�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������������źǀƃÎƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������æ������������������������������������������������������Ŷůřƹ������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���èŶůřƹ�    ��������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������ŢſŚƯ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��è�Ŷůřƹ     ���������������������������������ƲƛƹŹ�ƭŚƃŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������çŶůřƹ��������������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƱřƺǀƫ�ƞƈƳ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æŶƴƣ�ƶŞů  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʣʤ

-���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŹŵ�Ʊƺģ���������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�ŶºƳŹřŵ�Źřźºƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

CKD1-2������������źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ

ÐÍ��ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�ÐÍƔƳ�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ��ź

��������������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ

����ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ����������������ƱřŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�����������ŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě��������ƶºƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Ź���ƶºŝ

��Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�����ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�

����ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ����������������Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

�����ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ������������������Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�Ʊř

��ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ��ǇƺưƘƯ�Ʊƺģ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�Źŵ�řŸƫ

������������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ��ǀƴĤưƷƱřżǀƯ�Ʋ�ŝźų�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶż

��������������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�����ŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ���Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʣʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������ƹ�ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ʀƿ�įŹƺºų�įŚģ�ƢƃŚƣ��ƾƫŚųźºſ��
ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  

Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-�������żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ-���Ż�ƝźƈƯ�Żř�������ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿ������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Ò-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ó-�ŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹř� 
Ô-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÏƱřƺǀƫ�  

�-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƩŚºů�Źŵ�ƹ�ŶºƳř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ
��������ŝ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�źƋŚů���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀ���ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ���Ʋƿř

�ƱřŹŚưǀŝƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�� 

  
-���������������ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ŶƳƺƃ�

������������������ŢºƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř
���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţç�����è���ƹ�ë�řźŝ�����Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽƾƣŚģ���Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ����������Ʊƺºģ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř

���������������řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ
��ƶǀƇƺţé��������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��������������ƝźƈºƯ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ

���������Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭmg/dL�æçê�����ƭŻǇ�ŵƺºƃ�źŤƄǀŝ�
�������������ŵźºǀĭ�šŹƺƇ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř��
�������������������Ţºſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀºǀƬĭ�ƽźºţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀºƬƧźĜǀƷ�Żƹźºŝ�šŹƺƇ�Źŵ  

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  
  
-���������ŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ���������Ţºſř�ƲºƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Ƶ

����źŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżěƽ���šŚǀƴŞƫ�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝè���Śţ�é������źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ�����żƿƺºŬţ
��������������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ŚƷŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽǇŚºŝ�ƝźƈºƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ

�ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū���ǇƺưƘƯ�ŚƯř������������żºǀƯ�Ʋƿř�żƿƺŬţ�ƱŚƨƯř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ���šŚºǀƴŞƫ�Ʊř
��ƹ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Źŵ�������������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�ŵŚŬƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳřźĮƳ�šŹƺƇ��

�ƶƳřŻƹŹæ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�żǀƳ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ����ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�Ʋƿř



 ʟʣʦ

�����������������ŢºƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�Ʊō�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ
�ƽźǀĭƺƬūŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�  

  
-�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

��������������������źºƯř�Ʋºƿř�ŪƿŹŶºŤŝ�ƶºƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ
ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  



 ʟʣʧ

�ŻŚƟ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƲƯżƯŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�  
�ŻŚƟ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧƴŶ�  

ƽĥźƳř  
ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽĥźƳřŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��  

ƲǀŘţƹźě�  
żǀƯŘţƹźě�Ʊř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�Ʋǀæ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� ŵƹŶů� ŵřźƟř� Ʋƿř� ƾƟźƈƯ� ƲǀŘţƹźě� ƪƧ� Żřêå� ��ƁŻŹř� Śŝ� ƽŚƸƴǀŘţƹźě� Żř� ŶƿŚŝ� źŤƄǀŝ� Śƿ�

�ǇŚŝ�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ(HBV)ŶƃŚŝ��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ  
èå� Śţ�èêŻř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ���ƲǀƯŐţ� ŚƸţřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�żǀƳ�ƽźƫŚƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƹ�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ� ŚƷ  

ŵƺƃ�ƾƯ��ŚƳ�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƽŹŚŬƴƷ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ��ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƪƯŚƃ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ��ƹ�Śƿ

ƹŵ�źƷŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ǉƹř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ř���Żř�źŤưƧ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƱřżǀƯèåå�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ

�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƪǀŞƣ�Żř�ƩƹźŤƀƬƧ�Żř�ƾƴƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ

ŵŵźĭ�ŵƹŶŰƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ��ƕŚŞƃř�źǀƛ�ƽŚƸƴƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ľŚǀƳŚŧ�

�ŶƃŚŝ�ƾţŹƺƈŝ�ŶƿŚŝ�řŸƛ�ŢŴě�ƵƺŰƳ�ľŚŨƫŚŧ�ƹ�ŶƃŚŝƮƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƞƗŚƌƯ�ƽŚƷŶƳŚŝ�ƱŶƃ�ƶŤƀƨƃ�Żř�ƶƧ�  

�ƮƿŶſ  
Źŵ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿéååå-èåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě  
ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ǀƯŻ�Źŵ�ƾƬƨƄƯŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƶƴ�  

šŚƘƿŚƯ  
�ƢŝŚƐƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�ƾƟźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�Śŝ�  

ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ 

�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�řŹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřRDAŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��  



 ʟʤʞ

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ  
���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ���ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ŻŚƟ�ŹŵƲƯżƯƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�����ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ��ƲƯżºƯ��Źŵ�ƶºǀƬƧ

�ǀě�ƶƬůźƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃ����������������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƪǀƫŶºŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŚƷƹŹřŵƽ���ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƹ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�������������������ŶºƴƳŚưƷ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚºŝ�ƩŚºƯźƳ�Ŷºů�Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�żĭƺƬĭ�

������������řźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŚƸƳō�ƽ���������ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚºưƳ�ŢºƿŚƗŹ

�������ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ���ƾŤŝŚƿŵ��������������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�  

�ƾƯŶƃŚŝ��Ǉ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƭŻ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�

�����ſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƱƺŤſ��������ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ʈǀƪǀưƨţ�ŵƺƃ��Ưř�ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ś���Żř

����������������ŢǀºƇŚų�ƽřŹřŵ�ƽŵƹŶºů�Śºţ�ǇŚºŝ�źƿŵŚºƤƯ�Źŵ�ŚƷŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƹ�ŶºƴƿŚưƳ�ƾºƯ�ƵŵŚƠŤºſř�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����������ƺţ�Źŵ�ƮƿŶſ�śŸū�ŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƫřźƴǀƯ��Źŵ�ƹ�ŚºƸƫƺŝ

������������ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƦưƧ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƱŶŝ�Źŵ�śō�ƹ�ƮƿŶſ�ŽŚŞŤůř�ƶŬǀŤƳ

��������������������ƍƺºŝźƯ�ƱƺŤſ�ŶƿŚŝ�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵ�ƶĮƳ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�ƾƟźƈƯ

ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ��ƺƬĭ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧ

��ŚưŤů�ŶƿŚŝ�řŸƫ�������ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�ƽŶƳƺǀě�ƱřŹŚưǀŝ��������������Ʀºƿ�ŮǀŰƇ�ƮǀƔƴţ�Śŝ�Śţ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�

�������Ƴ�ƽźǀĮƄǀě�ŚƸƳō�ƱŶƃ�ơŚģ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚư��ƮºƿĥŹ�Ŷů�Źŵ�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵƺƃ�ŶǀƧŐţ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƾƿřŸºƛ��

ƃ�ƶŤƃƺƳřŸƛ�ŵřƺƯ�ƵŶ�ŹŚģŵ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƿ�ƶƟŚƋřƳ�ƱŻƹ�ƺƄƳŶ��  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʤʟ

��ƩŚŨƯææ����ƕ�ƽŚƣō��ī�����ŹŚưǀŝ�ëè����ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢŰţ�Ƃǀě�ƵŚƯ�ƹŵ�ŵƹŶů��

�����ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƪưƗ�Ţſř�������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě�������ƹ�ŢºŝŚƿŵ�ŶºƣŚƟ�ƶºƧ�řŹ�ơƺºƟ�ŹŚưǀŝ��

����ř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�ƱƺųŹŚƄƟ��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹ����������ŹŚºưǀŝ�ƱŻƹ�ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝêê���ƹř�Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺºƬǀƧ�æëå��źŤưǀŤƳŚºſ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  
  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

��ƱƺģBMI���ŹŚưǀŝ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÏÒ-Ò�ÎÕ����������������ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźºƳř�ŹŚºưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƯƾƯ�ƶŞſŚŰ�ŵŵźĭ��  

�ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�ĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯź = ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�êê� �æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV��gr�Ò�çì� �êå�å���êê  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êê>��  

�Ƨ�ƱřżǀƯ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚ����ŚƷÒÒ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƃ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ

ÏÓÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʟʤʠ

����ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���ŚƷÐè�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƿřŸƛ�Śŝ�źŝřźŝÓÖ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���éååå-èååå��ƭźĭ�ƾƬǀƯŻƹŹ�Źŵ�  

  

***�����������Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�����Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�

������Śů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ���ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƪºƇ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƿŚě���������ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�Źŵ�����ƾƣŚºģ�ƪǀƫŶºŝ�  

�����������������řŸºƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ

����������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé����������Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ů�ƲƿřŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʤʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

é  

Ñ  

é  

������íBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æë  

ºººº  

ºººº  

æëå ÕÍ�ç  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ì  

ê�ë Ï÷æè éç -êê  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�ëë ê�æîè -ÏÓÍ  

é æê�ê�ëë  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èë ê�èç-ëî  

ì Ò�ê�èë  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èíê ÒÒ�ì  

    

          æçíê      

Ź���ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�Ʈƿĥæçíê��ƾƬǀƯ�������Ʊƺºģ�Ţºſř�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ����ƱřŹŚºưǀŝ��������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚºƟ�Źŵ��ƾºƯ���Ƴřƺţ�ºƴŶ  

�ÑÍÍÍ-ÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÐÒÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ��ŻƹŹ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ

�ƾƯ�ŹŚưǀŝ����ŶƳřƺţ�ççæê������źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��mgççæê æçíê�-èêåå�����šŹŚŞƘŝ�Śƿ��źŤƸŝƹŶůŵ�ê�ê��ƦưƳ�ƭźĭ�  

��ê�ê§��çæê�ç��ÒÒ�Ï���������ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�������������Ʋºƿř�Źŵ�ƶºģźĭř�Ţºſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř

�����������ŶºƴƿŚưƳ�ƶƟŚºƋř�ŵƺºų�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƨưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƮƿŶſ�ƱřŹŚưǀŝ

ŚŞƿźƤţ��ƤƟ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƩŵŚƘƯŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ǝ�  

�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��������ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽŚƷ��ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ�řŹ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�

ƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ŵƺƄƳ�ŵŚŬƿř�ƶǀƬƧ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Śţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵƴŶƯō�Ŷ��  

  



 ʟʤʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������Ţŝźƃ�������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��èŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ����������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������������������������������������������������������Ŷůřƹ��ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ��������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�řƹŶů�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō      ����������������������������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  

  

  

  

  

  

  



 ʟʤʣ

-����ƭŻǇ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�

CKD1-2������������źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ

ÐÍ��ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�ÐÍ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ��źƔƳ�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř

�������������ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ

����ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ����������������ƱřŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

���������Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�������������ƶºƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů��ƶºŝ

����Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ����ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ

����ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ����������������Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

�Ÿƫ�ŵŹřŵ����������������������Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ř

��ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�������������ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�Ʊƺģ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ���������ƹ�ŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śŚºŴŤƳř�Źŵ�řŸƫ  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ĤưƷǀƴƱřżǀƯ�Ʋ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

��������������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ

����������ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ

��ƶŝCKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ���řƹ�Ʀƿ�����������Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷů

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʤʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î-�����ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���������ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř���ƝźƈºƯ�Żř����Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�

��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�������źě�ƱŚƨƯřŶů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ���ŵƺƃ�żǀƷ������������ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  

Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-�������żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ��  
Ñ-�����źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�����ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Ò-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�����������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�����������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƱŚºƨƯř�Ŷºů�Śºţ����ƶºŤŞƫř
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�  

Ó-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�Ź�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�Ʋƛƹ� 
Õ-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
Ö-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
  

-����������������ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���
��ŝ�źƯř�Ʋƿř���������������ŢƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ�řŸƫ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚ

���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţç�����è���ì���ƹ�î����Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�����Ʊƺºģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
���������������řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

��ƶǀƇƺţé�����źĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ����Ţºſř�ƶºŤƟ�������������ƝźƈºƯ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ
���������Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭmg/dL�æçê�����ƭŻǇ�ŵƺºƃ�źŤƄǀŝ�

�������������ŵźºǀĭ�šŹƺƇ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř��
Śưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹƾŤƀƿŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�

��������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ���������ƽřŹřŵ�ƎƤƟ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ
���������������ƾºƴǀŘţƹźě�ŵřƺºƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƦưƳ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ����ƽŹƹźºƋ�źºǀƛ��

�ŚƷżƜƯ�ƵĦƿƺŝ��ř�Ƃǀŝ�ŹŚƄƟ�ƱŶƯō�ŵŹřƹ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶŝ�Ŷů�Ż
����ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�Ʋƿřæ�ƹ�ê��ƶºŤƟźĭ�šŹƺƇ�

Ţſř�  
  
  
  
  



 ʟʤʥ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
--�������ƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ���ƪé�������ƮºƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ���ƾƿřŸºƛ����ŵƺºūƹ�

�����ƪƣřŶů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳæ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�����������ƹ�ŵƺºƃ�żƿƺºŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾºƯźĭ�ƾƬǀƯ�
����������������ƶºƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ

�������ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ���ƾƿřŸºƛ�ƵŶºƗƹ
ŵƹŹ�ŹŚƨŝ��  

  

  

  

  

Żř�ŢƀţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ�  
  
-���������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�źĭř��ƶǀƬƧřŵŶŬƯ������Źŵ�ƲǀƴǀţřźºƧ�ŢºƔƬƛ�ƹ�ŵƺºƃ�ŚſŹŚƳ

����ǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ���ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚư��ŵƹźŝ�ƩŚƯźƳ��������ƮǀºƔƴţ�ƵƺºŰƳ�ŢºƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��
������������������ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

������������ŚưŤů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ����ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ
���ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�����ƶŤŞƫř�������ŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳř

�������ŻŚƟ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭƲƯżƯ�ŶƳƺǀě�����řŶŤŝř�Żř�ƶǀƬƧ�����ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ���ƾưƧ���Żř�źţǇŚºŝ
�����ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�������ƹ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�źƯř�Ʋƿř�������ƽŻŚºǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�ŪƿŹŶŤŝ

ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʤʦ

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹřƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�  
  

ƱřŹŵŚƯ�ŹŵŹřŵŹŚŝ�ƩŚƀĭŹżŝ��Żř�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶƧ�æíƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ���ŶƴƃŚŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�

ŻƹŹ�ŻŚǀƳŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƶƳř�  

-ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��  

ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�Ʊř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ� 

ƞƫř-����ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI���ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ƾºƴƘƿ�ƾºƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�çê-ê�æí�ŶºƃŚŝ���

�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣƾƯ�šŹƺƇ��ŵźǀĭ�  

��ś-����ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI����ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�źŤưƧ��Żřê�æíŶƃŚŝ�������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�řŶºŤŝř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ

çå� BMI����������������ŹŵŚºƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�śŚƀů�řŹ�ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��  

�ũ-�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI �ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�çêŶƃŚŝ��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�

ŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŻŚǀƳ�ŵ�ŹŵŚƯ�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ AIBW��ŵŵźºĭ�ƾºƯ�ƶŞſŚŰƯ�����ƶºūƺţ�ŶºƿŚŝ

�ƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵƾ���ƪǀƫŶºŝ�ƽźƫŚºƧ�ĢǀƷ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�

�����ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř������������ŵ�ƽĥźºƳř�ŵƺºŞưƧ�ƶºƧřźģ��ƮǀºƴƧ�ƾºưƳ�źƀƧ�ŹŵŚƯ����ƽŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�Ź  

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Ʋǀƴū�ŶƃŹ�ƽƹŹ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř�ŶƳřƺţ�ƾƯ��  

������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƉźƟ�řŶŤŝř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�šŹƺƇ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

���������������ƛ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƮƳŚų�Ʀƿ�ŶƴƳŚưƷ�ƱŵƺŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƉźƟ�Śŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ���ŹřŵŹŚºŝ�źºǀ

�������������ŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�Śƿ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�źĭř�ƾŤů

��ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�������ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝèåå����ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ������Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŚƯř

�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ŢƸū�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ

ŶƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�  

��������ƩƹřŶū�Ƃƿřźƿƹ�Ʋƿźųō�ƢŝŚƐƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝDRI�����������ƽĥźºƳř�ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�

���Ŝǀţźţ�ƶŝèéå���ƹ�éêç��������������ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŚƯř�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�����ŻŚºǀƳ�ƂƿřżºƟř



 ʟʤʧ

����������������ƩƹřŶū�ƾƬŞƣ�Ƃƿřźƿƹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹDRI����ƶºƧ�èåå���ƽźƫŚºƧƺƬǀƧ�

����������������ƾƟŚºƋř�źƠƀºƟ�ƹ�ƮǀºſŚŤě��ƮƿŶºſ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƭżƬŤƀºƯ�ƾƟŚºƋř�ƽźƫŚƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺŝ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

-�ƱřżǀƯƲǀŘţƹźě��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����Ź�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ����ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶƳřŻƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�  

żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�������g�æå���g/kg�ìê�å-ë�å  

żǀƫŚƿŵƺưƷ�������������������������g�æå���g/kg�é�æ-æ�æ  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�������������g�æå���g/kg�ê�æ-ç�æ  

�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�����������ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯçé�ƶŤƗŚſ���g�æå���g/kg�æ-í�å  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ��������������g�æå���g/kg�æ  

�����ŚſŚſř�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ��������ƶºŝ�řŸºƫ�ŵźºǀĭ�ƾºưƳ�šŹƺºƇ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�ƾƏ�Źŵ

ǀưƷ�źƧŷ�Żř�ƪǀƫŵ�ƲƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƽŚƷŻŚǀƳ�Ţſř�ƵŶƃ�ƽŹřŵŵƺų������Źŵ�ƽŹŵŚºƯ�Ţºſř�ƲƨưƯ�ŚƯř

����������������Źŵ�ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŵƺƃ�ŹřŵŹŚŝ�žĜſ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ

Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�  

����ųō�ƢŝŚƐƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƩƹřŶū�Ƃƿřźƿƹ�ƲƿźDRI�Źŵ��������������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ŻŚºǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�

ƲǀŘţƹźě�çê���ƭźĭ���������ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƂƿřżƟř�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŚƯř�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟřƲǀŘţƹźě�Źŵ���ƶºſ

�������ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶƷŚƯ������ƩƹřŶū�ƾƬŞƣ�Ƃƿřźƿƹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯDRI���ƶƧ�æå�ƭźĭ�����źĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺŝ�����ŵƺºƃ�ƾƯ�ƶŤƟ

��ƶƧřźģ��Ǉƹř�ƾƟŚƋř�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ��ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�Ʋǀƴū�ŻŚǀƳ�������ŶƿŶƄºţ�ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯ�ƶºǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ  

ŵƺƃ�ƾưƳ�  

�����������ƪƣřŶºů��ƶºǀƬƧ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇêå������Żř�ŶºƿŚŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƲǀŘţƹźºě�Żř  

�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě��ŚƿHBV��ŚŝŶƃ�  

  



 ʟʥʞ

-�ƱřżǀƯƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

��ŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�����ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƶŞſ������������ŚºƷ�ƾºŝźģ�ƹ�ŚºƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

-�ƱřżǀƯźƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯ����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ��ƽřźŝƯ�����������ƭƺºſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�ƶºſ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�  

�������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ���mg/d�æçåå-íåå������Śƿ���Żř�źŤƄºǀŝ�ƾưƧ�mg/kg/d�æç���ƶºƧ�

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƳŚų�ƽřźŝ���  

řŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�ŵƹŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿíååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

żǀƫŚƿŵƺưƷ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ��������������������������mg/d�æçåå��������Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�Śƿmg/kg/d�æì��ƽřźºŝ�ƶƧ�

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƳŚų��  

ſ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴ��������ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟƶǀƬƧ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ������������������������  

-�ƱřżǀƯƮǀſŚŤě�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

�����ƭƺºſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�  

żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����źŨƧřŶůmg/d�èååå  

żǀƫŚƿŵƺưƷ�����mg/d�çååå����æååå�ŹřŹŵř�źŤǀƫ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����źŨƧřŶů�Śƿmg/kg/d�éå�  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ������������������������������������ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ��������ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�������������������������ƹŶŝ��ŢƿŵƹŶŰƯ�Ʊ  

����������������ƭźºſ�ƮǀºſŚŤě�ŢºƔƬƛ�ƶºŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŵźƧ�ƶūƺţ�  
  



 ʟʥʟ

-�ƱřżǀƯƮƿŶſ�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

���������������������ƭƺºſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ

ŝ�ƽŹřŵŹŚŝŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶ�  

żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����źŨƧřŶůmg/d�èååå  

żǀƫŚƿŵƺưƷ�����mg/d�æååå����çååå�ŹřŹŵř�źŤǀƫ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƪƣřŶůmg/d�çååå�  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŹřŵŹŚŝ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƳŚų�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��������ƪƣřŶůmg/d�çååå�  

ƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�Ʀǀţ���������ŵƹŶůmg/d�çååå  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ����������������������������ŵƹŶůmg/d�éååå-èååå  
  

-�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

������������������ŹřŵŹŚŝ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƳŚų�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ

ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀ��  

���������������ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç-æ��������šŚºƘƿŚƯ�ƖºưŬţ�ƪǀƫŶºŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�

ŶƴƿŚưƳ�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��  

-�ƱřżǀƯƮǀƀƬƧ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

���������ŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ����������ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�  

żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����ŵƹŶůmg/d�æçåå  

żǀƫŚƿŵƺưƷ������������mg/d�æçåå-æååå  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ������mg/d�æçåå-æååå  

�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ��������ƪƣřŶů�mg/d�æååå  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ����������������������������mg/d�æêåå-æçåå  

����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�����ƶºƧ�ƾŨůŚºŞƯ�ƶºŝ�ŶƿŚŝ�

ŵƺƃ�ƶūƺţ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ǈŞƣ�  



 ʟʥʠ

-�ƱřżǀƯƲƷō��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

��ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƹ�����ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř��������Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

�żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�����������Ʊƺų�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƹ�ƭźſ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝ����Ʀƃżě�Ǝſƺţ�����Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ

�šŹƺƇ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳōŵźǀĭ�ƾƯ�ŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ��ƾţŚěƹźƠƳ��ƦǀţƹźƠƳ�ƭ

�����������Ŷů�Źŵ�ƲƷō�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵDRI�����ƆƈºŴŤƯ�źºƔƳ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�  

-�ƱřżǀƯƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  

��Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�����ŢƟŚƿŹŵ��ƲǀƯŚŤƿƹD����ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƶŝ��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�ƾƴƘƿ�������ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹB6�ƹ�ǀºſř��Ŷ

ƦǀƫƺƟ���ƾŤƀƿŚŝ�����������ŹřŵŹŚŝ�źǀƛ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƽŚƷ�ƮƳŚų�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���������Źŵ�ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�

�����������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�����ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ŢƟŚƿŹŵ�����ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ

�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ů�ŹŵŶ�DRIŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ���  

ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ŢƟŚƿŹŵ��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�ŢŰţ����ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ� �ƶºŝ���źºƿŻ�ŭźºƃ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹB1���������������������������mg/d�Ð  

�ƲǀƯŚŤƿƹB2���������������������������mg/d�Ñ�Ð  

ƲǀſŚǀƳ                            �mg/d�ÏÍ��  

�ƲǀƯŚŤƿƹC�������������������������������mg/d�ÎÔÍ��  

����������������Ʋǀţƺǀŝ�������������������µg/d�ÓÍÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB12�������Ŷů�Źŵ�ƪƣřŶů�ŚƯř��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯDRIŵƺƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ���  

�ƲǀƯŚŤƿƹA�ƹ�E�Ŷů�Źŵ������������DRIƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�  

�ŵŚƯ�Źŵ������������������ŚºƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ��ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹ

�ƾŤƀƿŚŝ�Ŷů�ŹŵDRIŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ��  

  
  



 ʟʥʡ

��ƩŚŨƯÎÏ=#�ƮƳŚų��ƽ��ƞƫř��ÏÒ�ƶƫŚſ����ƶƧ��Źŵ��ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�����ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ������ƆƈºŴŤƯ�ƆǀŴƄºţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

��ƽĥƺƫƹźƠƳ����Ƨ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾƯ�ƶǀƬ����������ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ����Ʀƃżě��ơƺƟ�ŹŚưǀŝ

���ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ������ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ����ƱŻƹ�ƹ�Ţſř����ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ����������ƹř�Ŷºƣ�ƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�ÎÓÍ�����źºŤƯ�ƾŤƳŚºſ�  

��řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŵŚƯ�ƶƧ�ŹřŵŹŚŝ��ǈŤŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ����żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ������Źřźºƣ�ƽŹřŵŹŚºŝ�Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

��ŵŹřŵ��ƹBMI�����ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ��ŶºƃŚŝ�ƾƯ���ƮǀºƔƴţ

ŶǀƿŚưƳ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�40    ſ�źƠƀƟ�ƭź4.5 mg/dL   

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.5 mEq/L    ������������  ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

ƺģ��ƱBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū��������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʟʥʢ

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

�����ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģ���������������ƽźƫŚºƧ�ĢǀºƷ�řŸºƫ�ŶƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ��

ƾưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋřŵƺƃ��  

���������������ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝƲǀǀƘţ�ŵƺƃ�����řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�����ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�����žĜºſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�

�����ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝÎÍ�����ŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ�������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�ƽŹřŵŹŚºŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Ź

ŹŵŚƯƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�Ʊř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

rg ê�éé� �ÔÒ�Í�
�ÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 grê�êê�� ÎÍ���Ò�ÑÑ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�  

�������������������������������������������������������������������gr�ÏÕ� ÒÍ�Í���Ò�ÒÒ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ����Ƴ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ����ŢƸū�ŻŚǀ��ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ�����������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō��

������������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

Ò�ÎÎ�� ÎÖÏÐ���Ñ�
�Ò�ÒÒ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ������������������Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�Ţºſř�źºŤƸŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

�ŵƹŶů�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧÒÏ���ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Śƿ�ŵƺƄƳ�ŵŚƿŻ��  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÒ�ÎÎ����������ţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř���������ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐ

�šŹƺƇ�ƶŝÒÏ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƹ�Ò�ÐÓ���ƾŝźģ�ŻřŶƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ���ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�  

�gr�ÏÒÍ� �Ñ��ÎÍÍÍ� �ÒÏ�Í���ÎÖÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÔÕ� �Ö��ÔÍÏ� �Ò�ÐÓ����ÎÖÏÐ� �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  



 ʟʥʣ

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř���ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ���������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��

��ŶƣŚƟ�ƹ�Ţſř������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���ř��źºŤƸŝ�ƶŤŞƫ

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſřçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ�����Ʋƿř�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƾƯ��Ƴřƺţ���Śţ�ŶÐÍÍÍ�Ư���������ºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ��

�����������������ƮºƿĥŹ�ƮǀºſŚŤě�ƮǀºƴƧ�ƾƘºſ�ƍŚºǀŤůř�ŢºƸū�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�������ŵƹŶºů�řŹ�ƾƿřŸºƛ�çêåå-çååå�  

�����ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƮǀºſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŚưŤů�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ��ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå-çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�����Źŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ���ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿƲƿř����ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍ-�ÕÍÍ�����Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ���Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ÔÍÕ ÎÏ�ÒÖ��ƾƴƘƿÔÍÕŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ���������ŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹ� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

 

 

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ������ƲŤºƃƺƳ�Ŝºǀţźţ�

Ƶƹźĭ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�ǈƛ�ƹ�ƱŚƳš������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����������źºĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ŚºƷżƜƯ�ƹ�šŚºŝƺŞů�����������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�żºǀƳ  

�ƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  



 ʟʥʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�Ƣŝ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

èê������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÏÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

æçê ÏÒ�ê��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

êåå ÎÍÍ�Ò  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

èçê ÓÒ�Ò  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�é  
  
  
æå  

Ò�Ó ÏÒ�ÎÏ ÑÏ -Ò�ÒÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ  

Ò�ÓÖ Ò�ÎÕÍ -ÏÒÍ  

ê�é æê�ê�ëî  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

ÒÍ ÏÕ-ÔÕ  

ÎÍ Ò�ÒÍ  

  

ÒÏÍ ÕÍ�Ò�Ó  

  

ê�ëì ÎÒ�ê�é  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

îå ÏÍ�ê�é  

  

ÎÍÍ ÎÍ�ÎÍ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ê�çç Ò�ê�é  

  

ÒÍ Ò�ÎÍ  

          ê�æèéî  Ò�ÏÑÎÖ  ÕÍÏ  

-����ƮǀƳřŵ�ƾƯ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�������ƽŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚưƴƷřŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ
����ŶƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹÐ��������Źŵ�ŚƯř�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĭƴƿƹźſ��ƱřŹŵŚƯ��ŹřŵŹŚºŝ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�

����������ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�����ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƿŚſǇƺưƘƯ��ŢƸū��ƮǀƔƴţ�
��ƱŶƃźƠƀƟ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�Ð�������������źºƔƳ�Źŵ�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

���������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƪưƨƯ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƮƿźǀĮŝB2���żƿƺºŬţ�ŶºƿŚŝ�
ŵƺƃ�����������������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧřźģ�B2�

��Ŷƃ�ŶƷřƺŴƳ�ƲǀƯŐţ������źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�����ƽŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚưƴƷřŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ
�ŶƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹÓ�Ĭƴƿƹźſ�ÐÍ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ŚƯř�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƯźĭ�
��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�������������ƽŚºū�ƶŝ�řŸƫ�ƮǀŤƀƷ�ƹźŝƹŹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�Śŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�
���ƶƳřŻƹŹ�ŢƟŚƿŹŵÓ��������������ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ò����Śºţ�Ó����Żř�Ŷºůřƹ�

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�  

æ 

è 



 ʟʥʥ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æèéî����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř����ƽŚºƴŞƯ�ź

ÏÍÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÓÒÍ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÓÒÍ� ê�æèéî-ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÓ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ó�Î� ÓÒ�Í���ÒÒ�Ï������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�żǀƳ

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���Śŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯŶƃ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÑÎÖ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÕÍÏ������ŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳ

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍ-ÕÍÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƶŝ���Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʥʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ  

�����������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�����Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ð�ůřƹŶ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  �������çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ����Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ƈ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʟʥʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ƺǀƯŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�Ƶ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
���Ƴ�ƶƬưū�Żř�ƺū�ƱŚ�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷź��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  

�� 

-��������ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʦʞ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�  
Î -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ç -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�� 
è -�řŸƛ�ŵřƺƯƿŞƣ�Żř�İǀżĜŝ�ǈƯŚĩ�řŹ�ŚƷ�İƷŚƯ�ƹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƪƿŶ�  
é -��řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�řŹ�ŵƺų�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�ǇƺƳŚĩ�ŚǀƿŶ� 
ê -�Ż�ƝźƈƯ�ŻřƿŚſ�ƹ�ƵƺƸƣ�ŵŚƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿů�İŘƟŚĩ�įƹŚǀ�Ʋ�Şƣ�Żřǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƪǀĬƳŹ�źě�įŚģ�ƹ�šǈĪƃ��ƵŚ��

ƷźěǀŚưƳ�żǀƿŶ� 
ë -�řŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯƿƃ�įƹŚů�İǀźƿŚưƳ�ŵƹŶŰƯ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�İƗƺƴƈƯ�įŚƷ�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƿŶ� 
ì -�Ƴ�ƪƣřŶů��įŚģ�ƝźƈƯ�Żřǀ�ƹ�řŸƛ�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ�ƮçĭƺƬū�ŢƸū�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ǀ�ƲƷō�śŸū�ƂƷŚĩ�Żř�įź

ƴĩ�įŹřŵŵƺųǀŶ� 
í -�ſ�ƝźƈƯ�ŻřǀƷźě�řŶū�įŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƪĪƫř��ŹŚĮǀŚưƳ�żǀƿ�Ʋǀƴū�ƽƹŹ�źŝ�ƾŗƺſ�šřźŧř�ƶĩřźģ��Ŷ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 
î -�ĭ�įŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Żřǀ�İƷŚ�ƃ�ƶƬưū�Żřǀźƿŝ�Ʋǀƀƴū��ƱŚǀƛ�ƹ�ĬƴǀƵź��ƺŬţ�ƱƹŶŝƿŚưƳ�įŹřŵŵƺų�Ĩƃżě�żǀƿŶ� 
æå-��ƵŹƹŵ�Źŵ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�śřźƐƋř�ƹ�ŽźŤſř�ŻřƷźě�įŹřŵŹŚŝǀŚưƳ�żǀƿŶ� 
ææ-�ƫŚƘƟǀě�ŶƴƳŚưƷ�ĨŞſ�İƳŶŝ�ŢǀƸƀţ�ƹ�ŢƯǈſ�ƒƠů�įřźŝ�řŹ�įƹŹ�ƵŵŚǀřŻ�ƪƿ�Źřźƣ�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�ƱŚư
ƷŵǀŶ�  
 

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�  
æ -ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ǀŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀƿŶ�  
ç -�ƹŵřźě�įŚƷřŸƛ� �śźģźě�įŚƷřŸƛ� �ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żřƿ�űŚƠƳ�įŚƷřŸƛ�ƹ�ƶ�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ

�śŚƴŤūřŶǀƿŚưƳ�  
è -��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƝźƈƯřŸƛ�įŚƷ�ƵŶƗƹřŸƛ�ŵŵźĭ�İƘſ�İƿĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŶƃ�Ĩƴų�Żř�ŶƘŝ�ŚƷǀ�įƺŝ�Śţ�ŶƳź

ŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳōƿŵŵźĮƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�Ŷ�  
é -�Ƹţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵǀ�ŚưŤů�řŸƛ�ƶ�ƶƳŚųżĜƃō�ƂĩřƺƷ�řŹ�ƲƃƹŹƿ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ŚƷ�ƵźŬƴě�Ś�řŹ�ŻŚŝ�įŵƹŶů�ŚţŶǀƴƧ�Śţ��šŶƃ�Żř

�ƩżƴƯ�Źŵ�řŸƛ�įƺŝŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶƧ��  
ê -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴŤƀƷ�ƮƿǈƯ�ƮƘƏ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ë -ŵ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū���ŮŞƇ�Źř�ƪŞƣƺƨƀǀŝ�İưĩ�śřƺŴŤųŹ�Żř�ƱŶƃ�ŶƴƬŝ�Żƴĩ�ƝźƈƯ�ŢƿǀŶ�  
ì -ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ŚƷřŸƛ� Śŝ� ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ� Żř� ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ� ŶǀƴƧ�ƾƘſ�� ��ƅřƺƟ� Źŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţſř� źŤƸŝ  

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  
í -�ƺūƿ�žƯřŵō�ƱŶƿĪƯ�ŚǀŢƫŚů�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�İƯ�ŜſŚƴƯ�ƮƘƏ�Śŝ�šŚŞƳ�śō�ƱŶƯ�ƕƺƸţ�ŒŶƃŚŝ�źŧ�  
î -�ţŹƺƇŹŵǀř�ŦƗŚŝ�ƲƷō�ƅźƣ�ƝźƈƯ�ƶĪƿ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŵŚŬŵŵźĭ�ƾƯ��Ţſř�źŤƸŝ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ƲƷō�ƅźƣ�řŹ�

ŚưƳ�ƝźƈƯǀƿŶ�  
  
  



 ʟʦʟ

�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ŹŵŢſƺŞƿŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
æ -�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�� ŚƷřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿ�ƝźƈƯ

ŶǀƿŚưƳ� 
ç -�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
è -�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţǀƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř� 
é -�ŚƯ�ƝźƈƯƿżƟř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�šŚƘƿřƷŵ�ƂǀŶ�� 
ê -�ƘƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚ� 
ë -�ţŹƺƇ�Źŵǀƴĩ�İƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷō�ƪưĪƯ�Żř�ƶĪǀƜţ�Ţſř�ƲĪưƯ� �Ŷǀǀ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƕƺƳ�źƿƯ�ŢſƺŞŒ�źŧ

ŶƃŚŝ�  
 

�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ŹŵƩŵ�źſ�ƁŻƺſŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
Î -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů��  
Ð -�ŚƸŤƃƺĭ� ƾŝźģ�ƝźƈƯ� Żř� Ţſƺě� �ƽř� ƶƯŚų� ƽŚƷ� ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ� ƽŚƷ�žſ� �ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ��

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛ�  
Ñ -�żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ���  
Ò -�� ƵƺǀƯ�śō� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� ŻřƽŚƷŻř�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ�ƷřŸƛ� ��ƽŶǀſř�ƽŚ�ƶƧźſ� ŶƴƳŚưƷƺưǀƬŝō� ���ŵřƺƯ� �

ƾƿřŸƛźě��ƶƿƹŵř��ƪƠƬƟ�ƶƬưū�Żř��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ���ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƹř�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƶŤƟŚƿŹŵ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�  

Ó -�ƶŝŚƃƺƳ�ƝźƈƯ� Żř� �Źřŵ� ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ�żǀƷźě�žƯřŵō�ƱŶƿƺū�ƹ� ŻŚǀě� �źǀſ� �
ŶǀƿŚưƳ�  

Ô -��Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ� źƿŚſ� ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ� ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů� Źŵ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ��ƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳř

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�  
Õ -��ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�Żř�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƁŻƺſ

Ʃŵ�źſƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ��  
î -��Śţ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝè -çƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ���ŝ�źſ�żǀƳ�ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŢŞƀƳ�ŶƿŚ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�Żř�  
æå-��ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯè�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
ææ-�ŵƺƃ�żǀƷźě�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ƶƇŚƟǈŝ�ƵĦƿƺŝ�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄƧ�Żř�  
æç-�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ�ƱŶǀƃƺě�Żř�żǀƷźě�ŵƺƃ�Ʃŵ�źſ�ƁŻƺſ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�řŸƛ�

ŶƿŚưƳ�  
  
-��ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽř� ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƩŚƯźƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƽŵƹŶů�Śţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  



 ʟʦʠ

**Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�

���ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯŤ�ƲǀƯŚB2�����Ƶŵřŵ�ƪºưƨƯ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

ŵƺƃ������Ǉƹř�ƪºǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�����������ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝê�æ�����Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢºƃŚƣ�  

�B-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2���ř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ������ŵŵźºĭ�ƲǀƯŐºţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿ���ŚºǀƳŚŧ��

��ƶƳřŻƹŹê�ç�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�����ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����������ŚºƸƳō�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ�

ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�  

-������������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæå-æ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Żƹ��ƅźƣ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå�

���ƭźĭ�ƾƬǀƯç���Śţ�è���ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�����ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ���������ƹ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6�����ƂƷŚºƧ�ŢºƸū�

�����������������ƲǀŘŤƀºǀſƺưƷ�ƮƀºǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř��  

�-������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ��żǀƳ�������Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  

-���������������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ���ƽŚƴŞƯ�źŝ

��������Ʊƺų�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƹ�ƭźſ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ������ƽĥƺºƫƹźƠƳ�ƆƈºŴŤƯ�Ǝſƺţ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  
  
  
  
  
  
  



 ʟʦʡ

��ƩŚŨƯÎÐ=#�ƮƳŚų��ƽ��ƞƫř��ÏÒ�ƶƫŚſ����ƶƧ���Źŵ���ƶƷŚƯ�ƶſ�����ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�����ƆƈºŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

��ƽĥƺƫƹźƠƳ�����ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����������ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ����Ʀƃżě��ơƺƟ�ŹŚưǀŝ

���ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ������ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ����ƱŻƹ�ƹ�Ţſř���ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ�����������ƹř�Ŷºƣ�ƹ��ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�ÎÓÍ�����źºŤƯ�ƾŤƳŚºſ�  

�ŝ�ƾƯ��ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ�ŶƃŚ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ

�����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ����żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ���������ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯƭƹŵ�����Źřźºƣ�ƽŹřŵŹŚºŝ�

���ƹ�ŵŹřŵBMI�����ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ��ŶºƃŚŝ�ƾƯ���ƮǀºƔƴţ

ŚưƳŶǀƿ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�40    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL   

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.5 mEq/L    ������������  ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě���ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř����ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸūƭƹŵ����������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʟʦʢ

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƨƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�� = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

  
ģ�����ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺƹŵƭ�ƽŹřŵŹŚŝ���ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�ƽĥźºƳř�ƶŝ���ƶºƳřŻƹŹ��

ÐÍÍ�����řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�����řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��������ƶƟŚºƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�
ŵƺƃ�ƾƯ�  

��ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÏÏÐ ÐÍÍ���ÎÖÏÐ  kcal  

  

Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŵƺƃ�śŚƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ����řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����������������žĜºſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

�����ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝÎÍ��ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ�ƭƹŵ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�ƽŹřŵŹŚºŝ�

ŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

 grê�éé� �ÔÒ�Í�
�ÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźěƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 grê�êê�� ÎÍ���Ò�ÑÑ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƭƹŵƽŹřŵŹŚŝ�  

�������������������������������������������������������������������gr�ÏÕ� ÒÍ�Í���Ò�ÒÒ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ����ƶƷŚƯ�ƶſƭƹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�����ưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō���������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚ

������������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÍ�� ÏÏÏÐ���Ñ�
�Ò�ÒÒ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

���������ůźƯ�Źŵ��ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ���������������Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�Ţºſř�źºŤƸŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬ

�ŵƹŶů�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧÒÏ���ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Śƿ��ŵƺƄƳ�ŵŚƿŻ�  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÎÍ��������������ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř

��šŹƺƇÐÕ������ƹ�ƾŝźģ�ŻřÒÏ������Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�  



 ʟʦʣ

�gr�ÏÕÖ� �Ñ��ÎÎÒÓ� �ÒÏ�Í���ÏÏÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÖÑ� �Ö��ÕÑÒ� �ÐÕ�Í���ÏÏÏÐ� �ƪƧģ�ƾŝźŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ�Ʋƿř���ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ���������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��

��ŶƣŚƟ�ƹ�Ţſř������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�����źºŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�ŵƹŶůçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ�����Ʋƿř�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƾƯ��Ƴřƺţ���Śţ�ŶÐÍÍÍ�Ư���������ºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ��

������������������������ŵƹŶºů�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƮǀºſŚŤě�ƮǀºƴƧ�ƾƘºſ�ƍŚºǀŤůř�ŢºƸū�ƱŚƨƯř�šŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫřçêåå-çååå�  

�����ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƮǀºſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŚưŤů�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ��ŶƿŚŝ��ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå-çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř����ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍ-�ÕÍÍ�����Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

�ƾƯ�ŻƹŹŶƃŚŝ���Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ÔÍÕ ÎÏ�ÒÖ��ƾƴƘƿÔÍÕŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

 

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƶ��������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ������ƲŤºƃƺƳ�Ŝºǀţźţ�

Ƶƹźĭ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

�ŝ�źĭř�Źŵ�ƮǀƷřƺŴ�����������źºĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ŚºƷżƜƯ�ƹ�šŚºŝƺŞů�����������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�żºǀƳ  

�ƩƹŶūƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  



 ʟʦʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

řźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

èê������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÏÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

æçê ÏÒ�ê��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

êåå ÎÍÍ�Ò  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

èçê ÓÒ�Ò  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ŵřƺƯƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  
ì  

  
  
æè  

Ò�Ó ÏÒ�ÎÏ ÑÏ -Ò�ÒÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ  

Ò�ÎÍÕ Ò�ÎÕÍ-ÏÕÖ  

ì æê�ê�æåí  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

ÓÓ ÏÕ-ÖÑ  

ÎÐ Ò�ÓÓ  

  

ÒÏÍ ÕÍ�Ò�Ó  

  

æåê ÎÒ�ì  

  

ÔÎÒ ÒÒ�ÎÐ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

æéå ÏÍ�ì  

  

ÎÐÍ ÎÍ�ÎÐ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

èê Ò�ì  

  

ÓÒ Ò�ÎÐ  

          æêêç  Ò�ÏÑÖÖ  Ò�ÕÏÖ  

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêêç����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����ŶƳřƺţÑÑÕ�źºĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÑÑÕ� æêêç-ÏÍÍÍ����Śºƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÎ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Î�Î� ÑÑÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ��Ʋƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ���Śŝ�ƩŵŚƘƯƭƺſ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÑÖÖ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ��ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾŶƴƿŚưƳ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��  

æ 

è 



 ʟʦʥ

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÕÏÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍ-ÕÍÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƶŝ���Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʦʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě��Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ��������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ����������������������      �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ  

��ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�����������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ������Ï�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ð�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  �������çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ����Ò�ÏƃŚƣ��ƢřŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�  
  

  

  

  



 ʟʦʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƭƺſ�ƦƿŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ���ƹ�Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ���ƣ��Ʃŵ�����������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬ�ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-��Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ� 

  

�� 

-�������������ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř��Śǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�Ʊ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ��  

 
-�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſ�  
  

***�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�
Źŵ�ƶǀƬƧǈƯŚƧ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�  

  

  

  

  

  



 ʟʧʞ

**Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�

���ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯŤ�ƲǀƯŚB2���ƨƯ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ���Ƶŵřŵ�ƪºư

ŵƺƃ������Ǉƹř�ƪºǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�����������ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝê�æ�����Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢºƃŚƣ�  

�B-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2��������ŵŵźºĭ�ƲǀƯŐºţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ����ŚºǀƳŚŧ��

��ƶƳřŻƹŹê�ç�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�����ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����������ŚºƸƳō�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ�

ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�  

-������������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæå-æ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-ê�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƅźƣ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå�

���ƭźĭ�ƾƬǀƯç���Śţ�è���ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�����ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ���������ƹ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6�����ƂƷŚºƧ�ŢºƸū�

��ƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ���������������ƲǀŘŤƀºǀſƺưƷ�ƮƀºǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř��  

�-������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD����������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�ƶƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ�  

  

-��������Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ���������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ��ƽŚƴŞƯ�źŝ

��������Ʊƺų�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƹ�ƭźſ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ������ƽĥƺºƫƹźƠƳ�ƆƈºŴŤƯ�Ǝſƺţ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʧʟ

��ƩŚŨƯÎÑ=#�ƮƳŚų��ī��Ɖ��ÏÒ�ƶƫŚſ�����Źŵ�ƶƧ���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�����ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ����ƆƈºŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

��ƽĥƺƫƹźƠƳ���ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƶǀƬƧ�Ţſř�ƹ�����źƋŚů�ƩŚů�Źŵ���ŢŰţ��żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ʀƃżě����řŹ�ơƺºƟ�ŹŚưǀŝ

���ŶƣŚƟ�ƶƧ�����ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ƱŻƹ�ƹ�Ţſř�ƦƄų�����ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ�����ƹř�Ŷºƣ�ƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�ÎÓÍ���źºŤƯ�ƾŤƳŚºſ�  

������ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���������Ʋºƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƶºƧ�ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯ

ŢŰţ�ƺưƷŵ�������������ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿBMI������ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƹř

�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƵŵƺŝŢſř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�65    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL   

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ8 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8 mEq/L    ������������  ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�9.6 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ����ƾƘǀŞƏ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū����ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ�ƦƄų����������ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�Ż = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʟʧʠ

�����ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģ���������������ƽźƫŚºƧ�ĢǀºƷ�řŸºƫ�ŶƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ��

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋř�  

Ƴ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŵƺƃ�śŚƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀ���řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����������������žĜºſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

�����ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝÎÍ���������ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�ƽŹřŵŹŚºŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ����ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ

�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

rg ìæ� �Ï�Î�
�ÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 gríæ�� ÎÍ���ÔÎ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�  

�������������������������������������������������������������������gr�Ò�ÑÍ� ÒÍ�Í���íæ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ��������ºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�����ƱřżºǀƯ�Ʋ

������������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÔ�� ÎÖÏÐ���Ñ�
�ÕÎ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÎÔ����������ǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř����ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʋ

��šŹƺƇÐÍ������ƹ�ƾŝźģ�ŻřÒÐ������Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�  

�gr�ÏÒÒ� �Ñ��ÎÍÎÖ� �ÒÐ�Í���ÎÖÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÑ� �Ö��ÒÔÔ� �ÐÍ����ÎÖÏÐ� �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ���Ʋºƿř�Źŵ��ŹŚºưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ���Ƴřƺţ��Ŷçååå �æååå�æååå���ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ��

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  



 ʟʧʡ

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ���Ƴřƺţ��Ŷçêåå �êåå��çååå����ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�

�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��������źŨƧřŶů�Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫřéåĭ�ƾƬǀƯ���ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭź

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƳ�ŻƹŹ�Źŵ���ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�źŤƄǀŝ�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř������ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯÎÏÍÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ÎÍÍÐ ÎÔ�ÒÖ��ƾƴƘƿÎÍÍÐŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯśō�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�������ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�ƾºƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ƮŬůƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř  

 

 

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƺưƷ�ŢŰţżǀƫŚƿŵ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ�������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū����ƶºŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-��������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƹźĭƾŝźģ�Ƶ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

  

  

  



 ʟʧʢ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƄººƳƶŤſŚ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

  

è  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

ê�ì  

ææ  

  

  

æê  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

æèî ææë-çêê  
î æê�æèî  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

Ò�Ô Î�Ò�Ô  
  

æåì  

  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ìçå  
  
  
  
  

ê�æíì  

çéì  

  

ÔÍ Ï�ÔÍ  

ÎÒÍ Î�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

ëå  
  
  
  
  

èæê  
  
  
  
  

ìêå  

æéì  

  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æê  

  
  
  

èæê  
  
  
  
  

ê�éíì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
í  

  
  
  

BBBB  
  

éæ çè-ëé  

í ê��éæ  
  

  

  

ééå  

  

  

íå  

  

  

éå  

      

�����êBBBB��������������  
  
  
  

���������������BBBBè  
  
  

���������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

�����BB�������������æí  
  
�ê�ì �ì�ê�êè ê�çì-íæ  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  
  

  ê�æêéé  çêæç  ê�ææçé  

  

�������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ
�������ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģé�������ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�Ʀƿ�ŵƹŶů��ƭźĭ��������ŵŚºŬƿř�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř

ƳǇƺưƘƯ�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴ��ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�  

ʟ 
ʡ 
ʟ 



 ʟʧʣ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æêéé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÑÒÒ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÑÒÒ� ê�æêéé-ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÏ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Î� ÑÒÒ�Í���ÒÒ�Ï�����ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÒÎÏ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�����Śºţ�ŶºƴƳřƺţ

ÏÒÍÍƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƮƷŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÎÎÏÑ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Ź���ƶŝ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʟʧʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ò�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

��������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ��  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������Ò�Ð�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ñ�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  �������çůřƹ�Ŷ      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ÿƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿř

ŵƺƃ�  
  

  

  



 ʟʧʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƺƏ�Źŵ������ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩÎ�������Ʈĩ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ�Żř�Ŷůřƹ����Î����įřŹřŵ�įŚºƷ�įżŞºſ�Żř�Ŷºůřƹ��

ƮǀſŚŤě�ƹ�ƎſƺŤƯ�ÎŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ�Żř�Ŷůřƹ�� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�������Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ÑÒ-ÐÍŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫ�  

Ò-���������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř���������żºǀƳ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř  
�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�Ś� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ưŤů�Ś����ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�����ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ� 

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſƽŚƷ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ��  
  

�� 

 

�  

  

  

  

  



 ʟʧʦ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

��������żǀƫŚƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ���ŢŝźƃB-complex������ŶºƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�

�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŚţƾƏ�Źŵŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ��  

-�����ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƱŚƨƃżěç�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå���źĭ�ƾºƬǀƯ�����ŻƹŹ�Źŵ�ƾºƯ

������������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƅźƣ�źƷ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ƶŤŞƫř

�������ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�šŹŚƔƳ�ƮǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ƅźƣ�żƿƺŬţ�źŝ�ŶƿŚŝ������ƲŤºƟŹ�ǇŚºŝ�ƪºǀƫŵ�ƶŝ�ƱŚƨƃżě�ƶƧřźģ

���������Żř�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇŚůêê���������ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƖƐƣ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ƅźƣ�ƝźƈƯ��

����ƪƇŚů�ŢƄĭźŝ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř��������������ƲºƨưƯ�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�ƶºŝ�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�

řŵŶŬƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƁƺƯřźƟ�Ţſř��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƮǀƀƬƧ�ƅźƣ�żƿƺŬţ�  

���������������ƹ�źƠƀƟ���ƮǀƀƬƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�ƶǀƬƧ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇPTH����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ŹřŵŹŚºŝ�źºǀƛ����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ

�ƾƿŚſŹŚƳ�ƲƯżƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�ƶǀƬƧ�ƲƿřƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƱřŹŚưǀŝŶƴ�  

-������������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƦºǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæå-æ�  

�������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯB6����ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƅźºƣ�Ʀºƿ�šŹƺƇ�ƶŝéå�

���ƭźĭ�ƾƬǀƯç���Śţ�è��ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ������ŶºƴƿŚưƳ�ƾºƯ�żƿƺºŬţ�������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƲǀºƴĤưƷD�

��ƩƺƿźŤǀƀƬƧŚƿźŤƫŚƧƹŹ�Ʃƹ��ǀƳŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�ż��  

-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��  

������ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Śţ�ŶƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�ŚƷ�ƅźƣ�Ʋƿř�żǀƫŚƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝƾƏ�Źŵ�

��ŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ������������ƶºƧ�ŶºƳŹřŵ�ŵŚºƤŤƗř�ƲǀƈƈŴŤƯ�Żř�ƽř�ƵŶƗ�ƶŤŞƫř������������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ƾƧřŹƺºų�ƲǀŤǀƳŹŚºƧ�

��������ƲǀŤǀƳŹŚºƧ�żƿƺºŬţ�Śŝ�Ʀƃżě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ�šŚŞŧř�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾţǈƨƄƯ�ŦƗŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ

�����������żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�ƢƟřƺƯ�ƾƧřŹƺųæååå����ƭźĭ�ƾƬǀƯ�L-��������ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�ƾºƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�

ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�  

-ƺŬţ�żƿ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�Cŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŶƿŚŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�Źŵ���  
-���������������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ���ƽŚƴŞƯ�źŝ

��������Ʊƺų�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƹ�ƭźſ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ������ƽĥƺºƫƹźƠƳ�ƆƈºŴŤƯ�Ǝſƺţ�
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  



 ʟʧʧ

��ƩŚŨƯÎÒ=#�ƮƳŚų��ƍ��Ż��ÏÒ�ƶƫŚſ�����Źŵ�ƶƧ����ƶƷŚƯ�ƶſ�����ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�������ƆƈºŴŤƯ�ƆǀŴƄºţ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�

��ƽĥƺƫƹźƠƳ������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯŢſř�ƹ�����źƋŚů�ƩŚů�Źŵ���ŢŰţ��żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ʀƃżě����řŹ�ơƺºƟ�ŹŚưǀŝ

���ŶƣŚƟ�ƶƧ�����ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ���ƦƄų�ƱŻƹ�ƹ�Ţſř����ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ�����ƹř�Ŷºƣ�ƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�ÎÓÍ���źºŤƯ�ƾŤƳŚºſ�  

Ư������ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ�ŶƃŚŝ�ƾ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���������Ʋºƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƶºƧ�ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯ

ŢŰţ�ƺưƷ��������ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƭƹŵ������ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�BMI������ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƹř

�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƵŵƺŝŢſř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

Żō�ŪƿŚŤƳưǀŝ�šŚƄƿŚƯƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚ�ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�65    �ƭźſ�źƠƀƟ4.5 mg/dL   

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ8 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ140 mEq/L   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.8 mEq/L    ������������  ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�9.6 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŹŵŚƯŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ��řŶŤBMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū����������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥź��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƨƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�� = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʠʞʞ

�����ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģƹŵƭ�ƽŹřŵŹŚŝ��ŚǀƳ���ŹŵŚƯ�Ż�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�ƽĥźºƳř�ƶŝ���ƶºƳřŻƹŹ��
ÐÍÍ�����řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�����řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��������ƶƟŚºƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�

ŵƺƃ�ƾƯ�  

��ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÏÏÐ ÐÍÍ���ÎÖÏÐ  kcal  

  

�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŵƺƃ�śŚƀů���řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�

��ƵŶƃÎÍ������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ�

�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

rg ìæ� Ï�Î�
�ÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 gríæ�� ÎÍ���ÔÎ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�  

�������������������������������������������������������������������gr�Ò�ÑÍ� ÒÍ�Í���ÕÎ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ���ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽŹřŵŹŚŝ������������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō��

�����������ŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě�������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤ

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

Ò�ÎÑ�� ÏÏÏÐ���Ñ�
�ÕÎ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÒ�ÎÑ�������������������ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř

�šŹƺƇ�ƶŝÒ�ÐÍ��ģ�Żř�ƹ�ƾŝźÒÒ��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�  

�gr�ÐÍÓ� �Ñ��ÎÏÏÐ� �ÒÒ�Í���ÏÏÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÔÒ� �Ö��ÓÔÕ ���ÐÍÒ�Í��Ò�ÐÍ����ÏÏÏÐ� �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  



 ʠʞʟ

��ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʊƺģ���Ʋºƿř�Źŵ��ŹŚºưǀŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƯ���Ƴřƺţ��Ŷçååå �æååå�æååå���ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŻƹŹ�Źŵ��

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�Źŵ�Śưǀŝ�Ź������ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷêåå��ƾºſ�ƾºſ�  

�������ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƾƯ��Ƴřƺţ�Ŷçêåå �êåå�çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀºſŚŤě�

�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��������źŨƧřŶů�Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫřéå��ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ſŚŰƯ�żǀƳ�ŻƹŹ�ŹŵƮǀƿŚưƳ�ƶŞ���ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�źŤƄǀŝ�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř������ŹřŵŹŚºŝ�ŹŵŚºƯÎÏÍÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ÎÍÍÐ ÎÔ�ÒÖ��ƾƴƘƿÎÍÍÐŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯśō�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�������ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�ƾºƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

 

 

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƺưƷ�ŢŰţżǀƫŚƿŵ�ţ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţź������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū����ƶºŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-��������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

  



 ʠʞʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

źŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽř  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

  

è  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ê�æç  
  
  
  
  

ê�ë  

ææ  

  

  

æê  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

æîå ææë-èåë  
ê�æç æê�æîå  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�æç  
  
  
  
  

Ò�Ó Î�Ò�Ó  
  

æåì  

  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

æååå  
  
  
  
  

ê�æëç  

çéì  

  

ÔÍ Ï�ÔÍ  

ÎÒÍ Î�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

ëå  
  
  
  
  

ê�éèì  
  
  
  
  

ëêå  

æéì  

  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æê  

  
  
  

ê�éèì  
  
  
  
  

ê�éçç  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
æå  

  
  
  

BBBB  
  

ê�éî ê�çê-ìê  

æå ê��ê�éî  
  

  

  

êêå  

  

  

æåå  

  

  

êå  

      

�����êBBBB��������������  
  
  
  

���������������BBBBè  
  
  

���������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

�����BB�������������çê  
  
�ê�ë �ì�ê�éë ê�èé-íæ  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  
  

  ê�æîåî  ê�çêêé  ææîç  

  

�������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ
�������ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģé�������ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�Ʀƿ�ŵƹŶů��ƭźĭ��������ŵŚºŬƿř�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř
ǇƺưƘƯ�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ��  

  

ʟ 
ʡ 
ʟ 



 ʠʞʡ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æîåî��������Ţºſř�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ��ƹ�������Ŝºǀţźţ�Ʋºƿř�ƶºŝ�����������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�źºĭř�  

�ÏÍÍÍ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÖÍ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÖÍ ê�æîåî-ÏÍÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ���ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ

�����������������������Żř�ŶºƘŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�řŸºƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ

����ƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚ�����������������żºǀƳ�řŹ�ƾºŝźģ�Ƶƹźºĭ�ƮƿŶºſ�řŸºƫ�ŶƴŤƀºƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ  

�������������ƮƿŶºſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƦºưƳ�ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ��

��ƲƿřźŝŚƴŝŹŵŚƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ê�ëéå�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÒ�ÓÑÍ êêå���Ò�ÖÍ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ��

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳÓ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ó�Î� ÓÑ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ�ƞƈƳ��ƢƃŚƣ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÒÒÑ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÏÒÍÍƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÎÎÖÏ���ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯÎÏÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƶŝ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř

ŵƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Ź�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʞʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ�����ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěƱŚƳ�Ƶƹźĭ������šǈƛ�ƹ��ÏŶůřƹ��  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ð�Ŷůřƹ  

�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ���������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ð�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�Ʃ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ð�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  �������çŶůřƹ�      �������������  

ǀƫ�ƞƈƳ����������������������ŢſŚƯƱřƺ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�  
  

  

  



 ʠʞʣ

�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-�������ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵÎƹ��ǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ�Żř�Ŷůř�Ʈºĩ�Ʈ��Î����įřŹřŵ�įŚºƷ�įżŞºſ�Żř�Ŷºůřƹ��

�ƹ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤěÎŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ�Żř�Ŷůřƹ�� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�������İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�����įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ò-��������ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř�������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō�����������żºǀƳ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř  
�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚưŤů�����ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�����ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
Ƴřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�Ŷ� 

  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſƽŚƷ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ��  

-Ŷƿō�ƾƯ�ƪŞƣ�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ƕƺƳ��  

�� 

 
***���������ǀƫŚƿŵ�ƱŚƨƯř�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ǇƺºưƘƯ�ŚƯř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƣŚƠƇ�ż

���������Śŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧ�ƾţǈƨƄƯ�ƪǀƫŶŝ�ŹŚƧ�ƲƿřŹ��������ƹ�ŵźºǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Źřŵ
Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŹƹō�ƾƫŚŨƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�  

�  

  

  



 ʠʞʤ

��ƩŚŨƯÎÓ=#�ƮƳŚų��š��ƞƫř��ÏÒ�ƶƫŚſ���������Źŵ�źºƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�����ƹř�ƶºƷŚƯ�ƶºſ����źºƣ�ƽŹřŵŹŚºŝ�Ʃ���ŵŹřŵ�Źř����Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ

����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƾƯ���ŶƃŚŝ����Ʀƃżě������ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�����ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ

��ŢŝŚƿŵ��ƱŻƹ�ƹ�Ţſř���ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ�������ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÓÍ����ƹ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

��ŹřŹŵřçé����ƹř�ƶŤƗŚſ�é���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ������ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ�ƮƿĥŹ���ƾƿřŸƛ���Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř������ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

��Ʋƿř��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

BMI��ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣŢſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

����������ſ�ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������������ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭź

ŵŹřŵ�Źřźƣ�  

ŲſŚě����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū��������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

�����ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģ���������������ƽźƫŚºƧ�ĢǀºƷ�řŸºƫ�ŶƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ��

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋř�  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʠʞʥ

Śƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŵƺƃ�ś���řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ����������ƶºŝ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�

��ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯÎÍ��ƱřŹŵŚºƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ�

ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝƳ��ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

rg ëè �Ñ���Î
�ÒÖ��� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 grìè� ÎÍ���ÓÐ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧŢƸū�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�  

��������������������������������������������������������������������gr�Ò�ÐÓ� ÒÍ�Í���ÔÐ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ�����������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō��

�������ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÒ�� ÎÖÏÐ���Ñ�
�ÔÐ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÎÒ�������������ŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƶ

��šŹƺƇÐÍ������ƹ�ƾŝźģ�ŻřÒÒ������Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�  

�gr�ÏÓÑ� �Ñ��ÎÍÒÕ� �ÒÒ�Í���ÎÖÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÑ� �Ö��ÒÔÔ� �ÐÍ�Í���ÎÖÏÐ� �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶůçååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

 



 ʠʞʦ

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ������Ƶƹźºĭ�ƲŤºƃƺƳ�Ŝºǀţźţ�����ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ���Źŵ���ƩƹŶºū  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��ŚƯř����������������ŵƹŶºů�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�Źŵ�ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƶƬºƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ  

�æé��������ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�Śƿ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū��ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�

ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŶƴƳŚưƷƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ����  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-�������ě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ��ƽźƫŚºƧź  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���Ʋƿř����Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʞʧ

źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ĭƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹź  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

ë  

æë  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  

æèí æçë-çëé  
î æê�æèí  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

Ó Î�Ó  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

ìçå  
  
  
  
  

æêå  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
í  

  
  
  

BBBB  
  

èî çê-ëé  

í ê��èî  
  

  

  

ééå  

    

      

�����íBBBB��������������  
  
  

���������������BBBBé  
  
  

���������������BBBBç  
  
  

�������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

�����BB�������������æí  
  

ë �ì�éæ èç-ìè  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  
  

  æêëå      

  

���Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ����ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�
�������ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģé�������ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�Ʀƿ�ŵƹŶů��ƭźĭ��������ŵŚºŬƿř�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř
ǇƺưƘƯ�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ��ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�  

  



 ʠʟʞ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêëå����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

�����ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�������ŶƳřƺţÑÑÍ�������źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ���mgÑÑÍ æêëå-ÏÍÍÍ����Śºƿ

��šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÎ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Î�Î� ÑÑ�Í���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋºƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��Ư�Śŝ�ƩŵŚƘ�ƭƺſ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ��  

Źŵ�����������������������Źŵ�ƦºưƳ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�żºǀƳ�řŹ�ƾºŝźģ�Ƶƹźºĭ�ƮƿŶºſ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƮƧ�ŹŵŚƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�ƶƨǀţŹƺƇ  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŹŵŚƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʟʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ����Ò�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������źǀƴě�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����������ƦƿŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��������������������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ��  

ŚŝźƯ�������������������Î��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ðƣ�ƶŞů�Ŷƴ    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Ï��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō  

������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

�ƵƹźĭŢƃƺĭ  �������Ð�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ���������ŵřŻō      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ţŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺ���Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�  
  

  



 ʠʟʠ

-������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧCKD1-2��

����������ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�ƵƹźĭÐÍ���źǀƴě�ƭźĭ�

���ƾƫƺưƘƯÐÍ�����������������������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ�  

������������������Ƶŵřŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

���ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ����ŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ������������Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀ

�������������������ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ

�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�

��ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

����������ƩŵŚºƘŤƯ�Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶººƴƴƧ�ƝźƈººƯ���řŶººƳ�ŵƺººūƹ�ƾưƫŚººƧźĜǀƷ�ƪƨƄººƯ�Ʊƺººģ�ƦººǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴººſ�Źŵ�ŵŹ�ƹ�ŚººƷ�ƵƺººǀƯ�śŚººŴŤƳř�Źŵ�řŸººƫ  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ǀƴĤưƷƱřżǀƯ�Ʋ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

��������������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ

�������ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ����ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ�

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʟʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵƭƺſ�Ʀƿ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï-���������ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�����Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�������������ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

���������ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ�����ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽ���ƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƽŚ
���ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧř��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ-�����ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

Ż�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô-�������������ģ�źě�šŚǀƴŞƫ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ���śź��������ƶºģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�����������������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų���ƵźƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�  

Õ-�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Ö-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō���ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÍ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤ�  
ÎÎ-�����������ƭŶºƗ�ŜŞºſ�źºƯř�Ʋºƿř�ƶºƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�żƧźưţ�# #
  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  
-�������������������������żƿƺºŬţ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƾƣŚºģ�ƩŚºưŤůř�ƺºſ�Ʀºƿ�Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ƹ�ƾưƫƹźŤƀºººƬƧźĜǀƷ�ƩŚºººưŤůř�źºººĮƿŵ�ƽƺºººſ�Żř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺºººūƹ�ŚºººƷ�ŶºººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ  
�Żƹźŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�  
  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſƽŚƷ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ��  
  



 ʠʟʢ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ����ƹŵ�Śţ����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸūB2�����ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�

źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧŚƳ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŶŝ  

-�Ź�ƶƳřŻƹê�æ-æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�����ƾŤƀƿŚŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯè�����������������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƩƹřŶŤƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯë���ƾƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵƺƃ�������Żř�Ŷºůřƹ�źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ

����Śū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ���ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳæêå�����������������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

���ŚƸƴţ�ƶƨƴƿřç�������������ŵƹŶºů�ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�řŸºƫ��ŶºƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ëåå������ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�����ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�æ-æ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ���ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵ

ŵŵźĭ�ƲǀƯŚţ�  

��ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�����������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��  

-���������ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ����ŹŶƴºſ�ǈŤºŞƯƭ��������Ʀºƃżě�Ǝºſƺţ�ƦºǀţƹźƠƳ��šŹƺºƇ  

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

  

�����������������������ƶŤºƃřŵ�ƶºūƺţ�Ʊō�ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ�ƹŵ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�  
æ-���Źŵ�����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�����ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�������ƵŶºƃ�żƿƺºŬţ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ

������ƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō�ƭźſ�żĭƺƬĭ�ŢƔƬƛ������������ƶƬŘƀºƯ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƩŚ
ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�  

  
ç-����Źŵ�źĭř�ƱřŹŵŚƯ���ŹřŵŹŚŝ����������ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯźţ�

���������Ƴř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ƹ�Ŷ��ƵƺºŰƳ���ƮºƿĥŹ�ƮǀºƔƴţ
�����ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�����ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ����Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
���ŵŵźĭ�ƾƯ������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��������ŚưŤů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ���ƱƺŤſ�ƽŚƷ

ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě���  
  



 ʠʟʣ

�ƩŚŨƯÔÎ=#ƮƳŚų��Ž��Ż��ÏÒƶƫŚſ��Źŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ��ƶƷŚƯ�ƶſƭƹŵ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ��ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�Ţſř����Ʀƃżě��ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝƽřŹřŵ��Ʊƺų�ŹŚƄƟŶƃŚŝ�ƾƯƱŻƹ�ƹ��

��ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹřÒÖ����ƭźĭ�ƺƬǀƧ����ƹř�Ŷƣ�ƹÎÓÍ�ƹ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯçé��ƹř�ƶŤƗŚºſ�

æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿæƭźĭ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

��Ʋƿř�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶƧ�����ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƭƹŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�BMI��ƪŞƣ

ř�ƽŹřŵŹŚŝ�ŻŢſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

��������ŢƔƬƛ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƵŹƹř��ƹ��ƲǀƴǀţřźƧ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƭźſ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ

ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣƽŚƷ���Regular�ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���  

ŲſŚě���Ɣƴţ�ŢƸū��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū����������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�

źǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇŵ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƨƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�� = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

�����ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģƹŵƭ�ƽŹřŵŹŚŝ���ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ������ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ��ƶºǀƬƧ�����ƽĥźºƳř�ƶºŝ���ƶºƳřŻƹŹ��  
�ÐÍÍ�����řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�����řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��������ƶƟŚºƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�

ŵƺƃ�ƾƯ�  

��ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÏÏÐ ÐÍÍ���ÎÖÏÐ  kcal  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʠʟʤ

ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝŵƺƃ�śŚƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř����řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ����������ƶºŝ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�

����ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯÎÍ����������ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ�ƭƹŵ�������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƽŹřŵŹŚŝ��ƱřŹŵŚƯ

ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

gr åë� Î���Î
�ÒÖ��� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ��  

 grìå� ÎÍ���ÓÍ� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƭƹŵƽŹřŵŹŚŝ�  

�����������������������������������������������������������������������gr�ÐÒ� ÒÍ�Í���ÔÍ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ����ƶƷŚƯ�ƶſƭƹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�������ºƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶ

������������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÏ�� ÏÏÏÐ���Ñ�
�ÔÍ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÏ������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���ƹ�Ŷƃƴŝ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚÏÕÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÕÖ� �Ñ�·�ÎÎÒÓ� �ÒÏ����ÏÏÏÐ ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

�����������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇǀƯ�������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ�����  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç��������������ê�çç���������������æê�  

éè������������ƭźĭ�èë�����������������ƭźĭ�ëê�����������������ƭźĭ�èë�������������ƭźĭ�ëê������������ƭźĭ�éèƭźĭ��  

  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÕÖƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�íî� �Ö��ÕÍÍ� �Ðë�Í���ÏÏÏÐ �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  



 ʠʟʥ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���çååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨƧřŶů�ǇŚŝçåååŢſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

 

**����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƾŤŝŚºƿŵ�ƾţŚºěƹźƠƳ������Ƶƹźºĭ�ƲŤºƃƺƳ�Ŝºǀţźţ����Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ��ƩƹŶºū  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����������Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�Żř�ŵźƟ�Ʋƿř��ƩƹŶū����������Żř�ŶºƘŝ�řŹ�Ƶƹźºĭ�Ʋºƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʟʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

æ  

  

ë�������

  

Ñ  

  

Ò  

������é�������������BB�  

  ���������  

éç������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  
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ºººº  

  

çå  

  

ÔÒ  
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ºººº  
  

ºººº  
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æêå ÏÒ�ë��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

î  
  
  
ê�è  

  
  
æå  

Ö ÏÒ�ÎÔ Ò�ÒÏ -ÔÍ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÐÒ  

ÒÎ ÏÐÕ -ÏÕÖ  

ê�è æê�êæ  
  
  

BBBB  

  

Ö  

  

ººººº  

ÒÎ ÐÕ-ÕÖ  

ÎÍ Ò�ÒÎ  

  

ÔÏÍ ÕÍ�Ö  

  

ê�êç ÎÒ�ê�è  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

    

          ê�æëæç      
  

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æëæç����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÐÕÔ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÐÕÔ ê�æëæç-ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ��źºŤƸŝ��ŵƹŶºůÎ��ƦºưƳ�ƭźºĭ���Î�� ÐÕ�Í���ÒÒ�Ï�������ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�żºǀƳ  

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƭƺſ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

Źŵ�����������������������Źŵ�ƦºưƳ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�żºǀƳ�řŹ�ƾºŝźģ�Ƶƹźºĭ�ƮƿŶºſ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƮƧ�ŹŵŚƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�ƶƨǀţŹƺƇ  

Ÿƛ�ƮƿĥŹƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƾƿř�  



 ʠʟʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����������çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������æ�Ŷůřƹ  

�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě��������Î�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�����������Ţŝźƃ��������������������������������Ò�Î�����������������Ʊřƺǀƫ�  

��������������������ŚŝźƯÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  ����������������������������Ò�Î�źƨƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      �������������  
��������������������������������������������������������������������������������  

�������������������������������������������������������������������������������������ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ï��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������è�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������������������  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����������Ï����������Ŷůřƹ�  

��������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ���������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î�Ŷůřƹ  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ð��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  ����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

����������������ŢſŚƯ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

����������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ  
  
-������������������������ƽŚºƷ�ƵŶºƗƹ�ƝźƈºƯ�ŢƗŚºſ�ƹ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛŵƺƃ�  
-�ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�

���������������������ƮǀºƔƴţ�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  



 ʠʠʞ

-�������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ����ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚ������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�CKD1-2��

�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ���������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ����źƷ��ÐÍ���źǀƴě�ƭźĭ�

ƾƫƺưƘƯ���ÐÍ�������ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ�������������Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ  

�ŵƺƃ�ƾƯ�������������������Ƶŵřŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�

���ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ���������������Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

�����ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�����ŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ����ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Ź����ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ����ƶƨƬŝ���ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ

�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ

��ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

�����ưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�����ƩŵŚºƘŤƯ�Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚ

ŶººƴƴƧ�ƝźƈººƯ����ŵŹřŶººƳ�ŵƺººūƹ�ƾưƫŚººƧźĜǀƷ�ƪƨƄººƯ�Ʊƺººģ�ƾŤŝŚººƿŵ�ƾţŚººěƹźƠƳ�Źŵ�ƹ�ŚººƷ�ƵƺººǀƯ�śŚººŴŤƳř�Źŵ�řŸººƫ  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ǀƴĤưƷ�ƲƱřżǀƯ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

��Ɵ�Źŵ�ƦƯźĭ�����������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸ

�������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ���ƾŤŝŚºƿŵ�ƾţŚºěƹźƠƳ������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ��Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʠʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵƭƺſ�Ʀƿ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-���������ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�����Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�������������ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śōŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

������ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
���������������������ºūƺƯ�ƽŚºƷ�ƙƹŵ���ƵŵŹƹźºě�ƱƺŤƿŻ���ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř���ƦƠě���žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ��Źŵ�ŵƺ

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ��ŹřŻŚŝ�  
Ñ-�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝŵƺƃ�ƶŤƀ�  
Ò-�����������������ƵŵŚƠŤºſř�ŵƺºų�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
Ó-�Ƨřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŵźƧ�ŚŬŝŚū�Żř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ƶ

�ƮƷ�ƶŝ�Śưƃ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř
ŵŹƺŴŝ��  

ì-����������������������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ƱŚƯŻ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�
ŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮƔƳ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

í-�����ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��������ƵŵŚƠŤºſř�źƨºƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ
���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ������������Źŵ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºĭźŝ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſ

ŚưŤů�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ŶǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ��ŚưƷ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ŚŝŶǀƿŚưƳ�ƾĮƴƷ�  
Ö-�������ƵŵŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�ƵŹřƺưƷ���šŚŞƴŝō�ŶƴƳŚưƷ������ƝźƈºƯ�Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ƂƷŚƧ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ

ŶƿŚưƳ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ����������ƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŽŚ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  
  
-ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſ��  
  
  
  
  
  
  



 ʠʠʠ

**żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě��  

-��Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ����ƹŵ�Śţ�����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸūB2�����ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�

�ƪǀƫŶŝźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧŚƳ�ƝźƈƯ  

-���żƿƺŬţ�æ���ƅźƣ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E����ŻƹŹ�Źŵ����ƽřźŝ�����ƺǀţřŶǀƀºƧř�ŽźŤºſř�ƂƷŚºƧ����Żř�ƾºƃŚƳ

ŢŝŚƿŵ�  
-�ƶƳřŻƹŹ�ç-ê�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

��������ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵë���źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧè��ŵ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Ź

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŶƣŚƟ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ����������Żř�Ŷºůřƹ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ

�������ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭæêå�����������������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

����ºŝ�ŻŚºǀƳ�řŸƫ��ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŚƸƴţ�ƶƨƴƿř��ŵƹŶºů�ƶìêå������ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�����ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯç-ê�æ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ

ŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇ��  

-���������ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ����ǈŤºŞƯ���ƾŤŝŚºƿŵ�ƾţŚºěƹźƠƳ������Ʀºƃżě�Ǝºſƺţ���šŹƺºƇ  
ŵźǀĭ�ƾƯ�  

  
-������ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵéå��������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƾºƯźĭ�ƾºƬǀƯ�B6���żƿƺºŬţ�  

��ƾƯŵŵźĭ������ƾƿŚƸƳ�šǇƺƈŰƯ�Ŷǀƫƺţ�Śţ�ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�ƶŤƟźƄǀě�����ŶºŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƱŶŝ�Źŵ���������ƾŤŝŚºƿŵ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Źŵ
��żƿƺŬţ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹB6�Ţſř�źŤƸŝ��ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ�����źƿŵŚºƤƯ�Śºŝ�Ʋǀºƴū�ƱŶºŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧřźģ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽǇŚŝB6�����������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƨƴƿř�ƩŚưŤůř�Ŷƫƺţ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƢǀŞƐţ�B6��������ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ŶƳřƺŤƳ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�
ƿŻ�ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŵřŻƺƳ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵƺŞưƧ�ƮŗǈƗ�Żƹźŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚB6ŵƺƃ��  

  

�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳŵƺƃŻř�ŢƀţŹŚŞƗ��  
-�������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř��ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ��������ǇŚºŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�źţ���ƶºŤƟŹ�

�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�ƵƺŰƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ
����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
�ŵŵźĭ�ƾƯ����źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƶƧ�Ţſř�������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ

ŚưŤů�ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ���  



 ʠʠʡ

��ƩŚŨƯÕÎ=#�ƮƳŚų��ť��Ż��ÏÒ�ƶƫŚſ����ƶƧ����ƪŞƣ�ƩŚſ�ƹŵ�ŢŰţ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ţſř����źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ

��Źŵ��ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ���ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ����Ʋƿř���ŶƣŚƟ�ŹŚưǀŝ����Śƿŵ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ���Ţºŝ���ƱŻƹ�ƹ�Ţºſř�����ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪºŞƣ���ƹřÒÖ�  

������ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧÎÓÍ����źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ�ƾƯ������ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʀƃżě����ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śưƃ�ƶŝ���Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř

Ţſř��������Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƶƧ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ����ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ���������ƶºſ�Źŵ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�

�������ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯBMI�ƪŞƣ����ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�����Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř����Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�

�ƲǀƴūŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƭźſ�ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

ŲſŚě����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI���ƮƳŚºų�Ʋºƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ��ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƯ�ŚưƳƮǀƿ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ���řŸƫ���ƶŞºſŚŰƯ

��ƽĥźƳř���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū��������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ƱŚƄºƿř�ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÐÑÒ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÖ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�  = ÑÍÐ ÐÍ�Í��ÎÐÑÒ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÒ ÎÍ�Í����ÑÍÐ���ÎÐÑÒ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÖÏÐ ÎÔÒ���ÑÍÐ����ÎÐÑÒ  kcal  

�����ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģ���������������ƽźƫŚºƧ�ĢǀºƷ�řŸºƫ�ŶƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ��

�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋřŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƟŚƋř�  

ŵƺƃ�śŚƀů�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���řŶŤŝř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ����ŹŵŚƯ�Ʋƿř���������������������ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�žĜºſ�ƹ�ŵŵźºĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�Śŝ  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʠʠʢ

ÎÍ�ƭźĭ��ƲǀŘţƹźě���������ř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř����������ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹ

�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝÎÍŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� 

rg êî��� Î
�ÒÖ��� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƶƧ�ƉźƟ�Ʋƿř�ŚŝŶ�  

 grëî� ÎÍ���êî� ��ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�  

���������������������������������������������������������������������gr�Ò�ÐÑ� ÒÍ�Í��ÓÖ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯHBV 

��ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ���ƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃ����Ƴ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō���������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ƮǀƿŚư

������������������������ƲǀŘţƹźºě�ƹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�Żř�řŹ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƇŹŵ�Ŷƴģ�ƲǀŘţƹźě

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�  

ÎÑ�� ÎÖÏÐ���Ñ�
�ÓÖ�� ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƇŹŵ�  

�����Ʊƺģ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝÎÑ���������ě�Żř�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�����ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶǀƤŝ�řŸƫ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹź

��šŹƺƇÐÎ������ƹ�ƾŝźģ�ŻřÒÒ������Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƩŚů

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�  

�gr�ÏÓÑ� �Ñ��ÎÍÒÕ� �ÒÒ�Í���ÎÖÏÐ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ż�  

gr�ÓÓ� �Ö��ÒÖÓ� �ÐÎ�Í���ÎÖÏÐ� �ƪƧƾŝźģ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���éååå-èååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

  

  

  



 ʠʠʣ

**��Śưǀŝ�ŹŵƳřŹ��������ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ�������Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ

��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ����������ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�������źºƿŻ�šŹƺºƇ�ƶŝ�

ƾƯ��ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�ƽř��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

�����������Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř����ƶºǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ��ŵƹŶºů�  

�æé��������ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�Śƿ���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū��ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�

ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŶƴƳŚưƷƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƃ�ŵƺ���  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-��������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�������Ź�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Żř�ŶƘŝ�ř

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʠʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

æ  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����è  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

ë  

í  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

éê  
  

æèæ æèè-çëé  
î æê�æèæ  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

Ó Î�Ó  
  

íå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ìçå  
  
  
  
  

æêå  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
î  

  
  
  

BBBB  
  

éë çå-ëë  

î ê��éë  
  

  

  

éîê  

    

      

�����éBBBB�������������  
  
  

�������BBBB��������é  
  
  

���������������BBBBç  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

�����BB�������������æí  
  

ë �ì�éæ çí-ëî  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  
  

  æêêå      

  

�������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ
�������ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģé�������ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�Ʀƿ�ŵƹŶů��ƭźĭ��������ŵŚºŬƿř�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř
ǇƺưƘƯ�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ��ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ��  

  



 ʠʠʥ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêêå����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÐÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����ŶƳřƺţÎÑÒÍźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÎÑÒÍ æêêå-ÐÍÍÍ���Śƿ

��šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÔ�ÐƦưƳ�ƭźĭ���Ô�Ð� ÑÒ�Î���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋºƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƲŤƃřŵ�Ʀƿ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʠʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ�Ò�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

ǀƴě��������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ����������������źƱŚƳ�Ƶƹźĭ������šǈƛ�ƹ��ÎŶůřƹ��  

ŚŝźƯ�������������������Ï��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƹźĭƵƺǀƯ�����������Ï��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ò�Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŵřŻō�����������������  

������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ð�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ŵřŻō���������      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ��

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿ

ŵƺƃ�  
  

  



 ʠʠʧ

-����Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ

CKD1-2��źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�

ÐÍ��ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�ÐÍƧ�ƭźĭ��źƔƳ�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚ

�������������ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�

����ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ���������������ŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ʊř

���������������������ƶºƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě��ƶºŝ

����Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ����ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ

����ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ�������ŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ���������Źřźºƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�Ʊř

�����������������������Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ

��ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ��Źŵ����ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ��������ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�Ʊƺģ����������ƹ�ŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śŚºŴŤƳř�Źŵ�řŸƫ  

�������ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ǀƴĤưƷƱřżǀƯ�Ʋ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

��������������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ

�������ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ����ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŹŵƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�

��ƶŝCKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������������Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ�

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʡʞ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  
Î-�����ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���������ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř
ưƷŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯřŶů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ���Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚ���ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-������ř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō���ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  

������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ������ƎºƤƟ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ��ƽŶºů�Źŵ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�  

Ò-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�����������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�����������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƱŚºƨƯř�Ŷºů�Śºţ����ƶºŤŞƫř
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�  

Ó-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ��  
Ô-�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Õ-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
Ö-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
  

������������ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������żƿƺºŬţ�ŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�  
�����������ƶŝ�řŸƫ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ

�����ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŢƬƗ�ƲǀưƷç�����è���ì���ƹ�î�������Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�����ƽƺſ�Żř
������������ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�����Ʊƺºų�żƧƺºƬĭ�ƲŤƟŹ  

�����ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯéŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�������ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯmg/dL�æçê���źŤƄºǀŝ�

���������šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��Źŵ�����������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ��ŶºƿŚŝ�

���������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ���������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ
���������������������ƾºƴǀŘţƹźě�ŵřƺºƯ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƦºưƳ�ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƎƤƟ  

���ƽŹƹźƋ�źǀƛ��ŚƷżƜƯ�ƵĦƿƺŝ�����ě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�����������ŹŚƄºƟ�ƱŶƯō�ŵŹřƹ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀ
�����������������ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�Ʋƿř�ƶŝ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝæ���ƹ�ê�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��  
  
  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſƽŚƷ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪŞƣ��  



 ʠʡʟ

**�ě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃż�  

-��Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ����ƹŵ�Śţ�����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸūB2�����ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�

źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧŚƳ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŶŝ  

-�ƶƳřŻƹŹ�ç-ê�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�����ƾŤƀƿŚŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯè���������ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ����������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶºƧ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƩƹřŶŤƯ

���Śŝ�ƩŵŚƘƯë���ƾƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵƺƃ�������Żř�Ŷºůřƹ�źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ

�������ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭæêå�����������������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

���ŚƸƴţ�ƶƨƴƿřæŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��������ŵƹŶºů�ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�řŸºƫ�ŶºƴƧ�ƾºƯ�ŢƟŚƿŹìêå������ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�����ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯç-ê�æ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���ƹř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�Śţ�

ŵŵźĭ�ƲǀƯŚţ�  

���ŵŹƺƯ�Źŵ��ƲƿřƱřŹŚưǀŝ����������ŚºǀƳ�ƶºƧřźģ�ŵƺºƃ�ƝźƈºƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ���ƶºŝ�ƽŻ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ��  

-��������ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ��������������Ʀºƃżě�Ǝºſƺţ�ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�Źŵ��šŹƺºƇ  

ŵźǀĭ�ƾƯ�  
  

  

ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳŻř�ŢƀţŹŚŞƗ��  
  
-���������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�źĭř��ƶǀƬƧřŵŶŬƯ������Źŵ�ƲǀƴǀţřźºƧ�ŢºƔƬƛ�ƹ�ŵƺºƃ�ŚſŹŚƳ

������������������ƮǀºƔƴţ�ƵƺºŰƳ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���ŵƹźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ
���������������Ư�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƹ�ŶƃŚŝ�ƾ

������������ŚưŤů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ����ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ
���ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�����ƶŤŞƫř�������������Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�������ŻŚƟ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭƲƯżƯ�ŶƳƺǀě�����řŶŤŝř�Żř�ƶǀƬƧ�����ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ���ƾưƧ���Żř�źţǇŚºŝ
ŰƯ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�źƯř�Ʋƿř�  

  
  
  
  



 ʠʡʠ

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƩŚƀĭŹżŝ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�  
  

�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�Ƶŵźǀƃ��ƩŚƀĭŹżŝ�����������������ƶºŝ�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ��ŶƴƃŚŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�  

-ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��  

ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ� 

ƞƫř-����ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ŹŵŚƯ���Ƶŵźǀƃ���ƾºƴƘƿ�ƾºƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵçê-ê�æí�ŶºƃŚŝ���ƶŞºſŚŰƯ��

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƵŵźǀƃ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƾƬƘƟƹřƾƯ�šŹƺƇ��ŵźǀĭ�  

�ś-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ŹŵŚƯ��Ƶŵźǀƃ�Żř�źŤưƧê�æíŶƃŚŝ����ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŶŤŝř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵçå� BMI�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�śŚƀů�řŹ�ŹŵŚƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��  

�ũ-�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI �ŹŵŚƯ�Ƶŵźǀƃ�ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�çêŶƃŚŝ�����ƱřżºǀƯ�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŵŚƯ�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ AIBWŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƪǀƫŶŝ�ƽźƫŚƧ�ĢǀƷ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ

���������������������ºƳř�ŵƺºŞưƧ�ƶºƧřźģ��ƮǀºƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƾƷŵźǀƃ�Ʃƹř�ƩŚſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƾƣŚģ�Śƿ��ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƽĥź

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŹŵŚƯ�ƾƷŵźǀƃ�ƱřżǀƯ�ƽƹŹ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƷŵźǀƃ��  

����������������ŵƺºƃ�ƾƯ�ƉźƟ�řŶŤŝř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�šŹƺƇ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

�ƮƳŚų�Ʀƿ�ŶƴƳŚưƷ�ƱŵƺŞƳ�Ƶŵźǀƃ�ƉźƟ�Śŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�Ƶŵźǀƃ�ŹŵŚƯ�Ƶŵźǀƃ�źǀƛ�ƩŚƀĭŹżŝ

����������������ŶƃŚŝ�ƾƷŵźǀƃ�ƭƹŵ�Śƿ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�Ƃƃ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�������ƶƟŚºƋř�ƽřŹřŵ�źºĭř�ƾŤů

ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ���Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝèèå�Śƿ�éåå�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

-�ƱřżǀƯƲǀŘţƹźě��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����ƱřŹŵŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ƶŵźǀƃ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ��ƶºǀƬƧ�������ƶŞºſŚŰƯ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ  

�������ƽŚū�ƶŝ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯæå������ƶƧ�ƾƟŚƋř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�ƶŝ�Ƶŵřŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ��Ŷºƃ�ƾƯ����ŢºƸū�Ƶŵźǀºƃ�ƱřŹŵŚºƯ�Źŵ�

�����ƾƷŵźǀƃ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�Ƃƃæê���������ƾƷŵźǀƃ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�Ƃƃ�ŢƸū�ƹ�ƭźĭ�æç����������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ƾƟŚºƋř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

��ŶƿŚŝ������ƩƹřŶū�Ƃƿřźƿƹ�Ʋƿźųō�ƢŝŚƐƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţDRI���Źŵ����ƾƷŵźǀºƃ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƶºƷŚƯ�Ƃƃ����ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ŻŚºǀƳ

��ƲǀŘţƹźěçê��ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŚƯř�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƭźĭ�Ƶŵźǀƃ�����Źŵ�ƲǀŘţƹźºě�ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�ƂƿřżºƟř�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�



 ʠʡʡ

�������ƾƷŵźǀƃ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�Ƃƃ������ƩƹřŶū�ƾƬŞƣ�Ƃƿřźƿƹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯDRI���ƶƧ����Ŝǀţźţ�ƶŝæê�ƹ��æç��ŵƺŝ�ƭźĭ����źƔƳ�Źŵ�

���������Ǉƹř�ƾƟŚƋř�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ����ŻŚǀƳƥŵƺƧ�����ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ������ŹŵŚƯ�ƶǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ

Ƶŵźǀƃ���ŵƺƃ�ƾưƳ�ŶƿŶƄţ����������ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƵŵźǀƃ�������ƪƣřŶů��ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�êå����ƲǀŘţƹźě�Żř

ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ǇŚŝ���ŚƿHBV��ŶƃŚŝ�  

-�ƱřżǀƯƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

�������������������ŚºƷ�ƾºŝźģ�ƹ�ŚºƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

-ƱřżǀƯ���ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��  

ŬƯ�ƱřżǀƯ�ƮǀƀƬƧ��ƮƿŶſ��ƮǀſŚŤě��źƠƀƟ�ŻŚ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ��ƲƷō��D�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř��B6ƾŤƟŚƿŹŵ��

ŚŞƿźƤţ�ƾƷŵźǀƃ�ƱřŹƹŵ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��  

�������������������������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�Ƶŵźǀºƃ�ƱřŹŵŚºƯ��żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ

�ƾţŚěƹźƠƳ��ƦǀţƹźƠƳ�ƶƧ�ƾƷŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ��Źŵ��ŶºƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�����źƿŚºſ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƱřżºǀƯ  

������Ŷů�Źŵ�ƪƣřŶů�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹDRI����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƷŵźǀƃ�ƱřŹƹŵ�����������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�źƿŵŚƤƯ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŚƯř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŮƐſ�Źŵ�ƪƣřŶů�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�  

-�ƱřżǀƯƿŚƯ�ŻŚŬƯ�šŚƘ�ƾŤƟŚƿŹŵ�  

��������ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Ƶŵźǀºƃ������������ƽŚºƷ�ƮƳŚºų�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƶºǀƬƧ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�  

��źǀƛƵŵźǀƃ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƶºƧ�ƽźǀƃ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ�ƹ�

ŚƋř�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�ƶŝ�żǀƳ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƥŵƺƧ�ƶŝ�ŹŵŚƯŵŵźĭ�ƶƟ�  

-Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ��ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�  

����������ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ŢƸū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ

ƫŚŨƯ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶǀƬƧƾŹŵ�ŵŹƺƯ���ǈŤŞƯ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ

ƵŵŹƹō�Ƴ�Ţſř�ƵŶƄ��������������������ƖºƴƯ�ƾƷŵźǀºƃ�Żř�ŪƫŚºƘƯ�Ʀºƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ƶŵźǀƃ�ƱřŹŵŚƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

�����������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�Ƶŵźǀºƃźǀƛ�ƩŚƀºĭŹżŝ�ƱŚºƳŻ�ŶƴƳŚưƷ�ƶǀƬƧ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�  

  

  



 ʠʡʢ

�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ  
  

-ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��  

�����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�������������Ƣºǀƣŵ�ŹƺºƐŝ�ƾŤƀºƿŚŝ�ƶºǀƬƧ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�����������řŸƫ�ŵźǀĮƳ�Źřźƣ�ƽĥźƳř�ŵƺŞưƧ�źǀŧŐţ�ŢŰţ�ŚƸƳō�ŶƃŹ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�����ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�����ƺºūƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř��ŵ

���śŚŤƧ�ƽĥźƳř�ƂŴŝ�Źŵ��ƾƳŚºƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƶƿŸƜţ��Krause����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ���������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŚºƷ�ƩƺºƯźƟ�Ʋºƿř  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�  

ƞƫř-�����ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ����źŤųŵ�ƹ�źƀě�ƱŚƧŵƺƧÏ-Í�ƶƫŚſ���ŚºŝBMI��Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ƱŻƹ�Śºƿ

Ŷƣ�ƽřźŝ��ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ð�Śţ�ÖÔ��  

-�ƱŚƧŵƺƧ�è-å������ƶƷŚƯ������������������������������ÎÔÒ�@���æåå�-���ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱŚƧŵƺƧ�ë-é������ƶƷŚƯ�������������������������������ÒÓ��@���æåå�-���ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱŚƧŵƺƧ�æç-ì������ƶƷŚƯ�����������������������������ÏÏ��@���æåå�-���ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱŚƧŵƺƧ�èê-æè������ƶƷŚƯ���������������������������ÏÍ��@���æåå�-���ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

ś-��ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƱřźƀě�Ʋǀƴſ�Ð�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��  

-��ƱřźƀěÕ-Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ� 

ÏÍ�@�@���Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë�>�
�� PA>������Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

-�Ʊřźƀě�ÎÕ-ÖƶƫŚſ�Śŝ��BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ 

ÏÒ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

-�Ʊřźƀě�ÎÕ-Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�BMI�Ʋſ�ƽřźŝ�Żř�źţǇŚŝ�Śƿ�ƩŵŚƘƯƇ��ƥŶÕÒ� 

@�@���Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî�>�
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  



 ʠʡʣ

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ(PA)�Ʊřźƀě�ƽřźŝ�æí-èŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƫŚſ��  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�źƔƳ�Żř�ŵźƟ�ŢǀƘƋƹ  �ƽřŹřŵ�ƱřźƀěBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�
�źŤưƧŻř�ƥŶƇ�íê  

�ƽřŹřŵ�ƱřźƀěBMIƽřźŝ��Ʋſ�
�Śƿ�ƩŵŚƘƯ�ƥŶƇ�Żř�źŤƄǀŝíê  

�ƶŤƀƄƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�źŤƄǀŝ(Sedentary)  æ  æ  
�ƮƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ(Low Active)  æè�æ  æç�æ  

�ƩŚƘƟ(Active)  çë�æ  çé�æ  
�ƩŚƘƟ�ƾƬǀų(Very Active)  éç�æ  éê�æ  

  

ũ-��ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƱřźŤųŵ��ƲǀƴſÐ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��  

-�ƱřźŤųŵ�Õ-Ð�Śŝ�ƶƫŚſ�BMI�ƽřźŝ��ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ƲſÒ�Śţ�ÕÒ� 

ÏÍ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

-�ƱřźŤųŵ�ÎÕ-ÖƶƫŚſ�Śŝ��BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ 

ÏÒ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

-�ƱřźŤųŵ�ÎÕ-Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�BMI�ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�ÕÒ� 

�@@���Ŷƣ(m)�
�ë�ìåæ������ƱŻƹ (kg)�
æê�>�
��PA���>���Ʋſ(y)�
�ç�éæ�����èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ(PA)�ƽřźŝ�ƱřźŤųŵ�æí-èŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƫŚſ��  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�źƔƳ�Żř�ŵźƟ�ŢǀƘƋƹ  ŵ�ƽřŹřŵ�ƱřźŤųBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�
�ƥŶƇ�Żř�źŤưƧíê  

�ƽřŹřŵ�ƱřźŤųŵBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�
�ƥŶƇ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƩŵŚƘƯíê  

�ƶŤƀƄƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�źŤƄǀŝ(Sedentary)  æ  æ  
�ƮƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ(Low Active)  æë�æ  æí�æ  

�ƩŚƘƟ(Active)  èæ�æ  èê�æ  
�ƩŚƘƟ�ƾƬǀų(Very Active)  êë�æ  ëå�æ  

  

-����Ɵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵƺŰƳ������������Śºŝ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƩƺƯźBMI��ƩŚºƯźƳ������ƲǀºƴĤưƷ�ƹ����ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ

ƱŚƳřƺūƺƳ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ�źƛǇ�ƹ�ơŚģ�  



 ʠʡʤ

������������������ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŹŚģŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƶƬưū�Żř��ř���������ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝSchofield�������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�

�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū(BEE)ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��  

�Ʋſ�ƩŚſ�  žƴū  �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ(kcal/d) 

è<�-�å  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÎÓÔ�Í  ��W) + ( Ñ�ÎÒÎÔ  ��H) � Ó�ÓÎÔ  
 
BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  � W) + ( Ï�ÎÍÏÐ  ��H) � Ò�ÑÎÐ  

æå <-�è��  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( Ó�ÎÖ  ��W) + ( Ð�ÎÐÍ  ��H) + Ö�ÑÎÑ  
 
BEE= ( ÖÔ�ÎÓ  � W) + ( Õ�ÎÓÎ  ��H) + Ï�ÐÔÎ  

æí<� -�æå  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  ��W) + ( Ï�ÎÐÔ  ��H) + Ò�ÒÎÒ  
 
BEE= ( ÐÓÒ�Õ  � W) + (ÑÓÒ ��H) + ÏÍÍ 

W�� ���ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�ƱŻƹH���źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣ  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  
Ư�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿřźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶƃŚŝ�ƾ��  

  

-�ƱřżǀƯƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

��ŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�����ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƶŞſ������������ŚºƷ�ƾºŝźģ�ƹ�ŚºƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

-ŚƷ�ŢƴƿźţƺƳƹźƧŚƯ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ��  

�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŚƷ�ŢƴƿźţƺƳƹźƧŚƯ�  

ŚƷ�ŢƴƿźţƺƳƹźƧŚƯ  �ƱŚƧŵƺƧè -æƶƫŚſ�  �ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧæí-éƶƫŚſ�  
šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ëê-éê�  ëê-éê�  

ƾŝźģ  éå-èå�  èê-çê�  
ƲǀŘţƹźě  çå-ê�  èå-æå�  



 ʠʡʥ

-�ƱřżǀƯƲǀŘţƹźě��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
�ƱřżǀƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  
Ʋſ   

DRI 
(g/kgbw/d)  

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ
żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�(CKD 3) 

(g/kgbw/d)  
(100%-140% DRI)  

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ
żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�(CKD 4-5)  

(g/kgbw/d) 
(100%-120% DRI)  

ë -åƶƷŚƯ�  ê�æ  æ�ç -ê�æ  í�æ -ê�æ  
æç-ìƶƷŚƯ�  ç�æ  ì�æ -ç�æ  ê�æ -ç�æ  
è -æƶƫŚſ�  åê�æ  ê�æ -åê�æ  çê�æ -åê�æ  
æè-éƶƫŚſ�  îê�å  èê�æ -îê�å  æê�æ -îê�å  
æí-æéƶƫŚſ�  íê�å  ç�æ -íê�å  åê�æ -íê�å  

  

��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢŰţŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�  

�����ţƹźě�ŹřŶƤƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƴǀŘg/kgbw/d�æ�å����ƱřżǀƯ�ƶŝ�DRI������Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�
�����������Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƴǀŘţƹźě�ŹřŶƤƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯg/kgbw/d�è�å-æê�å���ƱřżºǀƯ�ƶºŝDRI��ƶƟŚºƋř�  

�ŵƺƃ�ƾƯ��������������������ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƣřŶů�Ɩƣřƹ�Źŵ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř
źŨƧřŶů�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ŹřŶƤƯ�źŨƧřŶů�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�źƿŵŚƤƯ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�Ʊō�CKD 3ŵƺƃ�ƾƯ��  

  
Ư�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀŹŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�  

Ʋſ  �ŵŚů�ŻŚƟƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�(g/kgbw/d)  
æç-åƶƷŚƯ�  è 

è -æƶƫŚſ�  è -ç 

æå-éƶƫŚſ�  è -ç 

æí-ææƶƫŚſ�  ç 
  

Ʋſ  DRI 
(g/kgbw/d)  

żǀƫŚƿŵƺưƷ  
(g/kgbw/d)  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ  
(g/kgbw/d)  

ë -åƶƷŚƯ�  ê�æ  ç�ç -ë�æ  é�ç -í�æ  
æç-ìƯ�ƶƷŚ  ç�æ  í�æ -è�æ  å�ç -ê�æ  
è -æƶƫŚſ�  åê�æ  ë�æ -æê�æ  ìê�æ -è�æ  
æè-éƶƫŚſ�  îê�å  éê�æ -åê�æ  ê�æ -æ�æ  
æí-æéƶƫŚſ�  íê�å  è�æ -îê�å  èê�æ -å�æ  



 ʠʡʦ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƹ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�  

Źŵ���ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ���ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ���ƶǀƬƧ����Żř���ŵƹŶůç�����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�����ƭŹŶƴºſ�Źŵ
�ƦǀţƹźƠƳ�ŶƿŚŝ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃçé�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ƶŤƗŚſ�ŵƺƃ�  

�����ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŻŚƟŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶǀƬƧ������ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ���ƶºŝ�ǈŤºŞƯ
�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�����Źŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�CKD1-2��ŶƳŹřŵ�Źřźƣ������������ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ��ŵƺºūƺƯ�ƖŝŚºƴƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�šǇŚů�Ʋƿř�Źŵ

��ŻŚŬƯƽřźŝ�������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧDRI�����Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����������Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř
�ŵƺūƺƯ�ƖŝŚƴƯ�Ʋƿźųō��Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧCKD3���Śºţ�ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�æéå����ŹřŶºƤƯDRI�����ŢºƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźºě�

�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�������Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧCKD1-2�ŚƴǀƤƿ�������ƲǀŘţƹźě�ƽźŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�������Źŵ�ƶºƧ�ŶºƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�
���Śţ�ŚŬƴƿřæëå����ŹřŶƤƯDRI�����Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƯ�ƶŤŞƫř��řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ

���ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱřŹŚưǀŝ����źĭř�ŚƯř��ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ����ƱřŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō��ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�����������ƂƷŚºƧ�řŹ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƲǀŘţƹźºě�ŹřŶºƤƯ�  
�ƮǀƷŵ�ƾƯ���Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŹŵ�źĭř��ƧŵƺƧ�����Żř�ƲǀƴǀţřźºƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢºƔƬƛ�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚ

���ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ��źţǇŚŝ���������������������Źŵ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ
�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭźƔƳçé�ƶŤƗŚſ�ƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶŝ�żǀƳŵ�  

�-�ƱřżǀƯźƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  
�ƀƟ�ƱřżǀƯ������Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠ����ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ������������Źŵ�ƹ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��  
ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƠƀƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�(mg/d)  Ʋſ   DRI 

(mg/d) �ŢƔƬƛPTH�ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƹ  �ŢƔƬƛPTHǇŚŝ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƹ�ǇŚŝ�  
ë -åƶƷŚƯ�  æåå  �æåå  íå�  

æç-ìƶƷŚƯ�  çìê  çìê  ççå�  

è -æƶƫŚſ�  éëå  éëå  èìå�  

í -éƶƫŚſ�  êåå  êåå  éåå�  

æí-îƶƫŚſ�  æçêå  æçêå  æååå  
  

Ʋſ  DRI 
(g/kgbw/d)  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�(g/kgbw/d)  
 (100%-160% DRI)  

ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ(g/kgbw/d)  
 (100%-160% DRI)  

ë -åƶƷŚƯ�  ê�æ  é�ç -ê�æ  é�ç -ê�æ  
æç-ìƶƷŚƯ�  ç�æ  îê�æ -ç�æ  îê�æ -ç�æ  
è -æƶƫŚſ�  åê�æ  ì�æ -åê�æ  ì�æ -åê�æ  
æè-éƶƫŚſ�  îê�å  êê�æ -îê�å  êê�æ -îê�å  
æí-æéƶƫŚſ�  íê�å  èê�æ -íê�å  èê�æ -íê�å  



 ʠʡʧ

������������Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ǝƿřźƃ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ǈŤŞƯ�������Źŵ�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯŻř�ŶƴţŹŚŞƗ�  

æ-������ƶŝ�źƠƀƟ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�æåå����ƱřżǀƯDRI����ŢƔƬƛ�źĭř�PTH���Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƽǇŚŝ�ƭźſ�

ŶƃŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ��  

ç-���ƀƟ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ����ƶŝ�źƠíå����ƱřżǀƯDRI����ŢƔƬƛ�źĭř�PTH�����������Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƽǇŚŝ�ƭźſ�

ŶƃŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƽǇŚŝ�Źŵ�żǀƳ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ��   

è-ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƃŚŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƲǀƿŚě�Śƿ�ǇŚŝ�ƭźſ�źƠƀƟ�ƶƨƴƿř�Żř�ŶƿŚŝ�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ��  

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƽŚƷ�ŢƔƬƛPTHŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�źƠƀƟ���  
  
-�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŢƔƬƛ�PTH�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƭźſ�GFR 

�ƶƬůźƯCKD �ƱřżǀƯGFR  
(mL/min/1.73m2) 

�ŢƔƬƛ�ƽřźŝ�ƝŶƷ�ƵŵƹŶŰƯPTHƭźſ�  
(pg/mL)  

CKD3 êî-èå  ìå-èê  
CKD4 çî-æê  ææå -ìå  
CKD5 æê<  èåå -çåå  

  
-źƳ�ŢƔƬƛ�ƬƧ�ƹ�źƠƀƟ�ƩŚƯ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  

Ʋſ  ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ  
 (mg/dL) 

ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ  
 (mg/dL) 

ê -åƶƷŚƯ�  é�í -ç�ê  è�ææ -ì�í  
æç-ëƶƷŚƯ�  í�ì -å�ê  å�ææ -ì�í  
ê -æƶƫŚſ�  ê�ë -ê�é  í�æå -é�î  
æç-ëƶƫŚſ�  í�ê -ë�è  è�æå -é�î  
çå-æèƶƫŚſ�  ê�é -è�ç  ç�æå -í�í  

-���������ƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����������ŚſŚſř�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Śƿ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱŚƳř�����ƶºŝ�ƽŻŚǀƳ
ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�ŢƿŵƹŶŰƯ���Żř�źţǇŚŝ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�źĭř�ƶŤŞƫř

�����������������ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ��ŻŚºŬƯ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��  

-�ƱřżǀƯƮǀƀƬƧ�ŻŚŬƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  
��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ��ƹ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʋǀŝ�æåå���Śţçåå����ƱřżǀƯDRIźŝ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽř  



 ʠʢʞ

Ţſř�źƿŻ�ƩƹŶū�  
  

  
Ʋſ  

   
DRI 

(mg/d) 

Ƨ�ŻŚŬƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŮƐſ�ƲƿźţǇŚŝ�ƮǀƀƬ��ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř
ƪưƨƯ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě
(mg/d)  

ë -åƶƷŚƯ�  çæå  éçå  

æç-ìƶƷŚƯ�  çìå  êéå  

è -æƶƫŚſ�  êåå  æååå  

í -éƶƫŚſ�  íåå  æëåå  

æí-îƶƫŚſ�  æèåå  çêåå  
  

ǇƺưƘƯ�����������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮºƧ�ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

������ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�źƠƀƟ�Żř�ƾƴƛ�ǇƺưƘƯ�ƮǀƀƬƧ�ƾƿřŸƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶƧřźģ����Ʀºƿ�Ţſř�ƭŻǇ

ƮƿĥŹ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źƠƀƟ�ƮƧ����Ʋƿř�Źŵ��ŢºƫŚů

��ƽřźŝ������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧǇƺưƘƯ��������ƪºǀŞƣ�Żř�ƮǀƀºƬƧ�ƽŚºƷ�ƪºưƨƯ�Żř�Ţºſř�ƭŻǇ

�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ŵƹŶů�ƶƧéå��ƩŚŤƴưĉƫĉř�ƮǀƀƬƧ�(Elemental Calcium)�ŵŹřŵ�ŵŚƠŤſř�Ƶŵƺƃ��  

ǇƺưƘƯ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�D�żƿƺŬţ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�Śƿ�

���ŵƺƃ�ƾƯřŸƫ���������������ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƵŵƹŹ�Żř�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�èå���Ŷºſźŝ��������śŸºū�ƩŚºƯźƳ�ŢºƫŚů�Źŵ

�ŵƹŶů�ƮǀƀƬƧæå��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

-��ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�����řźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ƱřŵřŻƺƳ�ƽ��������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�Śƿ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��

����ƱřżǀƯŚŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦǀţƹźƠƳDRI����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽřźŝ���������ŹřŶºƤƯ�Ʋƿř�Żř�źŤƄǀŝ�żƿƺŬţ�ƶŤŞƫř���ŶºƳřƺţ�ƾºƯ���Ŝƀºů�źºŝ

�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹŪƫŚƘƯŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

-�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ŻŚŬƯ��  
ŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŻŚ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹé�Śţ�æí�ƶƫŚſ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƾĮƫŚſ�

����Ʋſ�ƶŝ�ƹæí�����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå���ƶŝ�éå��ƦºƿŵżƳ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŵƺºƃ�ƾºƯ���

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ŶƿŚŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ʊŵƺŝ�ŜſŚƴƯ�Żř�ƱŚƴǀưƏř�ŢƸū��  

�ƶƬƇŚƟ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ʋſ�źƷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƲǀǀƘţ�ŢƸūæçå-éå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƾƴƘƿíå���ƾƴſ�ƶƬƇŚƟ�źŝ�řŹæí-é  



 ʠʢʟ

���ƾƴƘƿæé����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƀƤţì�êĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƽǇŚŝ�ƩŚſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�žé���ƱřżºǀƯ�ƩŚºſ�

ì�ê�������ƱřżǀƯ�Żř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�mg/kg/d�æçå�������Ŷƿō�ŢſŶŝ�Ʋſ�źƷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀſŚŤě�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�����ƮǀºſŚŤě

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƁƹŹ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʋſ�źƷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����źƿŻ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵé�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƩŚſ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƱŚƧŵƺƧæç-å��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƷŚƯmg/kg/d�æçå-éå���ŚƿmEq/kg/d�è-æ�  

�ƱŚƧŵƺƧèë-æç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů�ƶƷŚƯ�æåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�Żř�ŶƘŝèë�ŵŹřƹ�ƥŵƺƧ�ƶƧ�ƾĮƷŚƯ�éŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�ƩƹŶū�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾĮƫŚſ��  

���������ţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ŢºŰţ��ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰ��ǈŤºŞƯ�Śºƿ�����ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�

�ŚſŚſř�ƦǀţƹźƠƳ�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�����������������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�źºĭř�ƶŤŞƫř

����������������������ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹźŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ  

ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ���  

-�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ��  
�������������ŚưŤů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�����������ŵŹƺºƯ�Źŵ�Ʈǀưƈºţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŵŚŬƿř�ŢƬƗ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ��ƬƧ�ƾĭŶƿŵ�Ŝǀſō�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ƶǀ

�����������������řŹ�ƮƿŶºſ�ŶºƿŚŞƳ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ŚºƸƴţ�ƶºƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƮƿŶſ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ

�ŶƳŹřŵ�ƮƷ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƬŝ�ŵźƧ�ŵƹŶŰƯ��ŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶƬưū�Żř���ƶºƧ�ƱŚºƧŵƺƧ�Ź

ƮƿŶſ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƽŹƹř�ƾƬě��(Polyuria)ƀĜƿŵ�ƾƬě�ƹ�ƾ(Polydypsia) ƺƃ�ƾƯ�Ƴ���ƶºŝ�Ʊřƺºţ�ƾƯ�Ŷ

�ƶǀƬƧ�ƽŻǈĜƀƿŵ�ƽŹŚưǀŝ(Renal Dysplasia)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

Ʋſ  
�ƩŚſ�Ŝƀůźŝ�  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮǀſŚŤě 
(mg/kgbw/d)  

Ʋſ  
�ƩŚſ�Ŝƀůźŝ�  

Ư�ƮǀſŚŤěŻŚǀƳ�ŵŹƺ 
(mg/kgbw/d)  

é  æçå  æç  ê�ìé  
ê  ææé  æè  ê�ëí  
ë  ê�æåí  æé  ëè  
ì  æåè  æê  ê�êì  
í  îì  æë  ê�êæ  
î  ê�îæ  æì  éë  
æå  ê�íê  æí  éå  
ææ  íå      
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�����������������Źŵ�ƹ�żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ

ŚŞƿźƤţ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�żǀƫŚƿŵƺưƷ���Śŝ�ƩŵŚƘƯDRIƯ�ƹ�ƮƿŶſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐ�  
Ʋſ  DRI�ƮƿŶſ�ƽřźŝ� (mg/d) 

ë -åƶƷŚƯ�  æçå  
æç-ìƶƷŚƯ�  èìå  
è -æƶƫŚſ�  æååå  
í -éƶƫŚſ�  æçåå  
æè-îƶƫŚſ�  æêåå  
æí-æéƶƫŚſ�  æêåå  

  

-�Źŵ�ƱřŹřƺųźǀƃ��������������������ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƮƿŶſ�ƖƟŵ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�����ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ��řŻƺƳ�Ʋƿř�řŸƫ��������������ŚºƸƳō�ƽřźºŝ�żºǀƳ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�ŶƿŚŝ�ƶƨƬŝ�ŶƳŹřŶƳ�ƮƿŶſ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŚƸƴţ�ƶƳ�Ʊřŵ

ŵŵźĭ�żƿƺŬţ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƶƧ�źţǇŚŝ�Ʋſ�Śŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƳř�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�Śƿ��

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  
Źŵ�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿ� (mg/d)  Ʋſ  

�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ  ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ  
æç-åƶƷŚƯ�  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ��  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  
è -æƶƫŚſ�  �ŵƹŶůçååå  �ŵƹŶůçååå  
æå-éƶƫŚſ�  �ŵƹŶůçååå  èååå -çååå  
æí-ææƶƫŚſ  èååå -æêåå  éååå -èååå      

����ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ��ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧŹŵ������Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�

DRIŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��    
-�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ��  

ƱřżǀƯ�����ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ���������żǀƫŚºƿŵ�Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��  

�(CKD 3-5)#Żř�ŢƀţŹŚŞƗ����������������  

����šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ŻŚŬƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ��ƿŚƯ�ƮŬů������ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘ�������Ŷºƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ

���ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

���������������ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�(Neonates)���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�  

�mL/kg/d�èå-çåŚŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƹ��mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  
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ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����  

  

  

  

  

����������������źŨƧřŶºů�ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�ƱŻƹ�źĭř�żǀƫŚƿŵ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇê���ƱŻƹ

����������ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƹř�ƦƄų�������������ƹŵ�ƶƬºƇŚƟ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƘƿŚƯ�ƮŬů�źĮƳŚƄƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�Ţſř

Ţſř�ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƱŶŝ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�  

ƱřŵřŻƺƳ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ����  

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů����ƮŬůŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�Ƶ��

������������������ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬů����źƿŚſ�ƮŬů

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ����ƱƹŶŝƭŵř�ŵƺūƹ��

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƭŻǇ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�  

-�ƱřżǀƯƲƷō��ƾŤƟŚƿŹŵ�  
����������������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ

����żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�����������������Ʊƺºų�ŢºƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŢºƔƬƛ�ƹ�ƭźºſ�ƲǀŤƿźºƟ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝ���Ǝºſƺţ��

�ƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ��ƽĥ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ������ƾƳŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ

�����ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ��Śƿ�����������Ŷů�Źŵ�ƲƷō�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯDRI����������ƆƈºŴŤƯ�źºƔƳ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƹ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�  

-�ƱřżǀƯƽƹŹ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  
���������Ƨ�ŶƃŹ�Źŵ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƽƹŹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��������������ƮºƿĥŹ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�ŚƠƿř�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺ��ƽŚºƷ��

��������������������šŚºǀƴŞƫ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�źŨƧř�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ

������ŶƴŤƀƷ�ƽƹŹ�ƾƬƇř�ƖŝŚƴƯ�ƶƧ���ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ��������ƾŤƀºƿŚŝ�ƶºǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�řŸƫ��

�ŝ�ƽƹŹ���ƱřżǀƯ�ƶæåå���ŶƇŹŵ�DRI���������������������ŶºƃŚŞƳ�źƀºǀƯ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƵřŹ�Żř�Ʊō�ƲǀƯŐºţ�ƶƨǀţŹƺºƇŹŵ�ƹ�ŵŵźºĭ�ƲǀƯŐºţ�  

ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽƹŹ�Ʊřƺţ�ƾƯ�  

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŻŚŬƯƾŤƟŚƿŹŵ�ƶƳřŻƹŹ� ��źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê���ƦƄų�ƱŻƹ��ŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�š�ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř�ƹ�ƙřźƠŤſř��������  

ç 
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��������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������������ƪºƇřƺƟ�Źŵ�ƾŤƀºƿŚŝ�żǀƫŚºƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƭźſ�žƯ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƳ�žƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƲǀƘƯ�ƾƳŚƯŻ�  

-�ƱřżǀƯƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��ƾŤƟŚƿŹŵ�  
ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ��D���ƾƴƘƿ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƶŝ

ƩƺƿźŤǀƀƬƧ���ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹB6ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƹ��Śŝ�ƾŤƀƿ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ƪưƨƯ�šŹƺƈŝ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�źƿŚſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽ�

�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Śŝ�ƩŵŚƘƯæååŶƇŹŵ��DRIŶƃŚŝ�ƶƨǀƫŚůŹŵ����Źŵ

ƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽ

�Ŷů�Źŵ�ƪƣřŶů DRIƺƃ�żƿƺŬţƳŶ� ��řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʊƺģ�ƶŤŞƫř

� Żř� źŤƄǀŝ� źƿŵŚƤƯ� Źŵ� ŚƸƳō� żƿƺŬţDRIŶſŹ�ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ� ƾƤƐƴƯ���ƾŝźģ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƶƨǀƫŚůŹŵ�

�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ŷů�ŹŵDRI�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƿŚƠƧ�ŶƳƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀƯŚŤƿƹ�D��Ʀƿ

�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŌŚƴŨŤſř� ŶƿŚŝ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƶŝ� ƹ�żƿƺŬţ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�Ǝſƺţ� ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƽŚƴŞƯ� źŝ

ŵźĭŵ���Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹŚƿ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�

�ƹ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ŷů�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾŝźģ

DRIŵźǀĭ�šŹƺƇ��  

-�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�źƿŵŚƤƯ�ƶǀƬƧ�ŶƴƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ŚƳřƺūƺƳ� Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ� Śŝ�ƶŝŚƄƯ� ŚƸƳō�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ� Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊ

ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ŶƿŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�  
-�����ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹ���ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ���ƶƧ�ŢƸū�������ŶƴŤƀƷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�����źƿŻ�ƩƹŶū�ƹŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʠʢʣ

-��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝì-æƶƫŚſ��  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  ƪƣřŶů�ƶǀƇƺţ�Ŷůřƹ�
ŻƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ  

Żř�æŚţ�Żř�ƪŞƣ��è�
ƾĮƫŚſ  

Żř�èŚţ�Żř�ƪŞƣ�  
�ê�ƾĮƫŚſ  

Żř�êŚţ�Żř�ƪŞƣ�  
�ì�ƾĮƫŚſ  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
źǀƃ  

źǀƴě  

ŢſŚƯ  

è    

é�
è� -��ç�

æƩ��  
�èåƭźĭ��  

é�
è� -��ç�

æƩ��  

  

é�
èƩ���  
�éêƭźĭ�  

é�
èƩ���  

  
æƩ��  
ëåƭźĭ��  

æƩ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ƾƷŚƯ���ƙźƯ���Ţƃƺĭ  

  

�ç    
ç�ƙ�ơ��èåƭźĭ��  

  

  
è�ƙ�ơ��éêƭźĭ��  

  

  
éêƭźĭ�  

  

�������źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæ��������Śƿ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ç�
æ������Śƿ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ���è�

æ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��ŚƷżƜƯ�Ʊřƺǀƫ��èå��ƭźºĭ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţƃƺĭ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
�ƽżŞſ�ƕřƺƳř��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�  

è�  
  

  
ç -æ�ƙ�ơ�  

  
é -è�ƙ�ơ�  

  

�ç�
æƩ�  

ĭ�ƵƹźƵƺǀƯ  
�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř  

Ƶƺǀưŝō�ƕřƺƳř  

ç�  
  

  
ç -æ�ƙ�ơ�  

ç�
æƩ�  

  
é -è�ƙ�ơ�  

ç�
æƩ�  

  

�ç�
æƩ�  

ç�
æƩ�  

  

-�����ƩŚſ�Ʀƿ�źƿŻ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƩŚƀºĪƿ�źƿŻ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŵŹřŶƳ�ƽŵźŝŹŚĩ�ǇƺưƘƯ
�šŹŚŞƘŝ�ƹ�Ʋǀŝ�źŤƸŝë�Śţ�æçŝ�ħŵƺĩ�ƵŚƯ�ưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƾƏ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ŪƿŹŶŤŵƺƃ�ƾƯ�Śƴƃō�ƾƬǀ�ƱřżǀƯ�ƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ħŵƺĩ�ƝźƈƯ�  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʢʤ

-�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹƱŚƧŵƺƧ�ƶſŹŶƯ�Ʋǀƴſ��ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ��  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  ƪƣřŶů�Ŷůřƹ�
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

Żř�ìŚţ�Żř�ƪŞƣ��
æèƾĮƫŚſ�  

ƪƣřŶů�Ŷůřƹ�
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

Żř�æèŚţ��
æí�ƾĮƫŚſ  

ƪƣřŶů�Ŷůřƹ�
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

�Żřæí�ƾĮƫŚſ�
ŶƘŝ�ƶŝ  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
źǀƃ  
źǀƴě  
ŢſŚƯ  

è    
æƩ��  
ëåƭźĭ��  
æƩ��  

è    
æƩ��  
�éêƭźĭ�  

æƩ��  

è-ç    
æƩ��  
�éêƭźĭ�  

æƩ��  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

ƾƷŚƯ���ƙźƯ���Ţƃƺĭ  
ç�    

ëåƭźĭ�  
  

è-ç    
îå-ëåƭźĭ�  

  

è-ç    
îå-ëåƭźĭ�  

  

�������źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæ��������Śƿ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ç�
æ���ƫ��������������Śºƿ�ƶºŤŴě�šŚºŝƺŞů�Ʊřƺºǀè�

æ����������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ��ŚºƷżƜƯ�Ʊřƺºǀƫ��  
�èåŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţƃƺĭ�ƭźĭ��  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
�ƽżŞſ�ƕřƺƳř�ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�  

ƾĭźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ  

ŚƷ�ƽżŞſ�śō  

è�  
  

  

ç�
æƩ�  
æƩ��  

é�
èƩ�  

ê-è  
  

  

�ç�
æƩ�  
æƩ��  

é�
èƩ�  

ê-è  
  

  

�ç�
æƩ�  
æƩ��  

é�
èƩ�  

�ƵƹźĭƵƺǀƯ  
�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř  

ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř  

Ƶƺǀưŝō�ƕřƺƳř  

ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ  

ç�  
  

  
æŵŶƗ�  

ç�
æƩ�  

ç�
æƩ�  

é�
æƩ�  

é-ç  
  

  
æŵŶƗ�  

�ç�
æƩ�  

é�
èƩ�  

é�
æƩ�  

é-ç  
  

  
æŵŶƗ�  

�ç�
æƩ�  

é�
èƩ�  

é�
æƩ�  

  

  

  

  

  



 ʠʢʥ

-�ƱřƺūƺƳ�ƹ�ƥŵƺƧ�ƽŶƣ�ƹ�ƾƳŻƹ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƶƧ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�

��ƮǀƿŚưƳ�ƆŴƄƯ�řŹ���������ƳřƺūƺƳ�ƹ�ƩŚſ�ƹŵ�ƽǇŚŝ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�����������Żř�ŚºƸƳō�ƱŻƹ�ŢǀƘºƋƹ�ƾſŹźŝ�ŢƸū�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚ

��ƆųŚƃBMI��Ʋſ�ƽřźŝ�(BMI//A)�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�Żř�ŚƸƳō�Ŷƣ�ŢǀƘƋƹ�ƾſŹźŝ�ƽřźŝ�ƹ�(H//A)�źŝ�

������ŵŹřŶƳŚŤſř�ņƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽŚƴŞƯCDC��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�������ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ŚƷ�Ţſƺǀě�ƂŴŝ�Źŵ�ŚƷ�ƾƴŰƴƯ�Ʋƿř

�Ʊřźƀě�ƹ�ƱřźŤųŵ�ƽřźŝƩŚſ�ƹŵ�ƽǇŚŝŵ�Źřźƣ�ŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵř�  

�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧBMI//AŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�Ŷƴģ�ƶŝ��  

  ������������������������ ���Ţſř�źƛǇ�ƥŵƺƧ         BMI//A < 3rd Percentile 

3rd Percentile  BMI//A < 85th Percentile               ��Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƾƳŻƹ�źƔƳ�Żř�ƥŵƺƧ                 

85th Percentile  BMI//A < 95th Percentile               ���Ţſř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚģŵ�ƥŵƺƧ 

95th Percentile  BMI//A               ��Ţſř�ƾƣŚģ�ŹŚģŵ�ƥŵƺƧ 

�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧH//AŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ��  

ŚţƺƧ�ƥŵƺƧ�����������������������������������������Ţſř�Ŷƣ�Ƶ         H//A < 3rd Percentile 

3rd Percentile  H//A               Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƽŶƣ�źƔƳ�Żř�ƥŵƺƧ 

�������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƸƯ�ŚƯ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�ƽŶƣ�ƹ�ƾƳŻƹ�ŶƃŹ�ŶƳƹŹ�ƵŹřƺưƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������Źŵ�ƵŹřƺºưƷ�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶºŝ

�������������ŚƸƳō�ƽŶƣ�ƹ�ƾƳŻƹ�ŶƃŹ�ƾƴŰƴƯ�ŶƳƹŹ�ƶŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ���ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƧ�ŢƀƳō�śƺƬƐƯ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶūƺţ

�ƪƿŚŤƴſźě�ƶŝ�ƦƿŵżƳ�ƽŶƣ�ƹ�ƾƳŻƹ�źƔƳ�Żř�ƱřƺūƺƳêåŶƴƃŚŝ��  

������������ƆųŚƃ�Żř�ŚƸƳō�ƱŻƹ�ŢǀƘƋƹ�ƾſŹźŝ�ŢƸū�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚſ�ƹŵ�źƿŻ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�ŹŵBMI���Ʋºſ�ƽřźºŝ�

(BMI//A)����������������Ʋºſ�ƽřźºŝ�ƵŶºǀŝřƺų�Ŷºƣ�ƆųŚºƃ�Żř�ŚºƸƳō�Ŷºƣ�ŢǀƘºƋƹ�ƾºſŹźŝ�ƽřźŝ�ƹ�(L//A)��ŚºƴŞƯ�źºŝ��ƽ  

������������������ŵŹřŶƳŚŤſř�Ʊƺģ�ƩŚſ�ƹŵ�źƿŻ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯCDC�

����ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ŶƣŚƟBMI//A���ŵŹřŶƳŚŤſř�Żř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�WHO�ŵźºƧ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƿŚŝ�����ŵŹřŶƳŚŤºſřWHO��ƽřźºŝ�

�Ʋſ�Śţ�ƱŚƧŵƺƧêŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźŝŹŚƧ�ƪŝŚƣ�ƾĮƫŚſ��  

ƾƴŰƴƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Żř�ŹƺƔƴƯ�ŶƃŹ�ƽŚƷ�Stature�Żř�ŹƺƔƴƯ�ƹ�Ţſř�ƵŵŚŤƀƿř�Ŷƣ�ƱŚưƷ�Lentgh�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶǀŝřƺų�Ŷƣ�ƱŚưƷ�  



 ʠʢʦ

�ƩŚŨƯÎÖ=�Ɲ��Ź��źƀě�ÎÍƶƫŚſ��ƽř���Ţſř�ƶƧ�ƱŻƹ�ƹřÏÖ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÐÒÎƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ���Śŝ�ƢŝŚƐƯ

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ��ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ţſř��ŚºƯř�ƩŚºů�Źŵ���źºƋŚů�

���ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ�řŹ��������Ŷºů�Źŵ�ƹř�Ŷºƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƧ�

���ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ���ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��Ţſř�řŹŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMI�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÓ��ƃŚŝ�ƾƯ�������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�Ŷ���BMI��Ʋſ�ƽřźŝ�����ƹř�ƱŚǀƯ��ƥŶºƇ��ÏÒ�ƹ��ÒÍ�

��řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMI�ƹ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳÏÒ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƪŝŚƣ�ƩƺŞƣ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�  

  

� BMI 

çî 

ç��èê�æ� 

æë�§  



 ʠʢʧ

������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƀě�����������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æźƀě�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�ƩŚƘƟ�ƽřŹřŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@èê�æ�
îåè�����çî �
ì�çë��
�çë�æ���>��æå�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÖÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

�����  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀ���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů�����������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÖÕÎ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÐÐ� �ÎÒ�Î���ÏÖ�  

Řţƹźě�ƲǀHBV���gr�ÔÒ�ÎÓ� �ÒÍ�Í���Ò�ÐÐ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@æîíæ�·��é���ê�èè>��  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÔÏ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÔÏ� �Ñ��ÎÍÕÖ� �ÒÒ����ÎÖÕÎ  

Ư�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀÐÕ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÕÑƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÕÑ� �Ö��ÔÒÐ� �ÐÕ�Í���ÎÖÕÎ  

Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÔ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�Ő�ƲǀƯ

ƾƯ�ŵŵźĭ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�Õ��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ��ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  



 ʠʣʞ

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�mg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ�

��Ʋſæí�����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éå����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå��Śŝ�ƾƯ�Ŷºƃ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÐÏÍ ÕÍ�ÏÖƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƮŬůŻŚŬƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

���ſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţ�����ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÒÕÍ ��ÏÍ�ÏÖ����ÎÍÍÍ�������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÓŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ��  

��������ŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

  

  



 ʠʣʟ

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ��Żř

żǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀƃ�Ƶƹźĭ��������ç-����Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ��������ŚºƷ�����������è-�������ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ������é-��ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï��������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������ê�æì���������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÓÏ ÏÒ�ê�ç��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

çêå ÎÍÍ�Ò�ç  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�æëç ÓÒ�Ò�Ï  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯƽźƫ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
ë  

  
  
ê�æè  

Ò ÏÒ�Ö ÏÑ -Ò�ÐÐ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÕÖ ÎÕÐ -ÏÔÏ  

ë æê�íî  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÓÔ Ò�ÎÓ-ÕÑ  

Ò�ÎÐ Ò�Ò�ÓÔ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

îå ÎÒ�Ó  

  

Ò�ÔÑÏ ÒÒ�Ò�ÎÐ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

æçå ÏÍ�ë  

  

ÎÐÒ ÎÍ�Ò�ÎÐ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

èå Ò�ë  

  

Ò�ÓÔ Ò�Ò�ÎÐ  

          æèíç  ÏÍÐÏ  ÒÖÔ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèíç���Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÒÍÍ��ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÎÎÕ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÎÎÕ æèíç-ÎÒÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚư������ƦºưƳ�ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ

���������������������Żř�ŶºƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ

����ƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋ���żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

���������������������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƦºưƳ�ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�ƮƿŶºſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��

æ 

è 



 ʠʣʡ

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ��ƲƿřźŝŚƴŝíëå�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÒ�ÕÓÍ ê�ìéç���ÎÎÕ��šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�

��ưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚÏ�ÏƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Ï� ÕÓ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ����ƢºƃŚƣ�Ʀºƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÍÐÏ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ƥŵƺƧ��ƾºƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÏÐÏÍ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ������ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛ�������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒÖÔ�����������������ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ưƾ����������Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʠʣʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

��������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě����������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�����ƪƀƗ�Śƿ�����ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ǀƯ�ƵƹźĭƵƺ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�����������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƱƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų�������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ò�Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ����Ò�Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ţ��ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺ�����ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŹŵŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾưƿĥŹ�ƽ�ŶƿŚŝ�

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
  

  

  

  



 ʠʣʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ������ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū�
�řŸƛ�ƮƘƏ�������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷ�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř���įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����Źřŵ�ŽƺŞſ�������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ƹŹ�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 

  

�� 

-������������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƥŵƺºƧ��������Źŵ��ŵŵźºĭ�źºƧŷ�
�Ʋƿř�ŵŹƺƯƥŵƺƧƪƧ�ŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ��Śŝ�źŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚƃō�ƕƺƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źë�Ʊřƺǀƫ�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř����������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

  

  

  

  

  

  



 ʠʣʤ

**��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƥŵƺƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�Ź�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ���ƹ�ƾƿřŸºƛ�Ʈºƿĥ�ŢƿŵƹŶºŰƯ�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ��������������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ť��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex����ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ��B2�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƥŵƺƧ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI����ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�������ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ��żƿƺŬţ����źŝřźŝ�ƹŵ�ƱōDRI�Ţſř��������żƿƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫř��ƪºưƨƯ��

ƮǀƀƬƧ�����ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ��ƭźſ���������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳŵŵźĭ���  

-����������ņƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ��ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD�����������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋºƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����řŸƫ�ŢƸū

�ƾƟŚƧ�ŶƃŹ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇDRI�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ

í��ĭ�ƾƬǀƯ��ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭź����������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū���ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  



 ʠʣʥ

�ƩŚŨƯÏÍ=�ƥ��ƽ��źƀě�ÎÍƶƫŚſ��ƽř�Ţſř��ƶƧ��ƱŻƹ�ƹřÒÍ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÐÒÎƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ���ƢŝŚƐƯ

���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�����ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚƯř�Ţſř������źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ�

���ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ���ơŚģřŹ���������Ŷºů�Źŵ�ƹř�Ŷºƣ�ƶºƧ�

���ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſř�ƹ�����ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƹ�ƄƟ��Ʊƺų�ŹŚřŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
����ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���BMI��Ʋſ�ƽřźŝ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř��Żř�źţǇŚŝ���ƥŶƇ�ÖÒ���������Ʋºƿř��řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƥŵƺºƧ

ơŚģ���ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƯřŚ�����������ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ÏÒ�����řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ������ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Ŷƣ  

Ŷů�ŹŵƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ��Ţſř��  

������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƀě��ơŚģ��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ(PA)�ƩŵŚƘƯ�

��Śŝæ���ƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�����������Ţºſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƾ���źºƔƳ�Źŵ�������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƟźĭ����šŹƺºƇ  

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

@��Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî��
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@èê�æ�
é�ææëæ�����êå �
ê�æî���
æ���>��@æå�
�î�êå�>���ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

� BMI 

êå 

ç��èê�æ� 

çì�§  



 ʠʣʦ

kcal ��ÏÎÑÕ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

 

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƱŚƧŵƺƧ�ŹŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

����ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ��������ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ���ŢƸū��ƶŞſŚŰƯƪƧ�ŘţƹźěƲǀ����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��řŶºŤŝř�

���ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ����ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ��������ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ����ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ���ƲǀºǀƘţ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æå�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�ë�æë�������ƥŵƺƧ�Ŷƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæèêƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�� 

  

�  
  

��ƱƺģƥŵƺƧ�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�������ƶŞºſŚŰƯ�řŸƫ��ƲǀŘţƹźºě����ƽŚºƴŞƯźŝƱŻƹ  
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř��Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������ÐÒ� ��@�çê�å��
�èå-�êå�>���èå� �AIBW�  
  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÎÑÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÍ� ÎÒ�Î���ÐÒ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÍ� �ÒÍ�Í���ÑÍ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@çæéí�·��é���éå>�  

  � ë�æë 
ƱŻƹř�ƵŶƿř�Ʃ 

ç��èê�æ� 
ÐÍ� �ç���èê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʠʣʧ

����Ƨ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯšřŹŶǀƷƺŝź����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÖÒ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÖÒ� �Ñ��ÎÎÕÎ� �ÒÒ����ÏÎÑÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÕ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÖÎƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÖÎ� �Ö��ÕÎÓ� �ÐÕ�Í���ÏÎÑÕ  

Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÔ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�Ő�ƲǀƯ

ƾƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÕ��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����Ʋƿř�Źŵ�ƥŵƺƧ�ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ�

��Ʋſæí��ƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨæçå�ƶŝ�éå����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÕÍÍ ÕÍ�ÐÒƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ��  

�������ƮǀſŚŤě�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Ƴ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ơŚģ�ƱŚƳřƺūƺ�����ƽŚºƴŞƯ�źŝ�AIBW���šŹƺºƇ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ����������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿ

Ţſř�  

�ƮŬůŻŚŬƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

��������ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  



 ʠʤʞ

-��ƶŞſŚŰƯšŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÏÍÍÍ ��ÏÍ�ÒÍ����ÎÍÍÍ�������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÕ�Śŝ�ƾƯ�ƱřƺǀƫŶƃ�  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ǇƺºưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źºĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Ƴ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷƾƀƿƺ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������ŚººƷè-���ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ����é-ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�  

���ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř���ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʤʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ð�������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������çæ��������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ìê ÏÒ�è�  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�Ð  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

řŸƛŵřƺƯƽźƫŚƧźě�ƾƿ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ë  
  
  
ê�ë  

  
  
æé  

Ó ÏÒ�ÎÏ Ò�ÏÔ -ÑÍ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÖÍ  

ÖÔ ÎÖÕ -ÏÖÒ  

ê�ë æê�îì  
  
  

BBBB  

  

Ó  

  

ººººº  

Ò�ÔÎ Ò�ÎÖ-ÖÎ  

ÎÑ Ò�Ò�ÔÎ  

  

ÑÕÍ ÕÍ�Ó  

  

ê�îì ÎÒ�ê�ë  

  

ÔÔÍ ÒÒ�ÎÑ  

  

ÏÎÍ ÐÒ�Ó  

  

æèå ÏÍ�ê�ë  

  

ÎÑÍ ÎÍ�ÎÑ  

  

ÏÎÍ ÐÒ�Ó  

  

ê�èç Ò�ê�ë  

  

ÔÍ Ò�ÎÑ  

          ê�æêåî  ÏÎÐÏ  Ò�ÓÓÖ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æêåî����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ŚƷřŸºƛ�ƶŝ�ƾƨưƳ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř

ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř���řŸƫŶƴƨƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƥŵƺƧ�Ţſř�ƲƨưƯ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�

�������ƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵ���������ƮƿŶºſ�řŸºƫ�ŶƴŤƀºƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾŝźģ�ƵƹźĭƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�źƀƧ�Żř�ŶƘŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƦưƳ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ��  

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵê�ìëå�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÒ�ÔÓÍ ê�î�-ÔÔÍ����šŹƺºƇ�ƶºŝ�żǀƳ�

��ưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚÖ�Î�ƦưƳ�ƭźĭ��Ö�Î� ÔÓ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ����ƢºƃŚƣ�Ʀºƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

æ 

è 



 ʠʤʠ

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÎÐÏ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ƥŵƺƧ��ƾºƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÏÐÏÍ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÓÖ��������������ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŻ�ƾƯ����������Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʤʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

�����������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě�������������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ�ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  �����������������������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ�ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ï�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųŚŝźƯ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  �����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ò�Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
  

  

  

  



 ʠʤʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ������ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū�
��������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ��������ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ��ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-�źƿŚſ�Śŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Śţ�Ŷƿżƿźŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ƥŵƺƧ�ƽřŸƛ�

ŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗřŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶ�  
Ô-�������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ƥŵƺƧ�ƶŝ�������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ���������ŵřƺºƯ�ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř

Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ���  
Õ-������������������������Źŵ�żºƧźưţ�ƭŶºƗ�ŜŞºſ�źºƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŚĮƴƷŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭ�  
Ö-��������������������śźºģ�źºě�šŚºǀƴŞƫ���ƾƷŚºƯ�Ţºſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��������źǀºſƺƯ�ŢºſŚƯ�ƶºƬưū�Żř����  

�����ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ������������������ƽŚºƷ�ƾƴƿźǀºƃ���ƶºƯŚų���ƵźºƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
�Źŵ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚųŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų��  

ÎÍ-��������������������żºǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�
ŶǀƿŚưƳ��ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�  
ÎÎ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ŢŴě�ŢƸū�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÏ-ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ƥŵƺƧ�ƶŝ��  
Ö-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-�ŶƿźŞŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ���ƶŝ�ƥŵƺƧ�ƪưŰţ�Ŝƀůźŝ�řŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶţ�  
ÎÐ-������������������ƵŵŚƠŤſř�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�Żř�Śƿ�ƹ�ŵŻřŵźě�ƾƯ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�ƥŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ��  
  
��ƵŹŚưƃ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţë�Śţ�æèŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƥŵƺƧ�ƾƣŚģ�ƪǀƫŶŝ��  



 ʠʤʣ

-������ŷ��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧ
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�í��Ʊřƺºǀƫ�  

��ƾƯŶƃŚŝ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�***����������Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƥŵƺƧ����ƪǀƫŵ�ƶŝ�������ŢƿŵƹŶŰƯ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ������Ư�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř���������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀŤ��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƥŵƺƧ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ�ƬƧ�ƪưƨƯ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀDRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ

�����������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţDRI�Ţſř���������żƿƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫř��ƪºưƨƯ��

ƮǀƀƬƧ���������Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��  

-����������ņƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ��ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD�����Ʋºƿř�Źŵ��������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƸū�řŸƫ

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

í���ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  



 ʠʤʤ

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʤʥ

��ƩŚŨƯÏÎ=�ę��ŷ��źƀě�ÎÍ�ƶƫŚſ���ƽř��Ţſř����ƶƧ���ƱŻƹ��ƹřÒ�ÏÒ������Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÐÒÎ������ºƯ�źºŤƯ�ƾŤƳŚºſƾ���ŶºƃŚŝ��

����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚºƯř�Ţſř����ƩŚºů�Źŵ�

����ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ�źƛǇ���ƶƧ�řŹ������Źŵ�ƹř�Ŷºƣ

�Ŷů�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſřƹ��ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝŢſ���ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÑ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ�����ƹř�����ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ���ƥŶºƇÐ�

������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣźƛǇ��ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚƯř����ſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ��������ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲÏÒ����ŵŹřŵ�Źřźºƣ�

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫŢſř��  

�  

  

� BMI 

ê�çê 

ç��èê�æ� 

æé�§  



 ʠʤʦ

�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ

������ƮƿŹřŸĮŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʃř�ƵŶƿřǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�

�ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

�������ƲǀŘţƹźºě�ƶŞºſŚŰƯ��źºƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷƹ���ƮǀºſŚŤě�

��������ƾƫř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ţºſř���ƶºƧ��ƢºƿźƏ�Żř���ƽĥźºƳř�Ʊō���ƾŤƟŚºƿŹŵ�����ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƮǀƴƧ�ƾƯ�  

��ƥŶƇƮƷŚŬƴě�BMI�����źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æåſ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚë�æë���ƥŵƺºƧ�Ŷºƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæèêƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƀě�����������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�źƀě��ƩŚƘƟ�řŹřŵ�ƽ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@èê�æ�
îåè�����èå �
ì�çë�
��çë�æ���>��æå�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÏÍÑÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

�  
-��������������������ƶºƧ�ŵźºǀĭ�ƾºƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

BMI�����ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê���ƹ�íê�ŶƃŚŝ���������������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ʊƺģ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ
ƮƷŚŬƴě�BMI����Ʋſ�ƽřźŝ����������������ƵŵŚƠŤºſř�ƩƺºƯźƟ�Ʋºƿř�Żř�ƮǀƳřƺºţ�ƾƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ
ƮǀƿŚưƳ���  

  
**��ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŢƃřŵƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

  � ë�æë 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��èê�æ� 
ÐÍ�� ç���èê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʠʤʧ

����źƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�����ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥ���������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯŵƺ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÍÑÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÐÑ� �ÎÒ�Î���ÐÍ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÒ�ÎÔ� �ÒÍ�Í���Ò�ÐÑ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@çåéå�·��é���ê�èé>�  

�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřÏÕÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÕÍ� �Ñ��ÎÎÏÏ� �ÒÒ����ÏÍÑÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÕ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÕÓƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÕÓ� �Ö��ÔÔÒ� �ÐÕ�Í���ÏÍÑÍ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷéŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ��ƶŝ�ƹ�

��Ʋſæí�����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éå����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÑÍÍ ÕÍ�ÐÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƾ������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  



 ʠʥʞ

-��ƶŞſŚŰƯšŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�  

������ŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŚŝ�ƩŵŚƘƯÎÒÎÍ ��ÏÍ�Ò�ÏÒ����ÎÍÍÍ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÓŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ��  

����������ŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵƶŝ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ���ŶƃŚŝ��  

Î-��������������������źǀƃ�Ƶƹźĭ�ç-���Ţºƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������ŚºƷ�����������è-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����������é-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ�����������

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���Şů�ƹ�šŚŝƺ�ŚƷżƜƯ���������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  

  

  

  

  

  

  



 ʠʥʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï��������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������ê�æì���������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÓÏ ÏÒ�ê�ç��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

çêå ÎÍÍ�Ò�ç  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�æëç ÓÒ�Ò�Ï  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

źģ�Ƶƹźĭƾŝ  

  
  

ê  
  
  
ê�ë  

  
  
æé  

�Ò� ÏÒ�ÎÍ ÏÑ-Ò�ÐÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÖÔ ÎÕÐ -ÏÕÍ  

ê�ë æê�îì  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÓÖ Ò�ÎÓ-ÕÓ  

ÎÑ Ò�Ò�ÓÖ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

ê�îì ÎÒ�Ò�Ó  

  

ÔÔÍ ÒÒ�ÎÑ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

æèå ÏÍ�ê�ë  

  

ÎÑÍ ÎÍ�ÎÑ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ê�èç Ò�ê�ë  

  

ÔÍ Ò�ÎÑ  

          æéæì  ÏÍÑÔ  ÓÍÏ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéæì���Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÒÍÍ��ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÕÐ��źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÕÐ æéæì-ÎÒÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Ư�Ʊƺģ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�Ʊřżǀ

���������������ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ

����ƖƿŚºƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

��ţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŵŚŞƿźƤ����ƾºƯ�żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�����������������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƦưƳ�ƶŝ�řŹ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�����ƲƿřźŝŚºƴŝ

æ 

è 



 ʠʥʠ

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧíêè�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÕÒÐ ììå���ÕÐ��ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�

���ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�Ï�Ï�ƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Ï� ÕÒÐ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ����ƽŹƺºų�ƽŚºģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÍÑÔ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ƥŵƺƧ��ƾºƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÏÑÍÍ�ƬǀƯ��ŚŤě�ƭźĭ�ƾ����ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�Ʈǀſ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÓÍÏ�����������������ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�����Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�����Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʠʥʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

�����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ�Ò�Î�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�����������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊƺưǀƫ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

�ƵƹźĭŢƃƺĭ  ����Ò�Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ����Ò�Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�����ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
  

  

  

  



 ʠʥʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ������ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū�
����Ƨ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ����������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾư�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ������Żř���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 

  

�� 

-������������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƥŵƺºƧ��������Źŵ��ŵŵźºĭ�źºƧŷ�
���ƪƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ���������źºƷ�šŹƺƈºŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�  

�ë���ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř�������ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

**��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƥŵƺƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ����ŢƿŵƹŶºŰƯ�ƹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ��������������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ť��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƺƧƥŵ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ



 ʠʥʣ

�����������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţDRI�Ţſř���������żƿƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫř��ƪºưƨƯ��

ƮǀƀƬƧ��ŝ�ƵŹřƺưƷ�������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚ������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��  

-����ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�������ņƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ��ƮǀƀƬƧD�����������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋºƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƸū�řŸƫ

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

í���źƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŚŞƿ����������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū���ƱřŹŚºưǀŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  
  
  
  
  



 ʠʥʤ

��ƩŚŨƯÏÏ=�ƽ��ƍ��źƀě�ÎÍ�ƶƫŚſ���ƽř��Ţſř���ƶƧ��ƱŻƹ�ƹřÒÏ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÒÏÎƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ���ƢŝŚƐƯ

���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚƯř�Ţſř�����źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ�

���ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ�řŹ��ƶƧ���Ưř�ŜſŚƴƯ�ƹř�ƱŻƹ�Ś�Ŷƣ�

��ƹřƵŚţƺƧ�Ţſř�ƹ�����ƭŵř�ŶƣŚƟ�ƹ����Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ƃŚŝ�ƾƯŶ���řŹ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ������Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÓ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ��������ƥŶºƇ�ƱŚºǀƯ�ƹřÏÒ���ƹ�ÒÍ�

����řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMI���ƹ���ŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŚƯř������Źŵ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Ʋºſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯÐ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƵŚţƺƧŶƃŚŝ�ƾƯ���  

�  

  

� BMI 

çê 

ç��çê�æ� 

æë�§  



 ʠʥʥ

����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�źƀě�������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�źƀě��ƩŚƘƟ��ƽřŹřŵƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@çê�æ�
îåè�����çê �
ì�çë�
��çë�æ���>��æå�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÒÕ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

�����  

**�Śŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

ſŹŚƳ�ŢƟźƄǀě�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Śŝ�Ţƿƺƫƹř�ƵŹřƺưƷ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƿŚ

���������������Śºţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ƶŤƨƳ�ƹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƸƳō�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ

ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ŚƸƳō�ƱŶƳŚƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�řŹ�ƭŻǇ�Ɓǈţ�ƮǀƳřƺŤŝ��  

Î-���������ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�šŹƺƇ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻ

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

Ï-������������ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�CKD3�������ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

����������ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷƣ�ŚţƺƧ������ƶŞºſŚŰƯ�ƵŚºĮƳō�ŶºŝŚƿ�ƂƿřżºƟř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźěƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔCKD 4-5ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���������������ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƲƿřźŝŚƴŝBMI�ƽřźŝ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƥŵƺƧ�Ʋſ�  

���ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇBMI����źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æå�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�ë�æë���ƥŵƺºƧ�Ŷºƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæçêƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  

  

  

  � ë�æë 
ƹƱŻƩř�ƵŶƿř� 

ç��çê�æ� 
ÏÓ� �ç���çê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʠʥʦ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÒ� �ÐÒ�Î���ÏÓ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÎÔ� �ÒÍ�Í���ÐÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Õ� ��ÎÍÍ���@æìêí�·��é���èê>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ����ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƯ����Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÑÏ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÏ� �Ñ��ÖÓÔ� �ÒÒ����ÎÔÒÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÔ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÏƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÏ� �Ö��ÓÒÍ� �ÐÔ�Í���ÎÔÒÕ  

Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÕ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�Ő�ƲǀƯ

ƾƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÔ��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÎÒÍÍŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ�

��Ʋſæí�����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éå����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÍÕÍ ÕÍ�ÏÓƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

ǀƯ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƮŬů�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ��źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

  



 ʠʥʧ

-��ƶŞſŚŰƯšŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÒÍÍ ��ÏÍ�ÏÒ����ÎÍÍÍ�������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÓŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ��  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

��ŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ����������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-��������������������źǀƃ�Ƶƹźĭ�ç-��Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������ŚƷ�����������è-�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ŚƷ����������é-��ƵƺºǀƯ�Ƶƹźĭ���ŚºƷ����������

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹź��  

  

  

  

  

  



 ʠʦʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï��������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������ê�æì���������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÓÏ ÏÒ�ê�ç��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

çêå ÎÍÍ�Ò�ç  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�æëç ÓÒ�Ò�Ï  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ê  
  
  
ê�è  

  
  
ææ  

Ò�Ò ÏÎÎ ÏÑ-ÐÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÕÏ  

Ò�ÒÎ Ò�ÎÖÍ -ÏÑÏ  

ê�è æê�ê�êæ  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ò  

  

ººººº  

ÒÒ ÎÔ-ÔÏ  

ÎÎ Ò�ÒÒ  

  

ÑÑÍ ÕÍ�Ò�Ò  

  

ê�êç ÎÒ�Ò�Ð  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

  

Ò�ÎÖÏ ÐÒ�Ò�Ò  

  

ìå ÏÍ�ê�è  

  

ÎÎÍ ÎÍ�ÎÎ  

  

Ò�ÎÖÏ ÐÒ�Ò�Ò  

  

ê�æì Ò�ê�è  

  

ÒÒ Ò�ÎÎ  

          æçéì  Ò�ÎÖÔÑ  Ò�ÒÕÖ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæçéì���ſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ţƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÒÍÍ��ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÏÒÐ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÏÒÐ æçéì-ÎÒÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƦºưƳ�ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ

���������ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�������������Żř�ŶºƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ

�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ

����ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ��żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ�

���������������������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƦºưƳ�ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�ƮƿŶºſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��

æ 

è 



 ʠʦʟ

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ��ƲƿřźŝŚƴŝíêí��źºĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÕÒÕ ëåê���ÏÒÐ�����šŹƺºƇ�ƶºŝ�żºǀƳ�

����������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳÏ�Ï��ƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Ï� ÕÒÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ���ƢƃŚƣ�Ʀƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÎÖÔÑ������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃ�ƱŚǀŝ�Ʋƿř�ƥŵƺƧƾƯ��řƺţ��Śºţ�ŶƳ

ÏÍÕÍ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ����ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ���������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÒÕÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ����������Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷƾƯ�ŻŚŬ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʠʦʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ����Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƢƃŚƣƽŹƺųřŸƛ�    ������������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ��������Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ò�Î�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  �����Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
�ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶǀƬƧ�ƽ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
  

  

  

  



 ʠʦʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ�����ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū��
��������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě��  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř��ƀǀŝ�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪ������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 

  

�� 

-������������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƥŵƺºƧ��������Źŵ��ŵŵźºĭ�źºƧŷ�
ƪƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ��Śŝ�źŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚƃō�ƕƺƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹë�Ʊřƺǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř����������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

**��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƥŵƺƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ���ŢƿŵƹŶºŰƯ�ƹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ��

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ��������������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ť��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex����ƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ���ƲǀB2�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƥŵƺƧ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ



 ʠʦʢ

�����������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţDRI�Ţſř���������ƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫřżƿ��ƪºưƨƯ��

ƮǀƀƬƧ��������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř���żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳŵŵźĭ�ƾƯ��  

-����������ņƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ��ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD�����������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋºƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƸū�řŸƫ

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

í�ƾƬǀƯ���ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�����������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6Ƭƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū���ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  

  

  

  

  



 ʠʦʣ

��ƩŚŨƯÏÐ=�ũ��ŭ��źƀě�ÎÍ�ſ�ƶƫŚ����ƽř���Ţſř��ƶƧ��ƱŻƹ��ƹřÐÓ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÏÒÎ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ���ƢŝŚƐƯ

���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚƯř�Ţſř�����źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ�

ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě��ƲƿřƥŵƺƧ�ƶƧ�řŹ�ƵŚţƺƧ�ƹ�ơŚģŶƣ��Ţſřƹ��

���ƭŵř�ŶƣŚƟƹ��ƺų�ŹŚƄƟ���Ʊ����řŹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ���������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƕŚºūŹř�Śưºƃ�ƶºŝ��������������ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ  

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  Ƨ�ƭźſ�ƮǀƀƬ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯBMI��Ʋſ�ƽřźŝ���������ƥŶƇ�Żř�źţǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÖÒ���������Ʋºƿř��řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƥŵƺºƧ

ơŚģ���ŶƃŚŝ�ƾƯ���Żř�źĮƿŵ�ƽƺſ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÐ��řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���Ʋºƿř�Ŷƣ

�ƥŵƺƧƵŚţƺƧŢſř���  

  

� BMI 

èë 

ç��çê�æ� 

çè�§  



 ʠʦʤ

���������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ơŚģ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�ƩŵŚƘƯ�

��Śŝæ�����������������Ɵźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƾƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ���������šŹƺºƇ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤ  

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

�@��Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî��
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@çê�æ�
é�ææëæ�����èë �
ê�æî���
æ���>��@æå�
�î�êå�>���ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƺƧ�ŹŵƱŚƧŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�����������řŶºŤŝř�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ

����Ŭƴě�ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ��ƮƷŚBMI��Ʋſ�ƽřźŝ������������ƲǀºǀƘţ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ�ƶƧ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æå�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�ë�æë�������ƥŵƺƧ�Ŷƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæçêƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

��ƱƺģƥŵƺƧ�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�������ƶŞºſŚŰƯ�řŸƫ��ƲǀŘţƹźºě����ƽŚºƴŞƯźŝƱŻƹ  
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř��Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 
����������������������������������������������������������������Ò�ÏÕ� ��@�çê�å��
�çë-�èë�>���çë� �AIBW  

�����  

  � ë�æë 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çê�æ� 
ÏÓ� �ç���çê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʠʦʥ

��ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�����Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ��ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ������Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�������źºƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��

����ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭCKD3����ŵŹƺƯ�Źŵ��ŚƸƳō�������������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�Śŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����ƲǀƴǀţřźºƧ�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƵŚĮƳō�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ������ƽřźºŝ�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżǀƯCKD 4-5�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÐÕ� �ÐÒ�Î���Ò�ÏÕ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÒ�ÎÖ� �ÒÍ�Í���Ò�ÐÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æìêî�·��é���ê�èí>�  

żǀƯ����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�Ʊř����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÑÏ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÏ� �Ñ��ÖÓÔ� �ÒÒ����ÎÔÒÖ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÍƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÍ� �Ö��ÓÐÐ� �ÐÓ�Í���ÎÔÒÖ  

Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�Ő�ƲǀƯ

ƾƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ�

��Ʋſæí��żƳ�ƾĮƫŚſ����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵæçå�ƶŝ�éå����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÏÕÍ ÕÍ�Ò�ÏÕƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  



 ʠʦʦ

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƮŬůŻŚŬƯ�ƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚ� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåƃŚŝ�ƾƯ�Ŷ�  

-��ƶŞſŚŰƯšŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÔÏÍ ��ÏÍ�ÐÓ����ÎÍÍÍ�������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÔŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ��  

��������������ǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

������������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-��������������������źǀƃ�Ƶƹźĭ�ç-��Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������ŚƷ�����������è-�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ŚƷ����������é-��ƵƺºǀƯ�Ƶƹźĭ���ŚºƷ����������

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ��ǀƳ�������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ż

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  

  

  



 ʠʦʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

řƹŶů  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï��������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������ê�æì���������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÓÏ ÏÒ�ê�ç��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

çêå ÎÍÍ�Ò�ç  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�æëç ÓÒ�Ò�Ï  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ì  
  
  
ç  

  
  
æå  

Ô ÏÒ�ÎÑ ÏÑ-Ò�ÐÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÍÒ  

ÏÖ ÏÎÐ -ÏÑÏ  

ç æê�çî  
  
  

BBBB  

  

Ô  

  

ººººº  

Ò�ÒÎ Ò�ÎÕ-ÔÍ  

ÎÍ Ò�Ò�ÒÎ  

  

ÒÓÍ ÕÍ�Ô  

  

èå ÎÒ�Ï  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

  

ÏÑÒ ÐÒ�Ô  

  

éå ÏÍ�ç  

  

ÎÍÍ ÎÍ�ÎÍ  

  

ÏÑÒ ÐÒ�Ô  

  

æå Ò�ç  

  

ÒÍ Ò�ÎÍ  

          ê�æçíî  ÎÖÕÔ  Ò�ÓÏÖ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æçíî����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ����������ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÒÍÍ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÏÎÍ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÏÎÍ ê�æçíî-ÎÒÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇ��ŶºƿŚưƳ�ƶƟŚºƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ

���ƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�����������������ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�řŸƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƥŵƺƧ�Ʋ

�������������������������Żř�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�ƶºƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ

�������������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ����ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ����Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�

���������������������ƪƿŶºŞţ�ƦưƳ�ƶŝ�řŹ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ

æ 

è 



 ʠʧʞ

ƮǀƴƧ���ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ��ƲƿřźŝŚƴŝê�ìëå�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÒ�ÔÓÍ êêå���Ò�ÏÎÍ���żºǀƳ�

�����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶºſ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝÖ�Î����ƦºưƳ�ƭźºĭ���Ö�Î� ÔÓ�Í���ÒÒ�Ï����Śºƿ

ŚŞƿźƤţ�����������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�����ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ��ƥŵƺºƧ��ƶƟŚºƋř�

ƿŚưƳƮǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÎÖÕÔ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ƥŵƺƧ��ƾºƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÏÏÕÍ�ƬǀƯ�������ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾŶƴƿŚưƳ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÏÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ��������Ɵ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ��Ʋƿř�źƠƀ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʧʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��šǈƛ�ƹ�����ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������šÎŶůřƹ�  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ��������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ��������Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ò�Î�Ŷůřƹ      ��������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      ��������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  �����Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ƸƟ����ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţſź

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
  

  

  

  



 ʠʧʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ������ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū�
������ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ���������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-�Źŵ�ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�Ð�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�����Ƭưū�Żř���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶ�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ƥŵƺƧ�ƽřŸƛ��źƿŚſ�Śŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Śţ�Ŷƿżƿźŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�  
Ô-�������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ƥŵƺƧ�ƶŝ�������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ���������ŵřƺºƯ�ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř

Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ���  
Õ-������������������������Źŵ�żºƧźưţ�ƭŶºƗ�ŜŞºſ�źºƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�  
Ö-��������������������śźºģ�źºě�šŚºǀƴŞƫ���ƾƷŚºƯ�Ţºſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��������źǀºſƺƯ�ŢºſŚƯ�ƶºƬưū�Żř����  

�����ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƶƬƧ�����������������ƽŚºƷ�ƾƴƿźǀºƃ���ƶºƯŚų���ƵźºƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���ƶģŚě�ƹ�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų��  

ÎÍ-��������������������żºǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�
ŶǀƿŚưƳ��šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ��  
ÎÎ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÏ-ř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ƥŵƺƧ�ƶŝ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſ�  
Ö-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-ŶƿźŞŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ����ƶŝ�ƥŵƺƧ�ƪưŰţ�Ŝƀůźŝ�řŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶţ�  
ÎÐ-���������żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�ƥŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ����������ƵŵŚƠŤſř�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�Żř�Śƿ�ƹ�ŵŻřŵźě�ƾƯ�Ʊƺƿ

ƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯ�  
  
��ƵŹŚưƃ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţë�Śţ�æèŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƥŵƺƧ�ƾƣŚģ�ƪǀƫŶŝ��  



 ʠʧʡ

-������������ŷ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��źĭ�źƧ����ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵ
��ƪƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚºƃō�ƕƺºƳ�źƷ�šŹƺƈŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì��Ʊřƺºǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř����������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

**�ƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Ʋƿř�ƾƿřŸƥŵƺƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ����ŢƿŵƹŶºŰƯ�ƹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ��������������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ť��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

�ŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ���Ţŝźƃ�ƽB-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƥŵƺƧ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ

�������ō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ����źŝřźŝ�ƹŵ�ƱDRI�Ţſř���������żƿƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫř��ƪºưƨƯ��

ƮǀƀƬƧ��������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��Ƴŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀ��  

-����������ņƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ��ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD�����������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋºƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƸū�řŸƫ

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Ŷƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

í���ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  



 ʠʧʢ

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�żƿƺŬţŵŵźĭ�ƾƯ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʠʧʣ

��ƩŚŨƯÏÑ=��ŵ���Ʊ��źƀě�ÎÍ�ƶƫŚſ�����ƽř���Ţſř�ƶƧ�ƱŻƹ�ƹřÏÏ��Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÏÒÎƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ���ƢŝŚƐƯ

���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř������ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚƯř�Ţſř�����źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ�

���ŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ�����ƵŚţƺƧ�ƹ�źƛǇ���Ŷƣ��ƶºƧ�řŹ���ŶºƣŚƟ�

�ƭŵřƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�45    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ2 mg/dL        ƭźſ�ƮƿŶſ138 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ5 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9.5 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÍÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÑ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��ſ�ƽřźŝ�Ʋ���������ƥŶºƇ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƹř�Ð�

�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ����������������ƥŶºƇ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÐ�

�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣƵŚţƺƧŶƃŚŝ�ƾƯ���  

�  

  

� BMI 

çç 

ç��çê�æ� 

æé�§  



 ʠʧʤ

�����������źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƹ

�ƶǀƬƧ��ř�ƶŞſŚŰƯ���ƽĥźƳ���ƲǀŘţƹźě�ƹ���Ţſř�ƭŻǇ���ƽŚƴŞƯ�źŝ����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�����ƶºƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�

ǈŞƣ���ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ��ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

��ƥŶƇƮƷŚŬƴě�BMI�����źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�æå�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�ë�æë���ƥŵƺºƧ�Ŷºƣ�ƲŤƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ư�ƶƧ�ƩŵŚƘæçêƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƥŵƺƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�źƀě�������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ��źƀěƩŚƘƟƽřŹřŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@çê�æ�
îåè�����çë �
ì�çë�
��çë�æ���>��æå�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÖÏ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

�  
-����������ƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����������ƶºƧ�ŵźºǀĭ�ƾºƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƳŚ

BMI�����ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê���ƹ�íê�ŶƃŚŝ���������������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ʊƺģ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ
ƮƷŚŬƴě�BMIƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺƯźƟ�Ʋƿř�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ����  

  
��ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�����������ţƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�������źºƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��Ŷƣ�ƵŚ

����ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭCKD3��������������������ƲǀƴǀţřźºƧ��ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�Śŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƸƳō�ŵŹƺƯ�Źŵ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƵŚĮƳō�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ������ƽřźºŝ�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżǀƯCKD 4-5�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÒ ��ÐÒ�Î���ÏÓ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÎÔ� �ÒÍ�Í���ÐÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Õ� ��ÎÍÍ���@æìîç�·��é���èê>�  

  � ë�æë 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çê�æ� 
ÏÓ� �ç���çê�æ����Ó�ÎÓ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʠʧʥ

�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÑÓ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÓ� �Ñ��ÖÕÓ� �ÒÒ����ÎÔÖÏ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÔ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÑƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÑ� �Ö��ÓÓÐ� �ÐÔ�Í���ÎÔÖÏ  

 

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

��ƭŻǇ��ŢſřƳřƽĥź����ƲǀŘţƹźě�ƹ����řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����ƶŞſŚŰƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƹ��

�ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

  

-�������������������šŹƺºƇ�Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƶŞſŚŰƯ��źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ  

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

Ư�Ʊřżǀ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯmg/kg/d�æçå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ����Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�źţŹƹŵ��ƩŚſ�

��Ʋſæí�����������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éåƬǀƯ�����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾ����ƶºŝ

��������ƶƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæå��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƶƫŚſ�mg/kg/d�íå���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ

�Śŝ�źŝřźŝÏÍÕÍ ÕÍ�ÏÓƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

ŬƯ�ƱřżǀƯ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚƲƿř��ƥŵƺƧÎÍ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

  



 ʠʧʦ

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������������źºƿŻ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ� �źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŽƺƀŰƯŚƳ����Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�-��ƶŞſŚŰƯšŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟŵźǀĭ�ƾƯ�šŹ�  

�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÑÑÍ ��ÏÍ�ÏÏ����ÎÍÍÍ�������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�ŵƹŶů�źĮƿŵÓŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ��  

�����������������ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶŤºƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

���ŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ���������������šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ������Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�

żǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-��������������������źǀƃ�Ƶƹźĭ�ç-����Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ��������ŚºƷ�����������è-�ƹźºĭ������ƽżŞºſ�Ƶ������é-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ��������  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���������Źŵ�ŶºƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���  

  

  

  



 ʠʧʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï��������

  

Ñ  

  

Ð  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������ê�æì������BB������������

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº��������������Ò�Î��  

è  

  

ºººº  

  

ëå  

  

ÑÒ  

ê�æ  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÓÏ ÏÒ�ê�ç��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

çêå ÎÍÍ�Ò�ç  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�æëç ÓÒ�Ò�Ï  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ê  
  
  
ê�è  

  
  
ææ  

��Ò�Ò ÏÎÎ ÏÑ-ÐÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÕÏ  

Ò�ÒÒ Ò�ÎÖÍ -ÏÑÓ  

ê�è æê�ê�êê  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ò  

  

ººººº  

ÒÔ ÎÔ-ÔÑ  

ÎÎ Ò�ÒÔ  

  

ÑÑÍ ÕÍ�Ò�Ò  

  

ê�êç ÎÒ�Ò�Ð  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

  

Ò�ÎÖÏ ÐÒ�Ò�Ò  

  

ìå ÏÍ�ê�è  

  

ÎÎÍ ÎÍ�ÎÎ  

  

Ò�ÎÖÏ ÐÒ�Ò�Ò  

  

ê�æì Ò�ê�è  

  

ÒÒ Ò�ÎÎ  

          æçéì  Ò�ÎÖÔÑ  Ò�ÒÕÖ  

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæçéì���Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�ř�ƶŝ�Ŝǀţźţ�Ʋƿ�����ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÒÍÍ��ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÏÒÐ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÏÒÐ æçéì-ÎÒÍÍ���ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƦºưƳ�ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ

����������ř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����������Żř�ŶºƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſ

�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ

����ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ���żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�Ƴřƺţ�ƾƯ��������������������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƦºưƳ�ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�ƮƿŶºſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�Ʈǀ��

æ 

è 



 ʡʞʞ

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ��ƲƿřźŝŚƴŝíêí��źºĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÕÒÕ ëåê���ÏÒÐ�����šŹƺºƇ�ƶºŝ�żºǀƳ�

����������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳÏ�Ï��ƦưƳ�ƭźĭ���Ï�Ï� ÕÒÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŞƿźƤţ�ŚƿŚ���ƢƃŚƣ�Ʀƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÎÖÔÑ������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃ�ƱŚǀŝ�Ʋƿř�ƥŵƺƧƾƯ��řƺţ��Śºţ�ŶƳ

ÏÍÕÍ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ������ƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�Ʈ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÒÕÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ����������Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŝŶƃŚ��  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ����Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ò�Î�ƢƃŚƣ��řŸƛƽŹƺų��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  �������ÎŶůřƹ  

ĭŢƃƺĭ�Ƶƹź  ����Ò�Î�Ŷůřƹ      �����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ����Ï�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����ƥŵƺºƧ�ƲƿŶºƫřƹ������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ��ŵ�ŮǀƋƺţ�ŵƺƃ�Ƶŵř������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  
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ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀºƷ�ĨưƳ������ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ŢºƸū�
����ƾƯ�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�����������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�������Źƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

Ʒ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯŶǀŤƀ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř������ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��Źřŵ������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������������ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  

Ò-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó-źƈƯ�ƲƛƹŹ�ľŚưŤů�İƟŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 

  

�� 

-������������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƥŵƺºƧ��������Źŵ��ŵŵźºĭ�źºƧŷ�
ƪƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ��Śŝ�źŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚƃō�ƕƺƳ�źƷ�šŹƺƈŝë�Ʊřƺǀƫ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř����������������Żř�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  
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**��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƥŵƺƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ���řŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ŢƿŵƹŶºŰƯ�ƹ�ƾƿ�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ��������������ƿƹ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�Ť��ƲǀƯŚB2������ƶºŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƹ�

��ƲƿřƥŵƺƧ�����ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ������Ǉƹř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�ƶºƳřŻƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ

����Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex������ƲǀƯŚŤƿƹ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�B2�ƟŚƧ�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƥŵƺƧ�

�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ��ŚǀƳŚŧ��ƶƳřŻƹŹ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæèåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ

�����������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţDRI�Ţſř���������żƿƺºŬţ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ƶºŤŞƫř��ƪºưƨƯ��

ƧƮǀƀƬ��������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř��ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��  

-������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD�����ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʋºƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-���������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƸū�řŸƫ

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

í���ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�Ż����������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźºƃ�ƽŹƺųŚºŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6ŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū���ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-��������������ŚºƸƳō�ƾƳƺºŴưƧ�šŶºƃ�Ŝƀůźŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵ�Ʀƃżě�Ǝſƺţŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  



 ʡʞʢ

��ƩŚŨƯÏÒ=�Ɲ��Ź��źŤųŵ�ÏÎ�ƶƫŚſ�����ƽř��ƶƧ�Ţſř�����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ��Ţſřƹ�ŢŰţ���żǀƫŚƿŵƺưƷ��ŵŹřŵ�Źřźƣ������źƋŚů�ƩŚů�ŹŵƱŻƹ�����żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ����Śƿ��ƦƄºų�ƱŻƹ����ƹřÒ�ÐÓ�

����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÑÔ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƱřƺūƺƳ�řŹ�������Ŷºƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƧ�

�Ŷů�Źŵ�ƹřƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſřƹ���Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ�řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

�ƲƿřƱřƺūƺƳŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�85    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.9 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ136 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ3.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 

BMI���ƲƿřƱřƺūƺƳ�ŚŞƿźƤţ���ÎÔ���ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƹř�ÏÒ�

��ƹÒÍ�������řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI���ƹ����Ʋƿř�ƱŻƹ��ƱřƺūƺƳ�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�����Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

ƱřƺūƺƳ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ÏÒ�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƹřŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ���  

�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źŤųŵ�ƱřƺūƺƳ������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�(PA)�Ư���Śŝ�ƩŵŚƘ

èæ�æ�ƽřźŝ�ƶƧ�źŤųŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƩŚƘƟ�ƽřŹřŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

� BMI 

ê�èë 

ç��éì�æ� 

æì�§  



 ʡʞʣ

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@éì�æ�
îèé�����ê�èë �
æå�
��èæ�æ���>��æç�
�í�èå����è�æèê� �ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

kcal ��ÏÍÓÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

���������ƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÍÓÔ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÒÐ� �ÑÒ�Î���Ò�ÐÓ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÏÓ� �ÒÍ�Í���ÒÐ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÍ� ��ÎÍÍ���@çåëì�·��é���êè>�  

����Ƨ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯšřŹŶǀƷƺŝź����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÕÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÕÑ� �Ñ��ÎÎÐÔ� �ÒÒ����ÏÍÓÔ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÒ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÕÍƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÕÍ� �Ö��ÔÏÐ� �ÐÒ�Í���ÏÍÓÔ  

���Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ������Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇÎÒ��Ţſř��������ŵƹŶºů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÎÍ���ƪºƧ������ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƽźƫŚºƧ�

ţŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÒ��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ�����Źŵ��ƲƿřƱřƺūƺƳ���Ŷſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ����ŵƹŶů�ƮƿÎÒÍÍ�������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���

�������ƶŤºƃřŵ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ŻƹŹ�ƾºƏ�Źŵ�źºĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱřżǀƯ��řŻƺºƳ�Źŵ�ŻŚºŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě��Ʊřŵ��ƱŚºƧŵƺƧ���ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ���ƶºŝ�ǈŤºŞƯ

�����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳƺưƷ���ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵmg/kg/d�æçå-éå��ŶƃŚŝ�ƾƯ��������Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�����źºţŹƹŵ��ƩŚſ�



 ʡʞʤ

������Ʋſ�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯæí��������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éå����ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ���������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ƱřƺūƺƳ��ƶƧÎÏ�ƶƫŚſ��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�mg/kg/d�ìé�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ�Śŝ�źŝřźŝÏÔÍÎ ÔÑ�Ò�ÐÓƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���������Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŹŚưǀŝ������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř�ƱřƺūƺƳ�ÎÏ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ������ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ���żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ������ƩƺºƯźƟ�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�  

  

  

  

  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çå�ƾƯ�ŶƃŚŝ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ÔÐÍ ��ÏÍ�Ò�ÐÓ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���ìèåźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

  

  

mL�çæèå ��ÖÍÍ���êåå���ìèå� �ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  

�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝƱřƺūƺƳ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŚŝ�ƩŵŚƘƯ�ÏÎÐÍ�ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�Ò�Õ��Ʊřƺǀƫ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢƟŚƿŹŵ�źŨƧřŶů�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝšŚƘƿŚƯ����ƹŵ�źºƷ�ƶƬºƇŚƟ�Źŵ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƹ�Ţſř�

����ƶƳřŻƹŹ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬūÖÍÍ������ŶƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƾŤƟŚºƿŹŵ�šŚºƘƿŚƯ��ƲƿżĮƿŚºū�ƶºƧ��ŹřŹŵř�

������ŶƴƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ��Ʋƿř�Żř�źŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�

��ƮŬůŻŚŬƯ���ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �����������ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���������Ŷºƃ�ƖºƟŵ�ŹřŹŵř�ƮºŬů��Ƶ��  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê���ƦƄų�ƱŻƹ���ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

ç 

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê��ƦƄų�ƱŻƹ 

ç 
mL �îåå� � Lî��å �ç�·��ÍÒ�Í�Ò�ÐÓ�� 



 ʡʞʥ

�����ǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�������������������ƶƬºƇŚƟ�Ʀºƿ�Śºţ�ƮƿźºǀĮƳ�źºƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ

�Ţſřƺų�ŹŚưǀŝ�źĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƾưƧƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀ�  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���������ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�����ƶºƬůźƯ�Źŵ�

ƺưƷżǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʞʦ

�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

è  

  

Ñ  
  
  

�����è  
  
  
  
  

æå  
  
  
  
  

ê�è  

ææ  

  

æê  

  

ÓÍ  
  
  

éê  
  

æçî æèæ-çíé  
æå æê�æçî  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

æå  
  
  
  
  

æé  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

íåå  
  
  
  
  

ê�íì  

çéì  

  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

ëå  
  
  
  
  

èêå  
  
  
  
  

èêå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æê  

  
  
  

èêå  
  
  
  
  

ê�ççì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

  
  

  
æå  
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�ê�è �ì�çè èå-êè  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  

  ê�æëèé  çèîì  ê�îåî  

  

-ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ��Źŵ�ƮƷ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�

ţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƮǀƳřƺ�źĮƿŵƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�Śŝ�ƽżŞſ�  
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 ʡʞʧ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æëèé���Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŵƹŶůÒ�ÎÐÑ��

���ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Śƿ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������ƾưƿŶºſ�Ʊƺºģ�ŵŹřƺºƯ�Ʋºƿř�Źŵ��ƶºŝ�

��������ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƦưƳ�šŹƺƇ������ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�������ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�

��������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ����řŸºƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�źƀƧ�Żř�ŶƘŝƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ���

��ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟê�éæê�����źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ��� mgÒ�ÑÎÒ ê�æèé�-�ÒÒÍ����ƶºŝ�żºǀƳ�

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƦƿƦưƳ�ƭźĭ��Î� ÑÎÒ�Í���ÒÒ�Ï���ŚºŞƿźƤţ�Śƿ���Ʀºƿ

�ƭƺſǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣƮ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÐÖÔ�����ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃ�ƱŚǀŝ��Ʋºƿř��ŹŚºưǀŝ�ƾºƯ��řƺţ���Śºţ�ŶºƳ

ÏÔÍÎ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

�ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾÒ�ÖÍÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ƲƿřŹŚưǀŝ����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�������Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʡʟʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ŚŰŞƇƶƳ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��šǈƛ�ƹ�����Ò�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ð�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�ê�æŶůřƹ��������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ������Ò�ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�����������ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�      ���  

  

-����������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʊƺºģ�ŚƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ŶƿŚƃ�ŶƴŤƀƷ�ŶƃŹ�Ʋſ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ��  

  

������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƽřźŝ��ƲƿŶƫřƹƱřƺūƺƳ�Ʋƿř��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʟʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�����źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ʀƿ�ƭƺſŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ����ƮºƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū�
��������������ŶºǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�����������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř

ƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

Ʒ�įżŞſŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ������žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ�����ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶū��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���������������Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯÑÒ-ÐÍ�������ƝźƈºƯ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�

ŶǀƿŚưƳ��  
Ò-������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�šƺºĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸºƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř������řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř  

�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ���  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���źŨƧřŶůŚŝ�ƩŵŚƘƯ�������������ŹřŹŵř�ƮŬů����ÓƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÕŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚưŤů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������šŹƺºƇ�ŶºƿŚŝ
ŵźǀĭ�������������������ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ� 

  

  

  

  

  

  

 



 ʡʟʠ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

�������������Śººţ�ŶººƴƧ�ŢººƟŚƿŹŵ�żǀƫŚººƿŵ�Żř�ŶººƘŝ�řŹ�Ţŝźººƃ�Ʋººƿř�żǀƫŚººƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶººƧ�ŵƺººƃ�ƶººŤƠĭ�ŹŚººưǀŝ�ƶººŝ�ŶººƿŚŝ�  

ǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹŵƺƃ�ƱřźŞū�ż�  

-��żƿƺŬţƪưƨƯ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

���������żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƪưƨƯ��������ŵƺƄƳ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�����ŶºƿŚŝ

��ƶūƺţŢƃřŵ�����������������ŦºƗŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŵŚƤŤƗř�ƲǀƈƈŴŤƯ�Żř�ƽř�ƵŶƗ�

�ŶƃŚŞƳ�ƢƟřƺƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żƿƺŬţ�Śŝ�Ʀƃżě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ�šŚŞŧř�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾţǈƨƄƯ

Ƴřƺţ�ƾƯšŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƾƤƿŹżţ�Ŷ�  

-�ƶƳřŻƹŹ��ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�DRI�����Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ƱřƺūƺƳ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�æèåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå��ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���������ƹ�ŵƺºƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶůDRI�Ţſř������żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƪưƨƯ���ƮǀƀºƬƧ������ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺºưƷ�

��������Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ���ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�����ƮºƷ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ���������������������ƵŶºƸƗ�źºŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŵŹřŵ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����Ƌƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃDŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ��  

-������������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD���Źŵ��ƱŚºƳřƺūƺƳ������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-��Ʋƿř�ŹŵƱřƺūƺƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ���Ƹū�řŸƫ�Ţ

���������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƱřƺūƺƳ��ƩŵŚºƘƯ�



 ʡʟʡ

��ŚŝíŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-�������Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ�Ś��ƽƹŹřŵ�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�

żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹřƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʟʢ

��ƩŚŨƯÏÓ=�Ž��ƥ��źŤųŵ�ÎÏ�ƶƫŚſ�������ƶƧ�Ţſř�ƽř�����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƹ�Ţſř�ŢŰţ���żǀƫŚƿŵƺưƷ��ŵŹřŵ�Źřźƣ������źƋŚů�ƩŚů�ŹŵƱŻƹ������żǀƫŚºƿŵ�Żř�ŶƘŝ�����Śºƿ��ƦƄºų�ƱŻƹ����ƹřÒÓ�

ƺƬǀƧ����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƹř�ÎÑÔƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����ƲºƿřƱřƺūƺƳ��ơŚģ�ƶƧ�řŹ�ƹř�Ŷƣ

���Ŷů�Źŵ���ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſř�ƹ������Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ�����řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�������ƽřźºŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�����  

  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

ř�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻ(BUN)�mg/dL�85    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.9 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ136 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ3.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯBMI��Ʋſ�ƽřźŝ����ƲƿřƱřƺūƺƳ�����ƥŶƇ�Żř�źţǇŚŝ�ÖÒ����Ʋºƿř��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ƱřƺºūƺƳ�

ơŚģ���ŶƃŚŝ�ƾƯ����������Ʋºſ�ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯřƹř�������ƥŶºƇ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ÏÒ�������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƱřƺºūƺƳ�  

Ŷů�ŹŵƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſř���  

  

� BMI 

êë 

ç��éì�æ� 

çë�§  



 ʡʟʣ

�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƱřƺūƺƳ���ơŚģ��źŤųŵƐƯ������ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŜƿźºƋ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚ(PA)�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯæ�ƽřźŝ�ƶƧ�ƾƳŚƳřƺūƺƳ�Ţſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ��šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

@��Ŷƣ(m)�
�ë�ìåæ������ƱŻƹ (kg)�
æê��
��PA���>���Ʋſ(y)�
�ç�éæ�����èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@éì�æ�
ë�ìåæ�����êë �
æê���
æ���>��@æç�
�ç�éæ�>���èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÓÓ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ��ǀƔƴţ�Ʈŵƺƃ�  

��������������������řŶºŤŝř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ���ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ������������������ƲǀºǀƘţ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI�������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ���źŤųŵæç��ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ����Śŝ�æí�����������Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ʋºƿř

ƱřƺūƺƳ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�æéì�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƹřƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�� 

  

�  
  

��Ʊƺģ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�������ƶŞºſŚŰƯ�řŸƫ��ƲǀŘţƹźºě���ƽŚºƴŞƯźŝ
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)Ư��ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐ

�źƿŻŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������ÑÐ� ��@�çê�å��
�èî-�êë�>���èî� �AIBW�  
  

  

  � æí 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��éì�æ� 
ÐÖ� �ç��éì�æ����ÎÕ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʟʤ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÓÏ� ÑÒ�Î���ÑÐ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÎ ��ÒÍ�Í���ÓÏ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÑ� ��ÎÍÍ���@æìëë�·��é���ëç>�  

��ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÑÐ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÐ� �Ñ��ÖÔÎ� �ÒÒ����ÎÔÓÓ  

ǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ŚƸÐÎ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÓÎƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÓÎ� �Ö��ÒÑÔ� �ÐÎ�Í���ÎÔÓÓ  

  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ�����������ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŹŵÎÒÍÍ�������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���

���ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����ƶŤºƃřŵ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ŻƹŹ�ƾºƏ�Źŵ�źºĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƱƺųŹŚƄƟ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ŻŚºŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�������ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳmg/kg/d�æçå-éå��ŶƃŚŝ�ƾƯ��������Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�����źºţŹƹŵ��ƩŚſ�

������Ʋſ�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯæí��������Żř�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ�æçå�ƶŝ�éå����ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ���������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ���ƶƧ�ƱřƺūƺƳÎÏ�ƶƫŚſ��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�mg/kg/d�ìé�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ�Śŝ�źŝřźŝÐÎÕÏ ÔÑ�ÑÐƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�������ƮǀſŚŤě�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ơŚģ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�����ƽŚºƴŞƯ�źŝ�AIBW���šŹƺºƇ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���������Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŹŚưǀŝ������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƱřƺūƺƳÎÏů�ƶƫŚſ��źŨƧřŶ�źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ����������������ƩƺºƯźƟ�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�  



 ʡʟʥ

  

  

  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧÎÎÏÍ ��ÏÍ�ÒÓ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���ææçåźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

  

  

mL�èåçå� �ÎÑÍÍ���êåå���ææçå� ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�  

�����ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŚƯ�ƮŬů����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿ���Śŝ�ƩŵŚƘƯÐÍÏÍ�������ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ÎÏ��Ʊřƺǀƫ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ������ƹŵ�źºƷ�ƶƬºƇŚƟ�Źŵ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƹ�Ţſř�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źŨƧřŶů�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

����ƶƳřŻƹŹ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬūÑÍÍ�Î�ƺƬǀƧ�����ŶƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ������Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯƾ�����ƲƿżĮƿŚºū�ƶºƧ�

ŶƴƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř��Żř�źŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�

������ǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř���������������ƶƬºƇŚƟ�Ʀƿ�Śţ�ƮƿźǀĮƳ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ

�Ţſřƺų�ŹŚưǀŝ�źĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƾưƧƄǀŝŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ��  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���������ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�����ƶºƬůźƯ�Źŵ�

ƺưƷżǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ŵřƺƯ�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ���ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

��ƮŬůŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ���ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ� �����������ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���������Ŷºƃ�ƖºƟŵ�ŹřŹŵř�ƮºŬů��Ƶ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬů�ê��Ƅų�ƱŻƹ�Ʀ���ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

ç 

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê��ƦƄų�ƱŻƹ 

ç 
mL �æéåå� � Lé��æ �ç�·��ÍÒ�Í�ÒÓ�� 



 ʡʟʦ

ŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

è  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ê�í  
  
  
  
  

ê  

ææ  

  

æê  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  

æçì ææë-çéè  
ê�í æê�æçì  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�í  
  
  
  
  

çå  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

ëíå  
  
  
  
  

æçê  

çéì  

  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

éå  
  
  
  
  

ê�çîì  
  
  
  
  

êåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æå  

  
  
  

ê�çîì  
  
  
  
  

èçê  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  
  

çì èé-ëæ  

ë ê��çì  

  

  

èèå  
  

  

  

ëå  

  

  

èå  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

���������������BBBBè  
  
  

���������������BBBBç  
  
  

�����������BBB����������������������BBB���
  
  
  
  

���������BB�������������æì  
  
�ê ì�èê çì-ëç  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  

  æèæì  ê�çéèé  ê�îçî  

  

-ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ��Źŵ�ƮƷ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�

řƹ�Ʀƿ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Ŷů�źĮƿŵƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�Śŝ�ƽżŞſ�  

  

ʟ 
ʡ 

ʟ 



 ʡʟʧ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèæìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ŹŚưǀŝ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ÎÒÍÍ�

����ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÎÕÐ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÎÕÐ æèæì-ÎÒÍÍ��ŻƹŹ�żǀƳ�ƶŝ�ƶƳř�ƶŝ�ƦưƳ�šŹƺƇŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƦºưƳ�ƱřżºǀƯ�Ʊƺºģ

����Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝ�����������Żř�ŶºƘŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�řŸºƫ��ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�

ŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽ

�����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯŹŚưǀŝ�������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�������������żºǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

���������������������ƮǀºƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƦºưƳ�ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�ƮƿŶºſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��

��ƲƿřźŝŚƴŝŹŚưǀŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�êæè�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÒÎÐ èèå���ÎÕÐ��ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵÐ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ð�Î� ÒÎÐ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ���ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƞƈƳ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÑÐÑ�������ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƾƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÐÎÕÏ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÖÏÖ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���ƽřźŝ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�������Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʠʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ���ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

���ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î�ƹ�Ŷůř      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�ê�æŶůřƹ��������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ������ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÐŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ð�Ŷůřƹ      ����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  �����çŶůřƹ�      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������������ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�      ���  

  

-����ř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʊƺºģ�ŚƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭ

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�ŶƴŤƀƷ�ŶƃŹ�Ʋſ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�  

  

������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƽřźŝ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
ǀŝ��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚư���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʠʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��ƛ�ƮƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū��ŚƷřŸ
������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ������������ŶºƴƳŚưƷ�Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐ��ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�Ʈ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř���Ʒ�ŢƿƺĪƀǀŝ����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚ������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ��������������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶū��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���������������Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ÑÒ-ÐÍ����ǀƫŚºƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ����ƝźƈºƯ�ż

ŶǀƿŚưƳ��  
Ò-������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�šƺºĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸºƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř������řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř  

�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ���  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�ŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů����������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÎÍƱřƺǀƫ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źŨƧřŶů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÏŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

Ö-������������ţ�Ŷƿżƿźŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƽřŸƛ������������źƿŚºſ�Śºŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ś
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�  

ÎÍ-��������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ�����ŵŚºƿŻ�ƝźƈºƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř
Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���  

ÎÎ-������ƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ś�����ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽ�������Źŵ�żºƧźưţ�ƭŶºƗ�ŜŞºſ�źºƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�  

ÎÏ-�������������������śźºģ�źºě�šŚºǀƴŞƫ���ƾƷŚºƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��������źǀºſƺƯ�ŢºſŚƯ�ƶºƬưū�Żř����  
�����ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ����������źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ���������ƽŚºƷ�ƾƴƿźǀºƃ���ƶºƯŚų���ƵźºƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų��  
ÎÐ-��������������������żºǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŶǀƿŚưƳ��Śŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝŶƃ�  
ÎÑ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÒ-ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ��  



 ʡʠʠ

ÎÓ-źƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Ɲ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÔ-�����������ŶƿźŞŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ������������ƶŝ�ƹř�ƪưŰţ�Ŝƀůźŝ�řŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶţ�  
ÎÕ-�����Żřŵźºě�ƾºƯ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�Śưƃ�ŶƳŻźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�����ƽźţƺǀĜƯŚºƧ�ƽŚºƸƿŻŚŝ�Żř�Śºƿ�ƹ�ŵ

ƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
  
��ƵŹŚưƃ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţî�Śţ�æíŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƱřƺūƺƳ�ƾƣŚģ�ƪǀƫŶŝ��  

 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚưŤů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����šŹƺºƇ�ŶºƿŚŝ�
ŵźǀĭ�������������������ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 ʡʠʡ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

�����ŵ�ƶººƧ�ŵƺººƃ�ƶººŤƠĭ�ŹŚººưǀŝ�ƶººŝ�ŶººƿŚŝ���������Śººţ�ŶººƴƧ�ŢººƟŚƿŹŵ�żǀƫŚººƿŵ�Żř�ŶººƘŝ�řŹ�Ţŝźººƃ�Ʋººƿř�żǀƫŚººƿŵ�ŻƹŹ�Ź  

ŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�  

-��żƿƺŬţƪưƨƯ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

�ŚƧ�ƪưƨƯ����������������ŵƺƄƳ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹ����ŶºƿŚŝ

������������������ŦºƗŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŵŚƤŤƗř�ƲǀƈƈŴŤƯ�Żř�ƽř�ƵŶƗ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ

Ŭţ�Śŝ�Ʀƃżě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ�šŚŞŧř�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾţǈƨƄƯ�ŶƃŚŞƳ�ƢƟřƺƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żƿƺ

ŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�  

-�ƶƳřŻƹŹ���������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI��������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�æèåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå��ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���������ƹ�ŵƺºƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

���ō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů����źŝřźŝ�ƹŵ�ƱDRI�Ţſř������żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƪưƨƯ���ƮǀƀºƬƧ������ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺºưƷ�

����������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�����ƮºƷ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ��������������������ºƸƗ�źºŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƵŶ

ŵŹřŵ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃDŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ��  

-������������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD���Źŵ��ƱŚºƳřƺūƺƳ��ºƸū�����ƭŻǇ�ŶºƃŹ�Ţ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-��Ʋƿř�ŹŵƱřƺūƺƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ����ŢƸū�řŸƫ

���������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ���ƩŵŚºƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�



 ʡʠʢ

��ŚŝíŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŚƠƫƺºſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�����źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�š  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

Ťųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�Ʃǈ��  

-�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹŚƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ���ƽƹŹřŵ�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�Ʀƃżě�Ǝſƺţŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʠʣ

��ƩŚŨƯÏÔ=�ơ��ƭ��źŤųŵ�ÎÏ�ƶƫŚſ�������ƶƧ�Ţſř�ƽř�����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����Ƴ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ��ƾƿŚºſŹŚ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹ���ŢŰţ���żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���źƋŚů�ƩŚů�ŹŵƱŻƹ��żǀƫŚºƿŵ�Żř�ŶƘŝ����Śºƿ�ƦƄºų�ƱŻƹ���ƹř

Ò�ÐÎ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÎÑÔ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���Ʋƿř��ƶºƧ�řŹ�źƛǇ�ƱřƺūƺƳ�

�����Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ���ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ��ƹ�Ţſř�����Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŹ����ūŹř�Śưƃ�ƶŝ��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚ�����ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƽřźŝ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�85    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.9 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ136 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ3.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI���Ʋƿř�źŤųŵ�ƱřƺūƺƳ�Ò�ÎÑ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�������ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƹř�

��ƥŶƇÐ������Ʋƿř�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƱřƺūƺƳ���ƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ�Ŷ��ŚƯř�������Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƱřƺūƺƳ��ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ�

�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣƹřŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ���  

�  

  

� BMI 

ê�èæ 

ç��éì�æ� 

ê�æé�§  



 ʡʠʤ

�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

������ƮƿŹřŸĮŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʃř�ƵŶƿřǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ���Śů�ƱŻƹ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ���ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇ�

�ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

�������ƲǀŘţƹźºě�ƶŞºſŚŰƯ��źºƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷƹ���ƮǀºſŚŤě�

��������ƾƫř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ���Ţºſř���ƶºƧ��ƢºƿźƏ�Żř���ƽĥźºƳř�Ʊō���ƾŤƟŚºƿŹŵ�����ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�  

ƮǀƴƧ�ƾƯ�  

��ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��ſ�ƽřźŝ�������źŤųŵ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋæç�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�æí������������Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸºƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ʋºƿř

�ƱřƺūƺƳ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧæéì�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƹřƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�� 

  

�  
  

�����������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)����Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�

èæ�æ��ƩŚƘƟ�źŤųŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƽřźŝ�ƶƧƽřŹřŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ÏÒ�@����Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÒ���@éì�æ�
îèé�����èî �
æå�
��èæ�æ���>��æç�
�í�èå����è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÏÎÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

  

�-����������ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƾƳŚƳřƺūƺƳ�ƹ��������Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�  
����ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�����ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê���ƹ�íê�ŶƃŚŝ��������Ʋºƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱřƺºūƺƳ������ƱŻƹ�Ʊƺºģ�źºƛǇ�

�����ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚůBMI�������������Żř�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʋſ�ƽřźŝ����Ʋºƿř�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺƯźƟ���  

  
**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

  � æí 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��éì�æ� 
ÐÖ� �ç��éì�æ����ÎÕ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʠʥ

������������šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÎÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÒÓ� �ÑÒ�Î���ÐÖ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÕ� �ÒÍ�Í���Ò�ÒÓ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÎ� ��ÎÍÍ���@çæåå�·��é���ê�êë>�  

�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÕÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÕÖ� �Ñ��ÎÎÒÒ� �ÒÒ����ÏÎÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÑ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÖƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÖ� �Ö��ÔÎÑ� �ÐÑ�Í���ÏÎÍÍ  

  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ�����������ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŹŵÎÒÍÍ�������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���

��������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯƮƿźǀĮŝ��  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯƮǀſŚŤě�ƾŤƟŚƿŹŵ����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ŻŚºŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ

�������ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳmg/kg/d�æçå-éå��ŶƃŚŝ�ƾƯ��������Żř�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƶģźƷé�����źºţŹƹŵ��ƩŚſ�

������Ʋſ�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯæí��������żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƨƿŵżƳ�ƾĮƫŚſ��Żřæçå�ƶŝ�éå����ƦºƿŵżƳ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ���������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ���ƶƧ�ƱřƺūƺƳÎÏ�ƶƫŚſ��������ŚŞƿźƤţ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�Ţſř�mg/kg/d�ìé�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƧ�Śŝ�źŝřźŝÏÕÕÓ ÔÑ�ÐÖƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���������Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱřƺūƺƳ�ŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ����Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�Ƶ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƱřƺūƺƳÎÏ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÎÏÒÍƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

  



 ʡʠʦ

źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŹŵżǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ��ƶŞſŚŰƯ��šŚƘƿŚƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ƦƄų

ŹŚưǀŝ�Ţſř�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������ƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ��������ƩƺºƯźƟ�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�  

  

  

  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧÓÐÍ ��ÏÍ�Ò�ÐÎ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Şţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴ���ëèå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

  

  

mL�æîæì� �ÔÕÔ���êåå���ëèå� �ƮŬů�ŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  

�����ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�����ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÖÎÔ����ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯÒ�Ô�Ʊřƺǀƫ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ư�Ʋƿř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ƹŵ�źºƷ�ƶƬºƇŚƟ�Źŵ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƹ�Ţſř�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źŨƧřŶů�Ʊřżǀ

����ƶƳřŻƹŹ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬūÔÕÔ������ŶƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƭźĭ����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƾŤƟŚºƿŹŵ�šŚºƘƿŚƯ���ŹřŹŵř�ƲƿżĮƿŚºū�ƶºƧ�

������ŶƴƴƧ�ƾưƳ�řŶǀě�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ��ŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�Ʋƿř�Żř�ź

�����ǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�������������������ƶƬºƇŚƟ�Ʀºƿ�Śºţ�ƮƿźºǀĮƳ�źºƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ

�Ţſřƺų�ŹŚưǀŝ�źĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƾưƧŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�  

  

  

��ƮŬůŻŚŬƯ���ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �����������ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���������Ŷºƃ�ƖºƟŵ�ŹřŹŵř�ƮºŬů��Ƶ��  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê���ƦƄų�ƱŻƹ���ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƮŬů��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

ç 

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬůê��ƦƄų�ƱŻƹ 

ç 
mL �ìíì� � Lìíì�å �ç�·��ÍÒ�Í�Ò�ÐÎ�� 



 ʡʠʧ

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���������ƾƀºƿƺƳ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽƺ����ƶºƬůźƯ�Źŵ�

ƺưƷżǀƫŚƿŵƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭřǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽż�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʡʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

è  

  

Ñ  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ê�æå  
  
  
  
  

é  

ææ  

  

æê  

  

ÓÍ  
  
  

éê  
  

æêí æèæ-çíî  
ê�æå æê�æêí  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�æå  
  
  
  
  

æë  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

íéå  
  
  
  
  

æåå  

çéì  

  

ÐÍÍ Ï�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  
  

ëå  
  
  
  
  

ê�èëì  
  
  
  
  

éåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  
  
  

æê  

  
  
  

ê�èëì  
  
  
  
  

çëå  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
î  

  

  
  
  

BBBB  
  

éì èç-ìî  

î ê��éì  

  

  

éîê  
  

  

  

îå  

  

  

éê  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

���������������BBBBè  
  
  

���������������BBBBç  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������çæ  
  
�é ì�ê�çê èæ-ê�êë  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  

  æëèç  ê�çéêé  ê�îêé  

  

-ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ��Źŵ�ƮƷ�ƭźſ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�

�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�źĮƿŵƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�Śŝ�ƽżŞſ�  

  

ʟ 
ʡ 

ʟ 



 ʡʡʟ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæëèç�ƾƬǀƯ����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������������ŵƹŶºů�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƮƿŶºſ�ƱřżǀƯ�ÎÐÏ  

���ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����Śƿ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝÎÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���������ƶºŝ�ƾưƿŶºſ�Ʊƺºģ�ŵŹřƺºƯ�Ʋºƿř�Źŵ

��������ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƦưƳ�šŹƺƇ������ŵƺƄƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƲƨưƯ��������ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ

���ƾƯ�ƶǀƇƺţ������ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ����řŸºƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƟŚƋř�ƮƿŶſ�źƀƧ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ��

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��ƲƿřźŝŚƴŝèëè�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÐÓÐ æèç�-�ÑÖÒ��ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�

���ŚŞƿźƤţ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ���Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯƦưƳ�ƭźĭ��Ö�Í� ÐÓÐ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ���ƭƺºſ�Ʀƿ

ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÑÒÑ������Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ���Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƾƯ���řƺţ����Śºţ�ŶºƳ

ÏÕÕÓ�ƬǀƯ������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ�������������Źřźºƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÖÒÑ������ƱřżºǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

��ƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ���ƽřźŝ�ƾŤ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÎÏÒÍ���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�������Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʡʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �������šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�ƶƯŚų�źǀƴě����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�����Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������Î�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

źĭƵƺǀƯ�Ƶƹ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��šǈƛ�ƹ����çŶůřƹ��������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÏŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ò�ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������ƃ�źųōŜ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �����������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ê�æŶůřƹ��������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��������������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�����������Ò�ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�      ���  

  

-����������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Ʊƺºģ�ŚƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�ŶƴŤƀƷ�ŶƃŹ�Ʋſ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�  

  

������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƽřźŝƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʡʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-����ĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�źŨ�ƭƺſ�ƦƿŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ����ƮºƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū�
��������������ŶºǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷřŸƛ�����������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�  
Ï-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÐįřŹřŵ�įŚººƷ�ƵƺººǀƯ�Żř�Ŷººůřƹ����ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð-��ƝźƈººƯ�ƶººŝ�ŻŚººŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺººƏ�ŹŵÏ�ƹ��ƎººſƺŤƯ�ƹ�Ʈººĩ�ƮǀººſŚŤě�įřŹřŵ�įŚººƷ�įżŞººſ�Żř�Ŷººůřƹ��Î�Żř�Ŷººůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�ŝƺŞů�����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚ
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ��������������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶū��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě������ƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ����������Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źÑÒ-ÐÍ�������ƝźƈºƯ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�

ŶǀƿŚưƳ��  
Ò-������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�šƺºĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸºƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř������řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř  

�Źŵ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ-ÐÍŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ���  
Ó-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ��ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Õ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů����������������ŹřŹŵř�ƮŬů��Ò�ÒƱřƺǀƫ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źŨƧřŶů�Śŝ�ƩŵŚƘƯÒ�Ôŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚưŤů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������šŹƺºƇ�ŶºƿŚŝ
ŵźǀĭ�������������������ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ� 

  

  

  

  

  

  

 



 ʡʡʢ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�řŶů�ƶƳřŻƹŹƦƿ�ƪƣƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

�������������Śººţ�ŶººƴƧ�ŢººƟŚƿŹŵ�żǀƫŚººƿŵ�Żř�ŶººƘŝ�řŹ�Ţŝźººƃ�Ʋººƿř�żǀƫŚººƿŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶººƧ�ŵƺººƃ�ƶººŤƠĭ�ŹŚººưǀŝ�ƶººŝ�ŶººƿŚŝ�  

ŵƺƃ�ƱřźŞū�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�  

-��żƿƺŬţƪưƨƯ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�řŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ƶƳ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

�����������������ŵƺƄƳ�ƖƟŵ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƪưƨƯ����ŶºƿŚŝ

�����������������ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŵŚƤŤƗř�ƲǀƈƈŴŤƯ�Żř�ƽř�ƵŶƗ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ��ŦºƗŚŝ

�ŶƃŚŞƳ�ƢƟřƺƯ�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�żƿƺŬţ�Śŝ�Ʀƃżě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ�šŚŞŧř�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾţǈƨƄƯ

ŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�  

-�ƶƳřŻƹŹ���������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI��������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�æèåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Śƿê�ç�ƣ�����ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźêåå��ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���������ƹ�ŵƺºƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�������źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶůDRI�Ţſř������żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƪưƨƯ���ƮǀƀºƬƧ������ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺºưƷ�

����������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�����ƮºƷ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ���ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������������������ƵŶºƸƗ�źºŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�

ŵŹřŵ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�  

-������������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD���Źŵ��ƱŚºƳřƺūƺƳ������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-��Ʋƿř�ŹŵƱřƺūƺƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ����ŢƸū�řŸƫ

���������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ���ƩŵŚºƘƯ�ƱřƺūƺƳ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�



 ʡʡʣ

Śŝ�í�ŚŞƿźƤţ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���������źºƷ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺºſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�ƽƹŚů�Ʊō�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣêŢſř�ƽƹŹ�ƭźĭ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6�ŢƸū���ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹŚƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ���ƽƹŹřŵ�ƹ�ƲƷō�ƪưƨƯ�

�żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�Ʀƃżě�Ǝſƺţŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʡʤ

��Ƨŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƱŚ���ºƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚ���ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�  
��ƃŚŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧƴ�šŚŞſŚŰƯ�Ŷ���������ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ�ƭŻǇ��

ƽŚƷŹŚǀƘƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  
Î-ƧŵƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚ�Śŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�BMIƵŚţƺƧ�Ŷƣ�ƹ�ƩŚƯźƳ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀſŚŤěƩř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ï-ƧŵƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚơŚģ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƵŚţƺƧ�Ŷƣ�Śŝ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀſŚŤě�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�(AIBW) 

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ð-ŵƺƧ�ƧƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚźƛǇ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƵŚţƺƧ�Ŷƣ�Śŝ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀſŚŤě�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ� 

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  

  
��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�

��ƱŚƳřƺūƺƳƫŚƿŵƺưƷƽżǀ����������ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ��ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�������ƩŚºƯźƳ�Ŷºƣ�Śºŝ�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������Ʊƺºų�źƠƀºƟ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�ƲǀŘţƹźě�żƿƺŬţ�ƶŤŞƫř�

ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�ŵƹźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�  



 ʡʡʥ

��ƩŚŨƯÏÕ=�ű��Ž����źƀěÔ�ƶƫŚſ�������ƶƧ�Ţſř�ƽř�����ƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯƽĥƺ�������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƹ�Ţſř�ŢŰţ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ��ŵŹřŵ�Źřźƣ����ƶƳřŻƹŹ�ƹ�Ñ������ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƘƟŵ�Ò�Î����ƱřżǀƯ�ƶŝ

ÑÍÍ����������ŶºƴƧ�ƾºƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƘƟŵ�źƷ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����������ƦƄºų�ƱŻƹ�źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ���ƹřÒ�ÏÎ�������Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺºƬǀƧƹř�ÎÏÍ�  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���ƲƿřƥŵƺƧ�řŹ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƧ��ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�

�ƹ�Ţſř�����Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ���řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ������Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƥŵƺºƧ��ƮǀºƔƴţ�

ŶǀƿŚưƳ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�61    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.1 mg/dL      Ŷſƭźſ�Ʈƿ139 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI���ƲƿřƥŵƺƧ�ÎÒ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ�������ƥŶºƇ�ƱŚºǀƯ�ƹřÏÒ���ƹ�ÒÍ�

��řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMI�ƹ��Ʋƿř�ƱŻƹƥŵƺƧŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ����Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷƥŵƺƧ�

�żǀƳ�ƥŶƇ�ƱŚǀƯÏÒ�ƹ�ÒÍ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��  

�����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƀě�ƥŵƺƧ�ƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�Ŝ(PA)���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æ�ƽřźŝ�ƶƧ�źƀě�ƥŵƺƧŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ���  

  

� BMI 

ê�çæ 

ç��çå�æ� 

æê�§  



 ʡʡʦ

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@çå�æ�
îåè�����ê�çæ �
ì�çë�
��çë�æ���>��ì�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÓÒ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

�������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÓÒ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÐÏ� �Ò�Î���Ò�ÏÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÓ� �ÒÍ�Í���Ò�ÐÏ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@æìëê�·��é���ê�èç>�  

��ƱřżǀƯ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÏÑÎƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÐ� �Ñ��ÖÔÎ� �ÒÒ����ÎÔÓÒ  

śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƵŶƃ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř���  

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÑƬŰƯ�ƶƘƟŵ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺÒ�Î���ƱřżǀƯ�ƶŝÑÍÍ�ƶƧ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƘƟŵ�źƷ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŚƗƺưŬƯ��ÎÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ŚƿÓ�ÎźŤǀƫ���ŵƺƃ�ƾƯ�  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

����������������������������������������������������������������������������������������g/L�æÒ�ë�æ Ò�æ���� Lë�æ�  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

�������������������������������������������������������������������ƭźĭ�����çç ���g/L�ë�æè�ë�æ �èë�æ��� Lë�æ�  

�śŸū�ŜƿźƋ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� żƧƺƬĭ�ơŚƠƇ� Ƶŵźě� Żř�Ʋƿř� ŹŵƧƥŵƺƢŝŚƐƯ��żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ� ŹŚŤſźě�ƁŹřżĭ� Śŝ�

ƾƣŚƠƇ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� šŚƄƿŚƯŻō�íå� �ŶƃŚŝ� ƾƯ� řŸƫ��Żř� ŻƹŹ� ƶƳŚŞƃ� ƩƺƏ� Źŵ� ƶƧ� ƽżƧƺƬĭ� ƱřżǀƯ



 ʡʡʧ

ƩƺƬŰƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ƥŵƺƧƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ���ŵƺƃ�ƾƯ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                               �æí� �íÍ����çç  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��Ʋƿř�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƥŵƺƧ�ƶƳřŻƹŹ�æí�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ�ƭźĭ�

ƾƯ��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳƥŵƺƧ�ŚƸƴţ�ççèŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                             �ççê� �æí�-�çéè�  

�Ɲǈųźŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ǇƺưƘƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ���ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƿō�ƾưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ

ǀƯ�śŸū�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�Ʊřż
ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƮƧ� ŚƷ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ��Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ� śŸū� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƶƨǀŤƣƹ� ƲƿřźŝŚƴŝ�  

�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀƧ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�Żř� řŹ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ
ŶƳŚƯ�ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƾƿřŸƛ�  

  
ţ� Śŝ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺì��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě� Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř��� � řŸƫ� ŵŵźĭ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèí�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃìéƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÑ� Ö��ÓÔÎ� �ÐÕ�Í���ÎÔÓÒ  

  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ���Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ�ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř�ƥŵƺƧ�Ô��źŨƧřŶů�ƶƫŚſŝ��źŝřź�ŚŝÒÍÍ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��������ŢºŰţ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ��ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ���ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�  

�ƮŬůŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

��ŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬů����������������ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�Ś����ƮºŬů

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  



 ʡʢʞ

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ���Źŵ�ƶƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ƥŵƺƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ÑÐÍ ��ÏÍ�Ò�ÏÎ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���éèåźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

�����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���źƀƧ�ƢƿźƏ�Żř�ƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹ�Ǝſƺţ�ƾŤƀƿŚŝ

���ŵ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƱŵźƧ�������ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƶŝ�ƽŵƹŹƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿ�����Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧéåå�������ŵƺŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���

ŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�ŢŝƺƳ�ŹŚƸģ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�Żř�  

  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů������êåå���éèå� �ƮŬů�ŻŚŬƯŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟ  

  

����ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����������������řŶºǀě�ƖºưŬţ�ƱŶºŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƲƿżĮƿŚū�ƶƧ�

�ŶƴƴƧ�ƾưƳ�����Żř�źŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�źŨƧřŶů�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ����ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�

ǇƺưƘƯ���������ƮƿźǀĮƳ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ���ŹŚºưǀŝ�źºĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƶƬƇŚƟ�Ʀƿ�Śţ�

�Ţſřƺų�ƾưƧŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�����żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ

�ƾƣŚƠƇƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƹźĭƵƺǀƯ�Ƶ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�����ŚºƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů����żºǀƳ

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�ŹřźƣƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺ��  

  



 ʡʢʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

ç  

è  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

ææç ææè-ççê  
ê�ì æê�ææç  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�æ  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

í  

çì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ëåå  
  
  
  
  

êå  

ëç  

  

ÎÍÕÍ Ñ�ÏÔÍ  

  

ÕÎÍ Ð�ÏÔÍ  
  
  

ëå  
  
  
  
  

ê�çëç  
  
  
  
  

çåå  

èì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  
  
  

æê  

  
  
  

ê�çëç  
  
  
  
  

æèå  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ææ  
  

  

  
  
  

BBBB  
  

êì æì-ìé  

ææ ê��êì  
  

  

  

ëåê  
  

  

  

ææå  
  

  

  

êê  

      

�����æBBBB�������������  
  
  

���������������BBBBé  
  
  

�����������BBBB��ê�æ��  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB���������æê  
  
�ç �ì�ææ ê�çæ-ê�èç  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  
  

  æèíì  ê�çêíé  ê�ëçé  

  

-������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ŢƿŵƹŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƮǀſŚŤě����řŸºƫ�ŶƳŹřŶƳ���������ƶºǀƬƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋºƿř�Źŵ�
�������Żř�ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŚƯř�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źĄě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ

�����������ŵŚƿŻ�ƹ�ƎſƺŤƯ��ƮƧ�ƮǀſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�Żř�����������ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢºſźƸƟ�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ
ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

-�������ƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ��ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�Ʈ
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŵƺƄƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�  

  

ʡ 

ʟ 



 ʡʢʠ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèíìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

���ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÓÎÐ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÓÎÐ æèíì-ÏÍÍÍ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳÓ�Î��ƦºưƳ�ƭźºĭ��

�Ó�Î� ÓÎÐ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ��������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƞƈƳ���ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÒÕÑ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�����żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÏÑ����Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������������ƱřżºǀƯ�Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ

�����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÒÍÍ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ������������Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ŵƹŶůÒ�ÎÏÑ�ƶƧ�řźģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵźƧ�ŶƴƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

  
-�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ţƃƺĭ�Ŷůřƹ�ƹŵ�ŚƸƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�

��ƽřźŝ��ƲƿřƥŵƺƧ�Ô�ƶƫŚſ�������������������ŶºƃŹ�ƪºǀƫŵ�źºƷ�ƶºŝ�źĭř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƟŚƧ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�
����������źƠƀƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ŹŚƔŤƳř�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ƥŵƺƧ������ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʊƺų

ƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŶƃŚŝƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ţƃ�  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʡʢʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿřŸƛ�ƢƃŚƣƽŹƺų    ������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�ê�æŶůřƹ��������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

ĭŢƃƺĭ�Ƶƹź  �����Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-�������Źŵ�ƥŵƺºƧ�Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

Ƹŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�ƲſƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ����Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹƥŵƺƧ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƶŝ��ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʢʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ���ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū�
������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ������������ŶºƴƳŚưƷ�Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Żř

ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀųŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ��  
Ï-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ�����Ư��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜ���ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���  
Ð-�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�Żř��ŚŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō����ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ��  
Ñ-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ò-��ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Ó-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů����������������ŹřŹŵř�ƮŬů����������Ʊřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ���������ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-�������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Śưǀŝ�Źŵ���ƱřŹ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŚưŤů�����ŶºƿŚŝ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ� 
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**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

�-�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��  

-�ƶƳřŻƹŹ���������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI�����Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ��ƥŵƺºƧ������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�íåå�

��������řźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źŝDRIŢſř�����ƶºŤŞƫř

��żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƪưƨƯ��ƮǀƀƬƧ���������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ���

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ������šŚºƴŝźƧ�ƪºưƨƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŵŹřŵ�ƵŶƸƗ�źŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃDŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ��  

-�������������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯD���Źŵ��ƱŚºƧŵƺƧ�����ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū��  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�����ŢƸū�řŸƫ

����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ���Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƥŵƺƧ�źŝřźŝ��Śºŝ�

ê�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ʀƿ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ŵƺƃ��  

-���ŶƿŚŝ������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

-����ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ���ŢŰţ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ����ŚƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  



 ʡʢʤ

�ƩŚŨƯÖÏ=�Ƶ��š���źƀěÔƶƫŚſ���ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

��ƶǀƬƧƹ�Ţſř�ŢŰţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƶƳřŻƹŹ�ƹ�ÑżǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƘƟŵ��ƾƣŚƠƇ�Ò�Î�����ƱřżºǀƯ�ƶºŝÑÍÍ�

�ŶººƴƧ�ƾººƯ�ŢººƟŚƿŹŵ�ƶººƘƟŵ�źººƷ�Źŵ�źººŤǀƫ�ƾººƬǀƯ��ƦƄººų�ƱŻƹ�źººƋŚů�ƩŚººů�Źŵ��ƹřÐÍ��Ŷººƣ�ƹ�ƭźĭƺººƬǀƧƹř�ÎÏÍ�  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����Ʋƿř��ƥŵƺƧ��ƶƧ�řŹ�ơŚģ������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ����ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�

�ƹ�Ţſř�����Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ���řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ��řŸƛ�ƮƿĥŹ������ƮǀºƔƴţ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿ

ŶǀƿŚưƳ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�61    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.1 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ139 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÏÎ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ����ƹřƽǇŚŝ��ƥŶºƇ��ÖÒ���Źřźºƣ�

����ƥŵƺƧ�Ʋƿř��řŸƫ�ŵŹřŵơŚģŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚƯřƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ��ƥŶÏÒ�ƹ�ÒÍŵŹřŵ�Źřźƣ��ƹ��řŸƫ�

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�ŶƣŢſř��  

���������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ơŚģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�ƩŵŚƘƯ�

��Śŝæ�������������������������šŹƺºƇ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƾƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�  

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

� BMI 

èå 

ç��çå�æ� 

çæ�§  



 ʡʢʥ

@��Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî��
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@çå�æ�
é�ææëæ�����èå �
ê�æî���
æ���>��@ì�
�î�êå�>���ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÐÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƹ�ƱŻƹ��Ʋſ��ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

��������������������řŶºŤŝř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ���ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ��������Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ������������ƲǀºǀƘţ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI�������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ���źƀěì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ƥŵƺƧ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�æçå�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŢſřƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�� 

  

�  
  

��Ʊƺģ��ƲƿřƥŵƺƧ�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���Śŝ�ƾƯ�ơŚģ��Ŷƃ����ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�ƲǀŘţƹźě���ƽŚƴŞƯźŝ�ƱŻƹ
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������ÏÑ� �@�çê�å���
çç-�èå�>���çç� �AIBW�  
������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÐÔ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÓ� Ò�Î���ÏÑ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÕ� �ÒÍ�Í���ÐÓ  

�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř��Õ� ��ÎÍÍ���@æìèì�·��é���èë>�  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʢʦ

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź�ƾƿřŸƛ���źŝřźŝ�

�ŚŝÏÐÖƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÐÖ� �Ñ��ÖÒÒ� �ÒÒ����ÎÔÐÔ  

śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƵŶƃ�ƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾ��  

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÑ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƘƟŵ�Ò�Î���ƱřżǀƯ�ƶŝÑÍÍ�ƶƧ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƘƟŵ�źƷ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŚƗƺưŬƯ��ÎÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ŚƿÓ�ÎźŤǀƫ���ŵƺƃ�ƾƯ�  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

����������������������������������������������������������������������������������������g/L�æÒ�ë�æ Ò�æ���� Lë�æ�  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

�������������������������������������������������������������������ƭźĭ�����çç ���g/L�ë�æè�ë�æ �èë�æ��� Lë�æ�  

ƺţ� Śŝ�śŸū�ŜƿźƋ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶū�żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ� ŹŚŤſźě�ƁŹřżĭ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř� Źŵ�ơŚƠƇ� Ƶŵźě� Żř� żƧƺƬĭ

� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� šŚƄƿŚƯŻō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƾƣŚƠƇíå� �� řŸƫ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�Żř� ŻƹŹ� ƶƳŚŞƃ� ƩƺƏ� Źŵ� ƶƧ� ƽżƧƺƬĭ� ƱřżǀƯ

ƩƺƬŰƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ƥŵƺƧƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ���ŵƺƃ�ƾƯ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                               �æí� �íÍ����çç  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��Ʋƿř�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƥŵƺƧ�ƶƳřŻƹŹ�æí�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ�ƭźĭ�

ƾƯ��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳƥŵƺƧ�ŚƸƴţ�ççæƺŝźƧ�ƭźĭ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷ��  

gr                                                                                             �ççæ� �æí�-�çèî�  

�Ɲǈųźŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ǇƺưƘƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ��ĥŹ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƿō�ƾưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�Ʈƿ

�śŸū�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ
ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƮƧ� ŚƷ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ��Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ� śŸū� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƶƨǀŤƣƹ� ƲƿřźŝŚƴŝ�  

Ƨ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀƧ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�Żř� řŹ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šřŹŶǀƷƺŝź
ŶƳŚƯ�ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƾƿřŸƛ�  

  



 ʡʢʧ

�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝí��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě� Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř��� � řŸƫ� ŵŵźĭ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèì�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃìæƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÎ� Ö��ÓÑÐ� �ÐÔ�Í���ÎÔÐÔ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

Ư�ƱřżǀƯ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƲƿř��ƥŵƺƧÔ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÒÍÍ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�  

�ƮŬůŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �ţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞ���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

������������������ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬů����ƮºŬů

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

������������ŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʊ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧÓÍÍ ��ÏÍ�ÐÍ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���ëååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

�����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���ƾŤƀƿŚŝ�źƀƧ�ƢƿźƏ�Żř�ƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹ�Ǝſƺţ

����������ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƶŝ�ƽŵƹŹƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƱŵźƧ�����Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧéåå�������ŵƺŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���

ŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�ŢŝƺƳ�ŹŚƸģ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�Żř�  

  

ŵ�ƾƏ�Źŵ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿ���êåå���ëåå� ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƮŬů  

  



 ʡʣʞ

����ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����������������řŶºǀě�ƖºưŬţ�ƱŶºŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƲƿżĮƿŚū�ƶƧ�

�ŶƴƴƧ�ƾưƳ�������ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�źŨƧřŶů�Żř�źŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

ǇƺưƘƯ������������ŹŚºưǀŝ�źºĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƶƬƇŚƟ�Ʀƿ�Śţ�ƮƿźǀĮƳ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�Ţſřƺų�  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�����żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ

�ƾƣŚƠƇƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�������������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚŝƺŞů���ŚºƷżƜƯ�ƹ�š����żºǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʣʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ʒ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

ê�ç  

è  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

æåí ææè-ççæ  
ì æê�æåí  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�æ  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

æå  

çì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

êëå  
  
  
  
  

ê�ëç  

ëç  

  

ÎÍÕÍ Ñ�ÏÔÍ  

  

ÕÎÍ Ð�ÏÔÍ  
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-����ƶŝ�ƭŻǇ����Ţſř�źƧŷ�����ŢƿŵƹŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƮǀſŚŤě������������ƶºǀƬƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋºƿř�Źŵ�řŸºƫ�ŶƳŹřŶƳ�
�������Żř�ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŚƯř�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źĄě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ

�����������ŵŚƿŻ�ƹ�ƎſƺŤƯ��ƮƧ�ƮǀſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�Żř��������ǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢºſźƸƟ�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ���ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºư
ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

-����������������ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ��ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŵƺƄƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�  

  

ʡ 

ʟ 



 ʡʣʠ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèèçŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�ǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�Ŝ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

����ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÓÓÕ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÓÓÕ æèèç-ÏÍÍÍ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳÔ�Î��ƦºưƳ�ƭźºĭ��

�Ô�Î� ÓÓÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ�������Ƴ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƞƈƳ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʀư���ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÓÎÏ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�������żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÓÐÔŢſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�

����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÒÍÍ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�����ƮºƿĥŹ�Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

���ŵƹŶů�ƾƿřŸƛÎÐÔ������������Ʋºƿř�ƶºƧ�řźºģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ƨ�ƪưƨƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝŵźƧ�ŶƴƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬ�  

  
-������������ŚƸƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÒ�Ï����������Ʋºƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�Ţºƃƺĭ�Ŷůřƹ�

���ƽřźŝ�ƱřżǀƯ��ƲƿřƥŵƺƧ�Ô�ƶƫŚſ�����������������ƪºǀƫŵ�źºƷ�ƶºŝ�źĭř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƟŚƧ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�
����������ţŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ŹŚƔŤƳř�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ƥŵƺƧ�ŶƃŹ�źƠƀƟ�ƶƨǀ������ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʊƺų

�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳÒ�ÍƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʡʣʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

����������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě��������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�æŶůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ��Ò�Î�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ŚƳ�Ƶƹźĭƹ�Ʊšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-���ŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����Źŵ�ƥŵƺºƧ�Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Ź

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�Ʋſ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�����ŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʣʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ���ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū�
����������Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ������������ŶºƴƳŚưƷ�Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�  
Ï-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�������Śſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�İƿǈƏ�ƶƣ�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

�İŴƿ�İƴŤƀŝ��������������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���  
Ð-�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�Żř��ŚŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō����ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ��  
Ñ-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ��ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�  
Ò-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Ó-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů����������������ŹřŹŵř�ƮŬů�����������Ʊřƺǀƫ  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ���������ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ����  

Ô-�����������������������źƿŚºſ�Śºŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Śţ�Ŷƿżƿźŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƽřŸƛ�
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�  

Õ-��������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ������ºǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř������ŵŚºƿŻ�ƝźƈºƯ�Żř�ƽźǀĮƄ
Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���  

Ö-�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�  

ÎÍ-�����������������ºģ�źºě�šŚºǀƴŞƫ���ƾƷŚºƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř���śź�������źǀºſƺƯ�ŢºſŚƯ�ƶºƬưū�Żř����  
�����ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ������������������ƽŚºƷ�ƾƴƿźǀºƃ���ƶºƯŚų���ƵźºƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų��  
ÎÎ-�������������������ºǀƷźě�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��ż

ŶǀƿŚưƳ��ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�  
ÎÏ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ÎÐ-Ɵ�ƶŝ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻź�  
ÎÑ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÒ-�����������ŶƿźŞŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ������������ƶŝ�ƹř�ƪưŰţ�Ŝƀůźŝ�řŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶţŶ�  
ÎÓ-���������ƽźţƺǀĜƯŚºƧ�ƽŚºƸƿŻŚŝ�Żř�Śºƿ�ƹ�ŵŻřŵźºě�ƾºƯ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�Śưƃ�ŶƳŻźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

ƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
  



 ʡʣʣ

��ƵŹŚưƃ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţî�Śţ�æíŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƱřƺūƺƳ�ƾƣŚģ�ƪǀƫŶŝ��  
 

-��ţ�ŶƿŚŝ������ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺ������ŚưŤů�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����ŶºƿŚŝ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ� 

 

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Śţ�ƹŵ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�B-complex�  

�-�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��  

-�ƶƳřŻƹŹ���������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI�����������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�íåå�

�������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶů�ƹ�DRIŢſř�����ƶºŤŞƫř

��żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƪưƨƯ��ƮǀƀƬƧ���������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ���

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ������šŚºƴŝźƧ�ƪºưƨƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧŵŹřŵ�ƵŶƸƗ�źŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃDŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ��  

-�����������ºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ��ņƲǀƯŚD���Źŵ��ƱŚºƧŵƺƧ������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�����ŢƸū�řŸƫ

����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

êźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝ��  



 ʡʣʤ

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

Ư�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯŵƺƃ�ƾ��  

-����ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ����ŚƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʣʥ

��ƩŚŨƯÐÍ=�ƙ��ť����źƀěÔ�ƶƫŚſ�������ƶƧ�Ţſř�ƽř������ƽĥƺºƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ

���ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƹ�Ţſř�ŢŰţ�ǀƫŚƿŵ�ƾƣŚƠƇ�ż��ŵŹřŵ�Źřźƣ����ƶƳřŻƹŹ�ƹ�Ñ������ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƘƟŵ�Ò�Î����ƱřżǀƯ�ƶŝ

ÑÍÍ������������ŶºƴƧ�ƾºƯ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƶºƘƟŵ�źƷ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����������ƦƄºų�ƱŻƹ�źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ���ƹřÎÖ�������Ŷºƣ�ƹ�ƭźĭƺºƬǀƧƹř�ÎÏÍ�  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����ƲƿřƥŵƺƧ�źƛǇ��řŹ��������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƶƧ����ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�

�ƹ�Ţſř��ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ����Ʊƺų���řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ��������ƮǀºƔƴţ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾŞºſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�����  

ƾƯ�ƪƿŷ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�61    �ƭźſ�źƠƀƟ4.9 mg/dL  

ǀţřźƧǀƴ�ƭźſ�Ʋ4.1 mg/dL      ƭźſ�ƮƿŶſ139 mEq/L  

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭ4.6 mEq/L    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧ  9 mg/dL�  

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÏ�ÎÐ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ����ƹřƧư������ƥŶºƇ�Żř�źºŤÐ�  

����řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�źƛǇ��ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚƯř����������ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ÏÒ���ƹ�ÒÍ����ŵŹřŵ�Źřźƣ��

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫŢſř��  

� BMI 

æî 

ç��çå�æ� 

ç�æè�§  



 ʡʣʦ

��������Ţºſř�ƭŻǇ�ƽĥźºƳř�ƶŞºſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

��������ƮƿŹřŸĮŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�����ƹ�Ŷºƿŵźĭ�ƱŚºǀŝ��Żř�ƪºƇŚů�ƱŻ

�ƥŶƇ��ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

��ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê�������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸºƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæçåƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

�ř�ƶŞſŚŰƯ����������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳ(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ�źƀě�ƥŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ���  

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@çå�æ�
îåè�����çç �
ì�çë�
��çë�æ���>��ì�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�-�������������������Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ƾƳŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  
���ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê�ƹ�íêŶƃŚŝ���Ǉ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƪƇŚů�ƱŻƹ�Ʊƺģ�źƛ

����ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇ�ŻřBMI�����������������ƩƺºƯźƟ�Ʋºƿř�Żř�ƮǀƳřƺºţ�ƾƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʋſ�ƽřźŝ�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���  

  
**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹřŵŶ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

 

**�������ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ��źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ����������ƾƫř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�Ţſř

�ƶƧƢƿźƏ�ŻřƽĥźƳř�Ʊō�ƾŤƟŚƿŹŵ��ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�  

  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʣʧ

������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯŵ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÕÎ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÐ� Ò�Î���ÏÏ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÎÓ� �ÒÍ�Í���ÐÐ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@æìíæ�·��é���èè>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźŸƛ��ƾƿř�źŝřźŝ

�ŚŝÏÑÒƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÔÖ� �ÒÒ����ÎÔÕÎ  

śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƵŶƃ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř���  

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřÑ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶƘƟŵ�Ò�Î���ƱřżǀƯ�ƶŝÑÍÍ�ƶƧ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƘƟŵ�źƷ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŚƗƺưŬƯ��ÎÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ŚƿÓ�ÎźŤǀƫ���ŵƺƃ�ƾƯ�  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

����������������������������������������������������������������������������������������g/L�æÒ�ë�æ Ò�æ���� Lë�æ�  

ƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾ�  

�������������������������������������������������������������������ƭźĭ�����çç ���g/L�ë�æè�ë�æ �èë�æ��� Lë�æ�  

�śŸū�ŜƿźƋ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ� ŹŚŤſźě�ƁŹřżĭ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř� Źŵ�ơŚƠƇ� Ƶŵźě� Żř� żƧƺƬĭ

� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� šŚƄƿŚƯŻō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƾƣŚƠƇíå� �ŶƃŚŝ� ƾƯ� řŸƫ��Żř� ŻƹŹ� ƶƳŚŞƃ� ƩƺƏ� Źŵ� ƶƧ� ƽżƧƺƬĭ� ƱřżǀƯ

ƩƺƬŰƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ƥŵƺƧƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ���ŵƺƃ�ƾƯ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                               �æí� �íÍ����çç  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƶūƺţ� Śŝ��Ʋƿř�ƶƨƴƿř� ƶŝƥŵƺƧ�ƶƳřŻƹŹ�æí�śŸū�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ�ƭźĭ�

ƾƯ��Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳƥŵƺƧ�ŚƸƴţ�ççìŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                             �ççì�� æí�-�çéê�  



 ʡʤʞ

�Ɲǈųźŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ǇƺưƘƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ���ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƿō�ƾưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ

�śŸū�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�řŸƫ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ
Żř� ƵŶƃŶƃŚŝ� ƾƯ� ƮƧ� ŚƷ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř���Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ� śŸū� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƶƨǀŤƣƹ� ƲƿřźŝŚƴŝ�  

�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀƧ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�Żř� řŹ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ
ŶƳŚƯ�ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƾƿřŸƛ�  

  
�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝì��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě� Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř��Ÿƫ� ŵŵźĭ� � ř�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèí�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃìêƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÒ� Ö��ÓÔÔ� �ÐÕ�Í���ÎÔÕÎ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��ƱřżǀƯ��ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��������������������Ţºſř�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ƭźºſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř��ƥŵƺƧÔ�źŨƧřŶů�ƶƫŚſ��źŝřźŝ��ŚŝÒÍÍ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�  

-�����źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ��Ư����ƶŞſŚŰšŚƘƿŚƯ�����ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�

ŹŚưǀŝ�ƦƄų�Ţſř�  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�  

�ƮŬůŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ��

������������������ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾưŬů����ƮºŬů

�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ��ƹ�ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř�ƶƬưū�Żř������  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåƾƯ�ŶƃŚŝ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧÐÕÍ ��ÏÍ�ÎÖ��ŵƺƃ�ƾƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���èíåźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  

Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬůƵ��êååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ�  



 ʡʤʟ

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů����źƀƧ�ƢƿźƏ�Żř�ƥŵƺƧ�ƲƿŶƫřƹ�Ǝſƺţ�ƾŤƀƿŚŝ

��ƱŵźƧ���������ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƶŝ�ƽŵƹŹƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�����Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧéåå�������ŵƺŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���

ŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƩƺƬŰƯ�ƊƿƺƘţ�ŢŝƺƳ�ŹŚƸģ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�Żř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�Żř�  

  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾƟŚƋř�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů������êåå���èíå� �ŻŚŬƯ�ƮŬůƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  

  

���������������������řŶºǀě�ƖºưŬţ�ƱŶºŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƹ�ƾƘƟŵ�ŹřŹŵř�ƲƿżĮƿŚū�ƶƧ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŶƴƴƧ�ƾưƳ�������ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�źŨƧřŶů�Żř�źŤưƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

ǇƺưƘƯ��������Źŵ�řŹ�ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�ƮŬů�Ţſř�źŤƸŝ����ŹŚºưǀŝ�źºĭř�Śţ�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƶƬƇŚƟ�Ʀƿ�Śţ�ƮƿźǀĮƳ�źƔƳ�

ŶƿŚǀƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�Ţſřƺų�  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƽřźºŝ����ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�����żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ

�ƾƣŚƠƇƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������Ð-ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������é-���ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�������������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ŚºƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů����żºǀƳ

Ʒ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�ŹřźƣƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴ��  

  

  

  

  



 ʡʤʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

ç  

è  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

ææé ææè-ççì  
ê�ì æê�ææé  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�æ  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  
  
  

ê�ì  
  
  
  
  

í  

çì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ëåå  
  
  
  
  

êå  

ëç  

  

ÎÍÕÍ Ñ�ÏÔÍ  

  

ÕÎÍ Ð�ÏÔÍ  
  
  

ëå  
  
  
  
  

ê�çëç  
  
  
  
  

çåå  

èì  
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  ê�æéæé  ê�çêíî  ëçç  

  

-������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱƺģŢƿŵƹ�ƮǀſŚŤě������������ƶºǀƬƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋºƿř�Źŵ�řŸºƫ�ŶƳŹřŶƳ�
�������Żř�ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŚƯř�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źĄě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ

�����������ŵŚƿŻ�ƹ�ƎſƺŤƯ��ƮƧ�ƮǀſŚŤě�ƽřŹřŵ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�Żř�����������ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢºſźƸƟ�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ
ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

-���ŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��������������ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ��ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƾƣŚƠºƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţƃř
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŵƺƄƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�  

  

ʡ 

ʟ 



 ʡʤʡ

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æéæé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÒÕÒ�źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÒÕÒ ê�æéæé-ÏÍÍÍ�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳÒ�Î��ƭźºĭ�

ƦưƳ��Ò�Î� ÒÕÒ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ������������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƞƈƳ���ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ��

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

������ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÒÕÖ���������ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�����żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƾƣŚƠƇ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÓÏÏ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�

����ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śŝ�źŝřźŝ�ÒÍÍ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�����ƮºƿĥŹ�Ʋºƿř�źƠƀºƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

���ŵƹŶů�ƾƿřŸƛÎÏÏ������������Ʋºƿř�ƶºƧ�řźºģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝŵźƧ�ŶƴƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�  

  
-��ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ţƃƺĭ�Ŷůřƹ�ƹŵ�ŚƸƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

��ƽřźŝ��ƲƿřƥŵƺƧ�Ô�ƶƫŚſ�������������������ŶºƃŹ�ƪºǀƫŵ�źºƷ�ƶºŝ�źĭř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƟŚƧ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�
����������źƠƀƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ŹŚƔŤƳř�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ƥŵƺƧ�����ƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʊƺų�ƩŚ

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ŶƃŚŝ�  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ʡʤʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��ÏŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�ê�æŶůřƹ��������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-������Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���Źŵ�ƥŵƺºƧ

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�Ʋſ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�����Śŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ŷƿ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʤʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ���ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�ŢƸū�
������������ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŚƸƳō�ƶŝ�Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�������ƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Żř�����ŶºƴƳŚưƷ�Źƺºƃ�ƾ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƦƠě��žĜǀģ��Źƺƃ�ƾƃźţ��ŹƺƃŹŚǀų�  
Ï-����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ƶźǀƛƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ����Źřŵ�ŽƺŞºſ�įŚºƷ�ƱŚƳ��Śƿƺſ��šŚŝƺŞů��
����ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�����Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��������İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř�����İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ�������įŚƴŨŤºſř�ƶºŝ

ƀŝ�İŴƿ�İƴŤ��������������ƵŚǀºſ�įŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�����ǇƺĩŚºĩƺĩ�ŶºƴƳŚưƷ��  
ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě���  
Ð-�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�Żř��ŚŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō����ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ��  
Ñ-ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƃŚ�  
Ò-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Ó-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źŨƧřŶů����������������ŹřŹŵř�ƮŬů�����������Ʊřƺǀƫ  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ���������ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-������ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů������ŚưŤů�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����ŶºƿŚŝ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���������ƾƿŚºſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ� 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 



 ʡʤʤ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹƹŵ�Śţ�ƣ��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚB-complex�  

�-�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�L-ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƱřżǀƯ�ƶŝmg/kg bw �ÎÍ-Ò�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��Śºƿ

mg/kg bw �ÏÍ-ÎÍƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ��  

-�ƶƳřŻƹŹ���������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƪƣřŶů�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�DRI�����������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�íåå�

��������ů�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źŝřźŝ�ƹŵ�Ʊō�żƿƺŬţ�ŻŚŬƯ�źŨƧřŶDRIŢſř�����ƶºŤŞƫř

��żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƪưƨƯ��ƮǀƀƬƧ���������������ŵƹźƳ�źţǇŚŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ���

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƮƷ�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ������šŚºƴŝźƧ�ƪºưƨƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧŵŹřŵ�ƵŶƸƗ�źŝ�ƮƷ�řŹ�źƠƀƟ�Ƶ�  

�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƴĤưƷD������������ƩƹźŤƫŚºƧƹŹ�Ʊō�ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�ƶºƧ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧRocaltrol�

Ţſř�����ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃDŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ŶƿŚŝ��  

-�����������ņƲǀƯŚºŤƿƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƨºƃ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�D���Źŵ��ƱŚºƧŵƺƧ������ƭŻǇ�ŶºƃŹ�ŢºƸū�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�����ŢƸū�řŸƫ

����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

êſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺ��  

-��������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB6�

��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�����ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţB6��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯŵ��  

-����ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�����ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ����ŚƸƳō�ƾƳƺŴưƧ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ��������ƹ�ƲºƷō�ƪºưƨƯ�

żǀƳ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƽƹŹřŵƦƃżě�Ǝſƺţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  



 ʡʤʥ

������ƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƱŚ���ºƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚ����żǀƫŚºƿŵ�ŢºŰţ
ƾƣŚƠƇ���ƃŚŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƴ�šŚŞſŚŰƯ�Ŷ�������ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�
ŚƸƳō�ŝ�ƢŝŚƐƯƽŚƷŹŚǀƘƯ�Ś�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  

Î-�Śŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�BMIƵŚţƺƧ�Ŷƣ�ƹ�ƩŚƯźƳ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ï-ơŚģ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƵŚţƺƧ�Ŷƣ�Śŝ�  

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�(AIBW) 

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ð-źƛǇ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƵŚţƺƧ�Ŷƣ�Śŝ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ��Ʃř� 

-ƾƬƘƟ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�śō�ƶŞſŚŰƯ�  
  

��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�
��ƱŚƳřƺūƺƳ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ���������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ��Śŝ�

���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Ŷƣ���������Ƈƺţ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�ƲǀŘţƹźě�żƿƺŬţ�ƶŤŞƫř������źƠƀƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀ
ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�ŵƹźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�Ʊƺų�  



 ʡʤʦ

��ƩŚŨƯÐÎ���Ʊ��ƕ��źŤųŵ�Ñ�ƶƫŚſ���ƽř����ƶƧ�Ţſř�ƽĥƺºƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƭŹŶƴºſ

ƦºººǀţƹźƠƳ��ŶºººƃŚŝ�ƾºººƯ������ƥŵƺºººƧ�Ʋºººƿř�ƱŻƹ�źºººƋŚů�ƩŚºººů�ŹŵÎÒ��Ŷºººƣ�ƹ�ƭźĭƺºººƬǀƧƹř�ÎÍÍ  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ���ŢƸū�Ʀƃżě�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���ƲƿřřŹ�ƥŵƺƧ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƧ��ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�

Ţſř����ŶƣŚƟ����ƹ�ƭŵř���Ʊƺų�ŹŚƄƟ���������������ƲǀŘţƹźºě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƾƯźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ƽřŹřŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ

���ŹřŹŵř�ŹŵÏÑ�����ŵƹŶů�ƹř�ƶŤƗŚſ�ÐÍÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŚƿÐ�ƭźĭ�������řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƕŚºūŹř�Śưƃ�ƶŝ������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ

ŚƴƯŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſ�����  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
����ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���BMI��Ʋſ�ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř����Źŵ�ƱŚǀƯ���ƥŶƇ�ÏÒ���ƹ�ÒÍ�������řŸºƫ�ŵŹřŵ�Źřźºƣ�BMI�ƹ�

��ƱŻƹ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř��ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ����ƲǀƴĤưƷ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÒÍ�

�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

�����ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

èæ�æƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺ��  

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@åå�æ�
îèé�����æê �
æå�
��èæ�æ���>��é�
�í�èå����è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÑÒÏ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƹ�Ŷƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳƲſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

� BMI 

ʟʭ 

ʠ�
�ʞʞ�ʟ� 

ʟʭ�§  



 ʡʤʧ

������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŻŚǀƳ���ÎÑÒÏ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÏÓ �Ð����ÒÒ�Î���ÎÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÐ� ÒÍ�Í���Ò�ÏÓ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@æéêç�·��é���ê�çë>�  

**�������������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƩźŤƴƧ�Śŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŝ�ŤŶ�����ƹ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ƹ�ŪƿŹ

ŰƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝřŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�ŶƃŹ�Ƶƺ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÍÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÍÍ� �Ñ��ÔÖÖ� �ÒÒ����ÎÑÒÏ  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝì��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ�ě�Żř��ƹ�ƲǀŘţƹźÒê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèí�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ÓÎƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÓÎ� �Ö��ÒÒÏ� �ÐÕ�Í���ÎÑÒÏ  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ������Ʋƿř�Źŵ��ƥŵƺƧÑ�ƶƫŚſ���ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�������ŵƹŶºů�ƮƿŶºſ�ÎÏÍÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źƠƀƟ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ���ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  

  

  



 ʡʥʞ

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ���ƱřŹŚưǀŝ������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ

ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƦǀţƹźƠƳżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-Ƴ�ŵřƺƯ�ƵƹźĭƶŤſŚƄ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř���źƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵ��ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʥʟ

�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�źƷƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  
ĭƵƺǀƯ�Ƶƹź��  

  

  

Ï������  

  

Ð  

  

Ï  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������æé�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº��������������Î�  

è  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÐÍ  

ê�æ  

  

Õ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

êå ÏÒ�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƺƯƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵř  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

é  
  
  
ë  

  
  
ê�î  

Ñ ÏÒ�Ô ÎÖ -�Ò�ÏÓ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÓÍ  

ÖÏ ÎÍÕ -ÏÍÍ  

ë æê�îç  
  
  

BBBB  

  

Ñ  

  

ººººº  

Ò�ÑÔ Ò�ÎÐ-ÓÎ  

Ò�Ö Ò�Ò�ÑÔ  

  

ÐÏÍ ÕÍ�Ñ  

  

îå ÎÒ�ë  

  

Ò�ÒÏÏ ÒÒ�Ò�Ö  

    

          ê�æåêé      

  
��ňŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ���ƽƹŚů�źƧê�æåêé���Ŷſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�Ʈƿ�ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÏÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÎÑÒ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÎÑÒ ê�æåêé-ÎÏÍÍ�����ŹŚǀƀºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ŚƯř��ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƦưƳ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ�

��������ƿř�ƱřƺūƺƳ�ƹ�ƥŵƺƧ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ���������������Źŵ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�řŸºƫ�ŶƴƨƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋ

������������ƶǀºƇƺţ�ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ŵŹřƺºƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ  

���ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ����řŸºƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�ĭ�ƮƿŶſ������������ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹź

æ 

è 



 ʡʥʠ

��ƮǀƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƦưƳ������������������ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�źƧŸºƫř�ơƺºƟ�ƥŵƺºƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋƿř�Źŵ��ƲƿřźŝŚƴŝê�êçç���������źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

�� mgÓÓÕ ê�êçç�Ò�ÎÑÒ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Ô�ÎƦưƳ�ƭźĭ�  

��Ô�Î� ÓÓÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ��ƞƈƳ������������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ��������ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʥʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ���ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�ƹŶůř  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��Ʀƿ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊřŵƺƃ�ƶƟŚƋ��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ò�Î�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųŚŝźƯ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Î�Ŷůřƹ      ����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ������ê�æŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ò�Î�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

���������������šŚºŞƴŝō��ƶºƫĥ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ţƿźƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƕƺƴŤƯ�šŹƺƈŝ�ŢƄƸŝ�Źŵ�Ųƿ�ƹ�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�  

  

��Ƨŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ź����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʥʢ

-������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����Ư�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞCKD1-2��

����������������źƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯÐÍ���źǀƴě�ƭźĭ�

���ƾƫƺưƘƯÐÍ�����������������������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºƃƺĭ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦģƺƧ�žǀſƺſ�ŵŶƗ�Ʀƿ�Śƿ�ŽŚŞƫŚƧ�ƭźĭ�  

����ř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ��������������Ƶŵřŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯ

���ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ����������������Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

����������������Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř���ƞƈºƳ�źƷ�ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ

��������������������������ƹ�ƱŚºƳ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀºƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ

���ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ��������������Źřźºƣ�ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

���������źĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ��������������Ŷºů�Źŵ�řŹ�ƾºƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹ

��ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ��������������ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�Ʊƺģ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ����������ƹ�ŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śŚºŴŤƳř�Źŵ�řŸºƫ  

�������ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ��ǀƴĤưƷƱřżǀƯ�Ʋ����ƹ�ƾŞƫŚºƏ��Ƶżºŝźų

���ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ����������������ŵŶºƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�

���������������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�źƿŚºſ�ƹ�ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƦģƺƧ

CKD1-2����ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ������Źŵ�Ʊřƺºǀƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƳřƹŶƴƷ�ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ƦƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Ŷůřƹ�Ʀƿ��

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʥʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵƞƈƳ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-���������ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�����Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�������������ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śōŶǀ�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

������ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
�����������������������Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƽŚºƷ�ƙƹŵ���ƵŵŹƹźºě�ƱƺŤƿŻ���ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř���ƦƠě���žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

ƶŝ�ƹ��ŹřŻŚŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ��  
Ñ-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ò-�������ƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��Ʋ����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ó-��������������������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ���śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř���������ƶºģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�������������ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų���ƵźƧ����Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�  

Ô-����������������������ƽŚƌºƗř�źƿŚºſ�Śŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Śţ�Ŷƿżƿźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƽřŸƛ�
ŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚųŶƿ�  

Õ-��������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ������������ŵŚºƿŻ�ƝźƈºƯ�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř
Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���  

Ö-�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�
Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů��  

ÎÍ-ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ��  
ÎÎ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-�������ºƸƿŻŚŝ�Żř�Śºƿ�ƹ�ŵŻřŵźºě�ƾºƯ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�Śưƃ�ŶƳŻźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���ƽźţƺǀĜƯŚºƧ�ƽŚ

ƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ�ƽŚƸƿŻŚŝ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
ÎÐ-��Śưƃ�ŶƳŻźƟ�ŶǀƿŚưƳ�ƾƘſŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƳřŻƹŹŶƃ�  
  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ƴƄţŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮ��  
  
-��������������ƩŚưŤůř�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř���ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƣŚģ

��ƹ�ƾưƫƹźŤƀººƬƧźĜǀƷ�ƩŚººưŤůř�źººĮƿŵ�ƽƺººſ�Żř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ŚººƷ�ŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�żƿƺººŬţ  
�Żƹźŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

�ŵŹřƺƯ�ƲƿřŶƃŚŝ�ƾƯ�  



 ʡʥʤ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶŝ��ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIƲſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����ƧŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱŚ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ���Ţºſř�ƭŻǇ�řŸºƫ�

�Ƨ�ƪưƨƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬDRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�é����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƶƫŚºſ�

æååå��������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������������ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ��  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ  

-�Ʀƿ�ƅźƣ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E�������ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ʀƿ�šŹƺƈŝ�������ƶºƳřŻƹŹ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ

êå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�E�  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ������šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�����ŢƸū�řŸƫ

����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

êŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�DŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  

�ƨƳ�ƹŵ����������������������ƶŤºƃřŵ�ƶºūƺţ�Ʊō�ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�  
æ-�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

������������Ǉ�ŵƹŹ�źţǇŚºŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō�ƭźſ�żĭƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽƹŹřŵ�����ŶºƴƳŚưƷ�Ţºſř�ƭŻ
ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  
ç-�������ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř�źţ��ƶºŤƟŹ�

�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵƺŰƳƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸ�ƹ
����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
�ŵŵźĭ�ƾƯ������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ������ŚºưŤů�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�����ƽŚºƷ�ƱƺŤºſ

źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤěŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ����  



 ʡʥʥ

��ƩŚŨƯÐÏ���Ʊ��ƕ��źŤųŵ�Ñ�ƶƫŚſ���ƽř�����ƶƧ�Ţſř����ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƭŹŶƴºſ

��ŶºººƃŚŝ�ƾºººƯ�ƦºººǀţƹźƠƳ������ƥŵƺºººƧ�Ʋºººƿř�ƱŻƹ�źºººƋŚů�ƩŚºººů�ŹŵÎÖ��Ŷºººƣ�ƹ�ƭźĭƺºººƬǀƧƹř�ÎÍÍ  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����ƲƿřƥŵƺƧ�ơŚģ��řŹ��������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƶƧ����ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�

řŢſ����ŶƣŚƟ����ƹ�ƭŵř���Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������ƲǀŘţƹźºě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƾƯźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ƽřŹřŵ��

���ŹřŹŵř�ŹŵÏÑ�����ŵƹŶů�ƹř�ƶŤƗŚſ�ÐÍÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŚƿÐ�ƭźĭ�������řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƕŚºūŹř�Śưƃ�ƶŝ������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�����  

�  

�ŲſŚě�Ÿƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯBMI��Ʋſ�ƽřźŝ�����ƥŵƺƧ�Ʋƿř���ƥŶƇ�Żř�źţǇŚŝ�ÖÒ�������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ơŚºģ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŚƯř���������ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ÒÍ��ƪºŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ƺŞƣŢſř�Ʃ��  

�����������������������ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŜƿźºƋ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ơŚģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�

���Śŝ�ƩŵŚƘƯæ��������šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƾƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

@��Ŷƣ(m)�
�ë�ìåæ������ƱŻƹ (kg)�
æê��
��PA���>���Ʋſ(y)
��ç�éæ�����èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@åå�æ�
ë�ìåæ�����æî �
æê���
æ���>��@é�
�ç�éæ�>���èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÏÎÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�Ţſř�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŵŶŬƯ���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

� BMI 

ʟʧ 

ʠ�
�ʞʞ�ʟ� 

ʟʧ�§  



 ʡʥʦ

��������������������řŶºŤŝř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ���ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ������������������ƲǀºǀƘţ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ�ƮƷŚŬƴě�BMI��������źŤųŵ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�é�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê�����������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ƥŵƺƧ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�æååƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

��ƱƺģƲƿř�ƥŵƺƧ������ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ������ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�ƲǀŘţƹźě���ƽŚƴŞƯźŝ�ƱŻƹ
ƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿřƶŤƟŚ�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������Ð�ÎÓ� ��@�çê�å��
�é�æê -�æî�>���é�æê� �AIBW�  
  

  

ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ŻŚǀƳ���gr�Ò�ÏÕ �Ð����ÒÒ�Î���Ð�ÎÓ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÑ� ÒÍ�Í���Ò�ÏÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æçææ�·��é���ê�çí>�  

**�������������������ƹ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ƹ�ŪƿŹŶŤŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƩźŤƴƧ�Śŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�ŶƃŹ�ƵƺŰƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƮºƿĥŹ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƪºƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃ

Ò�ÎÓÓƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�Ò�ÎÓÓ� �Ñ��ÓÓÓ� �ÒÒ����ÎÏÎÎ  

  � é�æê 

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��åå�æ� 

Ñ�ÎÒ� �ç��åå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʥʧ

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝî��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƯ�ƲǀƯ��řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèë�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ÑÕƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÑÕ� �Ö��ÑÐÓ� �ÐÓ�Í���ÎÏÎÎ  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ�������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÑ���������ŵƹŶºů�ƮƿŶºſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƶƫŚſ�ÎÏÍÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źƠƀƟ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�����ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ���ƱřŹŚưǀŝ������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ

ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƦǀţƹźƠƳżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-�Ƶƹźĭ��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů��������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  

  

  

  

  

  



 ʡʦʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�Ʈƿĥ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ï������  

  

Ð  

  

Ï  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������æé�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº��������������Î�  

è  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÐÍ  

ê�æ  

  

Õ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

êå ÏÒ�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
è  

  
  
ì  

Ò ÏÒ�Ö ÎÖ -�Ò�ÏÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

Ò�ÑÐ ÎÏÐ-Ò�ÎÓÓ  

è æê�ê�éè  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÐÐ Ò�ÎÑ-ÑÕ  

Ô Ò�Ò�ÐÐ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

éê ÎÒ�è  

  

ÐÕÒ ÒÒ�Ô  

    

          îêç      

  
�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹîêç����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��������Ư�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř���ƽŚƴŞÎÏÍÍ�

��ŵƺºººƃ�ƮǀºººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ�ƾºººƯ�ŹŚºººưǀŝ�Ʋºººƿř����ŶºººƳřƺţÏÑÕ��źºººĮƿŵ�ƮƿŶºººſ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ�  

�� mgÏÑÕ îêç-ÎÏÍÍ��ƾƯ�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ŚƯř��ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƦưƳ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ�

������������ŹƺƇ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƨƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƱřƺūƺƳ�ƹ�ƥŵƺƧ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŵƺƃ�ŶƘŝ�ƶƨǀţ

����ƶǀººƇƺţ�ƶººƨƴƿř�ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śººŝ�ŵŹřƺººƯ�Ʋººƿř�Źŵ�ŶººƃŚŝ�ƮººƧ�ƵŶººƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶººſ�ŹřŶººƤƯ�ƾƿřŸººƛ�ƮººƿĥŹ�ƮǀººƔƴţ�Żř  

���ŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ����řŸºƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

����������ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ���ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�

æ 

è 



 ʡʦʟ

��ƮǀºƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƦưƳ�����������ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�źƧŸºƫř�ơƺºƟ�ƥŵƺºƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋºƿř�Źŵ��ƲƿřźŝŚºƴŝëèè������źºĮƿŵ�ƮƿŶºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ  

�� mgÓÐÐ èíê�ÏÑÕ�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶºſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Ó�Î��ƦºưƳ�ƭźºĭ�  

��Ó�Î� ÓÐÐ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ������ưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʀ�������ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʦʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �������šǈƛ�ƹ�Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ���ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ò�Î�Ŷůřƹ  

������������������������        �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Î�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųŚŝźƯ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�����������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ſƽżŞ�����  ������ê�æŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ò�Î�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

���������������šŚºŞƴŝō��ƶºƫĥ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ţƿźƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƕƺƴŤƯ�šŹƺƈŝ�ŢƄƸŝ�Źŵ�Ųƿ�ƹ�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�  

  

������ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
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ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝƞƈƳ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-���������ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�����Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�������������ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

��ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų����ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�
�����������������������Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƽŚºƷ�ƙƹŵ���ƵŵŹƹźºě�ƱƺŤƿŻ���ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř���ƦƠě���žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ��ŹřŻŚŝ�  
Ñ-����ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ò-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ

�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�  
Ó-��������������������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ���śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř���������ƶºģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�����������������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų���ƵźƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���ƵƺƬƣ���Ʃŵ���Źŵ
ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ô-����������������������ƽŚƌºƗř�źƿŚºſ�Śŝ�ŢŝŚƣŹ�ŽŚƀůř�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Śţ�Ŷƿżƿźŝ�ƽř�ƶƳŚĭřŶū�ƝźƓ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƽřŸƛ�
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƂƯřŹō�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�  

Õ-��������ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�������ŶƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŵƺŬŝ���źƯř�Ʋƿř���������ŵŚºƿŻ�ƝźƈºƯ�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�Źŵ�
Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���  

Ö-�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƳŚų�Źŵ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�  

ÎÍ-�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�  
ÎÎ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ÎÏ-���������ƽźţƺǀĜƯŚºƧ�ƽŚºƸƿŻŚŝ�Żř�Śºƿ�ƹ�ŵŻřŵźºě�ƾºƯ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƶŝ�řŹ�ƽŵŚƿŻ�šŚƗŚſ�Śưƃ�ŶƳŻźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

ƽŚƸƿŻŚŝ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŚƗŚſ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřƮǀƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźţƺǀĜƯŚƧ��  
ÎÐ-�����������ŶƿźŞŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�����������ƶŝ�ƹř�ƪưŰţ�Ŝƀůźŝ�řŹ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶţ�  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  
  
-�����Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���������������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�

��ƹ�ƾưƫƹźŤƀººƬƧźĜǀƷ�ƩŚººưŤůř�źººĮƿŵ�ƽƺººſ�Żř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ŚººƷ�ŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�żƿƺººŬţ  
�Żƹźŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�  



 ʡʦʢ

**�ŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶŝ��ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIƲſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����ƧŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱŚ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ���Ţºſř�ƭŻǇ�řŸºƫ�

��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƶƳřŻƹŹDRIŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ʋſ�ƽřźé����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƶƫŚºſ�

æååå��������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������������ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ

�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ��  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ  

-��ƅźƣ�Ʀƿ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E�������ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ʀƿ�šŹƺƈŝ��������ƶºƳřŻƹŹ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ

êå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�E�  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�����ŢƸū�řŸƫ

ƃŹ����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

êŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�DŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  

��������Śưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ�ƹŵ���������������ƶŤºƃřŵ�ƶºūƺţ�Ʊō�ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�  
æ-�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

�����������������ŶºƴƳŚưƷ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚºŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō�ƭźſ�żĭƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽƹŹřŵ
ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ��  

  
ç-�������ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř�źţ��ƶºŤƟŹ�

�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵƺŰƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ
����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ��ƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ŷƴ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
�ŵŵźĭ�ƾƯ������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����������ŚºưŤů�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�����ƽŚºƷ�ƱƺŤºſ

ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě���  



 ʡʦʣ

��ƩŚŨƯÐÐ���Ʊ���ƕ��źŤųŵ�Ñ�ƶƫŚſ��ƽř���ƶƧ�ŢſřƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƭŹŶƴºſ

�ŶºººƃŚŝ�ƾºººƯ�ƦºººǀţƹźƠƳ�����ƥŵƺºººƧ�Ʋºººƿř�ƱŻƹ�źºººƋŚů�ƩŚºººů�ŹŵÒ�ÎÐ��Ŷºººƣ�ƹ�ƭźĭƺºººƬǀƧƹř�ÎÍÍ  

��Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſƾ��ŶƃŚŝ����Ʀƃżě����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū���Ʋƿř��ƥŵƺƧ��źƛǇřŹ�������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƶƧ����ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�

Ţſř����ŶƣŚƟ����ƹ�ƭŵř���Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������ƲǀŘţƹźºě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƾƯźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�ƽřŹřŵ�

���ŹřŹŵř�ŹŵÏÑ�����ŵƹŶů�ƹř�ƶŤƗŚſ�ÐÍÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŚƿÐ�ƭźĭ�������řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƕŚºūŹř�Śưƃ�ƶŝ������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�����  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯBMIƲſ�ƽřźŝ��Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř��ƵŵƹŶŰƯ�ƥŶƇÐřŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���ƥŵƺƧ�ƲƿřźƛǇ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŚƯř���������ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ÒÍ��ƪºŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

Ţſř�ƩƺŞƣ��  

ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�

������ƮƿŹřŸĮŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʃř�ƵŶƿřǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�

�ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

��ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źŤųŵ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�é����ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ���Śŝé�æê������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæååƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

� BMI 

ʭ�ʟʡ 

ʠ�
�ʞʞ�ʟ� 

ʭ�ʟʡ�§  

  � é�æê 

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��åå�æ� 

Ñ�ÎÒ�� ç��åå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʡʦʤ

�������źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯé���ƶƫŚſ��������������ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŜƿźºƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ(PA)�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯèæ�æƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř���  

  

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@åå�æ�
îèé�����é�æê �
æå�
��èæ�æ���>��é�
�í�èå����è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÑÒÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-���������Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ƾƳŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  
���ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê�ƹ�íêŶƃŚŝ����Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵƥŵƺƧ�ƪƇŚů�ƱŻƹ�Ʊƺģ�źƛǇ�

����ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇ�ŻřBMI�����������������ƩƺºƯźƟ�Ʋºƿř�Żř�ƮǀƳřƺºţ�ƾƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʋſ�ƽřźŝ�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���  

  
**�ŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  
  

**�����ƲǀŘţƹźºě�ƶŞſŚŰƯ��źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������źºŝ�żºǀƳ�ƾŤƟŚºƿŹŵ
Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  
������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÏÔ �Ð����ÒÒ�Î���Ñ�ÎÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÎÐ� ÒÍ�Í���ÏÔ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ô� ��ÎÍÍ���@æéêì�·��é���çì>�  

 

**�������������������ƹ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ƹ�ŪƿŹŶŤŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƩźŤƴƧ�Śŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�ŶƃŹ�ƵƺŰƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�  

  



 ʡʦʥ

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÍÍ�

ƭźĭƾƯ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÍÍ� �Ñ��ÕÍÎ� �ÒÒ����ÎÑÒÔ  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝì��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèí�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�Ò�ÓÎƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�Ò�ÓÎ� �Ö��ÒÒÑ� �ÐÕ�Í���ÎÑÒÔ  

��ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſ��ƾŤƟŚƿŹŵ�������ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÑ���������ŵƹŶºů�ƮƿŶºſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƶƫŚſ�ÎÏÍÍ�������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��Ƴ�ƭŹŶƴſ�ŹŵŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źƠƀƟ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƦǀţƹźƠ�  

��ƱřżǀƯ��ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�����ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  

  

**���Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ���ƱřŹŚưǀŝ������ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ

ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƦǀţƹźƠƳŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�żǀƫƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���řźƣ�żǀƳ�����ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Ź

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  

  

  

  



 ʡʦʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ï������  

  

Ð  

  

Ï  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

������æé�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº��������������Î�  

è  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÐÍ  

ê�æ  

  

Õ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

êå ÏÒ�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

é  
  
  
ë  

  
  
ê�î  

Ñ ÏÕ ÎÖ-�ÏÔ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÓÍ  

ÖÏ ÎÍÕ -ÏÍÍ  

ë æê�îç  
  
  

BBBB  

  

Ñ  

  

ººººº  

ÑÕ Ò�ÎÐ -Ò�ÓÎ  

Ò�Ö Ò�ÑÕ  

  

ÐÏÍ ÕÍ�Ñ  

  

îå ÎÒ�ë  

  

Ò�ÒÏÏ ÒÒ�Ò�Ö  

    

          ê�æåêé      

  
��ňŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ���ƽƹŚů�źƧê�æåêé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÎÏÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÎÑÒ���źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÎÑÒ ê�æåêé-ÎÏÍÍ�Ƴ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ�����ŹŚǀƀºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ŚƯř��ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʀư

�����������������������Źŵ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�řŸºƫ�ŶƴƨƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƱřƺūƺƳ�ƹ�ƥŵƺƧ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀģŚƳ

������������ƶǀºƇƺţ�ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ŵŹřƺºƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ŹřŶƤƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨǀţŹƺƇ  

����ƲƛƹŹ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯŚŞƿźƤţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƥŵƺƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ����řŸºƫ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿŶſ�ŶƣŚƟ

�������������ƶºŝ�řŹ�ƵŶºƯō�ŢſŶŝ�ƮƿŶſ�ƕƺưŬƯ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮƿŶſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�řŹ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƮƿŶſ

æ 

è 



 ʡʦʧ

��ƮǀƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƦưƳ������������������ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�źƧŸºƫř�ơƺºƟ�ƥŵƺºƧ�ƩŚºŨƯ�Ʋƿř�Źŵ��ƲƿřźŝŚƴŝê�êçç������ºſ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ����źºĮƿŵ�ƮƿŶ  

�� mgÓÓÕ ê�êçç�Ò�ÎÑÒ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Ô�ÎƦưƳ�ƭźĭ�  

��Ô�Î� ÓÓÕ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ�������������ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�������ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʡʧʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƇƶƳŚŰŞ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �������šǈƛ�ƹ�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ���ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ƺƃ�ƪůŵ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�������Ò�Î�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųŚŝźƯ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�Îůřƹ�Ŷ      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ������ê�æŶůřƹ�      �������������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ  ���Ò�Î�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      ���  

  

  

�����������ě�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ţƿźƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����šŚºŞƴŝō��ƶºƫĥ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽźƫŚƧź

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƕƺƴŤƯ�šŹƺƈŝ�ŢƄƸŝ�Źŵ�Ųƿ�ƹ�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ŶƿŚŝ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

  



 ʡʧʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵƞƈƳ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï-���������ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�����Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�������������ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

�ƶūƺĭ�śōŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

������ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų
���������������ƵŵŹƹźºě�ƱƺŤƿŻ���ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř���ƦƠě���žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ��������Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƽŚºƷ�ƙƹŵ���

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ��ŹřŻŚŝ�  
Ñ-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ò-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ó-��������������������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ���śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř���������ƶºģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�������ƵƺƬƣ���Ʃŵ�������������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų���ƵźƧ���ƺĮǀƯ���ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū���Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�  

Ô-ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƷŶŝ�ŵŚƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�ƶŝ��  
Õ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ����ƵƺǀƯ�ƝźƈƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�  
  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�����������ŽŚƀºůř�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ��  
  
-���������������ƾƯŶƿźƀºǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Żƹźŝ�Ż�  
  
-������������������ƍƺºŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�źƛǇ�ƶƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

������ƽŚººƷƹŹřŵ�ƝźƈººƯ�ƶººƧřźģ�ƮǀƿŚººưƳ�ƱŚººǀŝ�żººǀƳ�řŹ�ƱŵŹƺųřŸººƛ�ƭŚººĮƴƷ�Źŵ�żººƧźưţ�ƶººŝ
�������������������šŵŚºƗ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸŤºƃř�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

Ŷƴţ�ŢſŹŵŚƳŵƺƃ�ƱŵŹƺųřŸƛ���  
  
  
  
  
  



 ʡʧʠ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶŝ��ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIƲſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

����ƧŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱŚ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ���Ţºſř�ƭŻǇ�řŸºƫ�

Ź��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƶƳřŻƹDRI���ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�é����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƶƫŚºſ�

æååå��������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������������ƦºǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

Ÿū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�ś

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ��  

-�Ʀƿ�ƪƣřŶů��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ  

-��ƅźƣ�Ʀƿ�æåå�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�E�������ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ʀƿ�šŹƺƈŝ��������ƶºƳřŻƹŹ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ

êå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�E�  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ����Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ���������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƹ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�����ŢƸū�řŸƫ

����������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹDRI��ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Śºŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�

êŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�D�żƿƺŬţ�żǀƳ�ŶƿŚưƳ�  

�����������������������ƶŤºƃřŵ�ƶºūƺţ�Ʊō�ƶºŝ�ŶºƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ�ƹŵ

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƮǀƃŚŝ�  
æ-�Źŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

����������ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō�ƭźſ�żĭƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ƽƹŹřŵ��������ŶºƴƳŚưƷ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚºŝ
ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  
ç-�������ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř�źţ��ƶºŤƟŹ�

�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵƺŰƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ
����ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ����������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ������Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƴţ�

�������ƶƟŚºƋř�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ  
�ŵŵźĭ�ƾƯ������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����������ŚºưŤů�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�����ƽŚºƷ�ƱƺŤºſ

ěŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�ŶƿŚŝ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤ���  



 ʡʧʡ

������ƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƱŚ��ƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚ�����ƭŹŶƴºſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ
ƦǀţƹźƠƳ���ƃŚŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƴ�šŚŞſŚŰƯ�Ŷ���������ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�ƮǀºƔƴţ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�

ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  
Î-�Śŝ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�BMIƹ�ƩŚƯźƳ�ƵŚţƺƧ�Ŷƣ�  

-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ï-ƾƣŚģ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƵŚţƺƧ�ƹ�ƽŶƣ�  

-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�(AIBW) 

  

Ð-Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽźƛǇ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƵŚţƺƧ�ƹ�ƽŶƣ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ� 

  
  

��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������������������ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�
����Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƳřƺūƺƳ�����ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƯ������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Śŝ�ƶŝŚƄ����ƭŹŶƴºſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ƦǀţƹźƠƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Ŷƣ�Śŝ���ƶŤŞƫř�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��Ŷƃ�ƱŚǀŝ�����Żř�ƲǀŘţƹźºě�ƖºƟŵ�ƩźºŤƴƧ�Śŝ
����������������ƥŵƺºƧ�ŶƃŹ�ƵƺŰƳ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ƹ�ŪƿŹŶŤŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ����ƱřƺºūƺƳ�ƹ��ƱřżºǀƯ

řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�  

  
  



 ʡʧʢ

��ƩŚŨƯÐÑ��#ũ��Ɖ��ě��źƀÔ�ƶƫŚſ����Ţſř�ƽř������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ���ƶºǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����������ƪºưƗ�ŢºŰţ�ƪºŞƣ�ŻƹŹ�ƶºſ��

��������ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū������������Ţºſř�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Ʀƿ�Żř�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶǀƬƧ��

�����������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ��ƱŻƹ��ƾºƬƘƟ����Ʋºƿř

ƥŵƺƧ�Ò�ÏÎ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����ƲƿřƧ�řŹ�ƥŵƺ���ƶºƧ�

�������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ���ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ���ƹ�Ţºſř��������Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ŶºƣŚƟ�������řŹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƕŚºūŹř�Śưºƃ�ƶºŝ��  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

  
�ŲſŚě�ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÎÒ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ��������ƥŶºƇ�ƱŚºǀƯ�ƹřÏÒ���ƹ�ÒÍ�

��řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMI�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�żǀƳÏÒ�ƹ�ÒÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ����  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵì���ƶƫŚſ��ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƮǀƴƧ�  

Ö�ÑÎÑ�����Ŷƣ(m)�
�è�æèå������ƱŻƹ (kg)�
ë�æî� ��Ƴř�ƽĥźƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

Ö�ÑÎÑ����ç�æ�
�è�æèå�����ê�çæ�
�ë�æî� ���ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

kcal ��Ò�ÖÖÏ� ��ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ�  
  

� BMI 

ê�çæ 

ç��çå�æ� 

æê�§  



 ʡʧʣ

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Śŝ�źŝřźŝ�Ţſř�īŹżŝ�ƾůřźū�Ʀƿ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�è�æ-�ç�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

źƋř�ŜƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�šǇŚů�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟ�  

������������ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝç�æ����ŶƴŤƀƷ�ŢůřźŤſř�ƩŚů�Źŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŢŴţ�ƽƹŹ�Źŵ�ƶƧ�  

�������������ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝè�æ  

  

��������������������������������������������kcal�ÎÑÏÖ� �Ï�Î��Ï�Î���Ò�ÖÖÏ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ʊƺģ��Ʋƿřŝǀ��ŹŚưƿ����ƶŤºƃřŵ�īŹżŝ�İůřźū�Ĩ��řŸºƫ���ŜƿźºƋ��ŽźŤºſř������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�řŹ��è�æ-ç�æ�  

���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���źƔƳ�ŹŵŝĮǀźƿƮ��������Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧ�ç�æ���������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ����������Źŵ�ŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ�ƲǀºƴĤưƷ�

�����������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ç�æ�����Ʈƿźºǀĭ�ƾºƯ�źƔƳŹŵ����������Żř�ŹŚºưǀŝ�ƶºƨǀŤƣƹ�ƶºŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

�������������ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�����������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�ŹŵÎÍ-Ñ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƫŚſ�Ð-Ï�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯÒ�ÏŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÒÑ� �Ò�Ï���Ò�ÏÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÔ� ÒÍ�Í���ÒÑ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æéçî�·��é���êé>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÎÖÓƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÎÖÓ� �Ñ��ÔÕÓ� �ÒÒ����ÎÑÏÖ  

  
�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝæê��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř��� řŸƫ� ŵŵźĭ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèå�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃéíƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÑÕ� Ö��ÑÏÖ� �ÐÍ�Í���ÎÑÏÖ  



 ʡʧʤ

ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŹŵƐƯ�ƢŝŚ

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƮŬůŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ  

  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  

**����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƾƬƧŹƺƐŝ�������ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ���ƽŚƷ

ƾƿřŸƛƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷƾƯ�źƿŻ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ºǀƯ�ƵƹźºĭƵƺ������é-���������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ�����Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ���  

  

  

  

  

  



 ʡʧʥ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

è  

  

Ð  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ë  
  
  
  
  

ê�é  

æë  

  

æê  

  

ÑÒ  
  
  

èå  
  
  
  

îå æåë -æîë  
ë æê�îå  

  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ë  
  
  
  
  

ê�é Î�ê�é  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

ê�ææç ÏÒ�ê�é  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ê�ê  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
ê�èåç  

  
  
  
  

  
  
  

      

í�����������BBB  

���  

BBB  �����  è  

  
���������BBBB������ê�æ  

  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  

�������������BBBæç  
  
  
���ê�é ì�ê�çî ê�çé-êé  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

ê�çì ê�çå-éí  

ê�ê ê��ê�çì  

  

ææéê      

  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹææéêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

����ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÕÒÒ����źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ  

�� mgÕÒÒ ææéê-ÏÍÍÍ���ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧÏ�Ï��ƦºưƳ�ƭźºĭ��

�Ï�Ï� ÕÒÒ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ��ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƦƿƾƫŚųźſ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ��ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  



 ʡʧʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
����ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î�Ŷůřƹ  

������źǀƴě��������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƃƭŚ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�æŶůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������źǀƃ���������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ���������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������ōŜƃ�źų  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

�ƵƹźĭƽżŞſ�����  ���ê�æŶůřƹ�      ����������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������źǀƃ���  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�      ���  
  

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�źƷ��Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ
ÐÍ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�

���������ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ��������Şů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�����ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�šŚŝƺ
�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ
�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƶƨƬŝ���ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ

�Įŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹŶƳźǀ�������Ŝǀºſ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ
�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ

��������ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ������������������Źŵ�řŸºƫ�ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƪƨƄºƯ�Ʊƺºģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ
Ʒ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�źƷ�ƶŝ�Ʊƺų�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�Ś

�����������������������ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ŵƹŹ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƪǀƫŵ���Żř
����Ʋºƿř��ƶºŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ�ƹ�Ƶżŝźų��ƾŞƫŚƏ�ƱřżǀƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ����ŢºſźƸƟ�ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�

����ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū��������ƽƺǀƬƧ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ����������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ
ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�źĮƿŵ�ƮǀſŚŤě�ŚƸƳō�  



 ʡʧʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������ƹ�ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦƿƃŚƣ��įŹƺºų�įŚģ�Ƣ�ƾƫŚųźºſ��
ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  

Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-����żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ʊƺƿ����řŸºƛ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�żºƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�  
Ñ-��������Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř���������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��ƶŝŚºƃƺƳ�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Ò-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ó-�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Ô-�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�  

�-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƩŚºů�Źŵ�ƹ�ŶºƳř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ
��������ŝ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�źƋŚů���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀ���ƾưƳ����Ʋºƿřƹ�ŶƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ���ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ� 

  
-������������������ŶƳƺºƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�����������������ŢƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ�řŸƫ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř
�ŚƷ�ƶǀƇƺţ��ƽç�����è���ƹ�ë���������������ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽźƫŚºƧ�ƹ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�ƂƿřżƟř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�

��Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��������������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
�����������ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭé���ƶŝ�Ʋƿř��������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ�ƪºǀƫŵ���
������ǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�����������Ʋºƿř�Źŵ�ƭźºſ�ƽŚŤºƃŚƳ�żƧƺºƬĭ�ŚƷŶºǀŗƺƨ

���Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê�����������������ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�  
���������ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ����ƺºƇ�Źŵ������ƹ�ƾưƫƹźŤƀºƬƧźĜǀƷ�Żƹźºŝ�šŹ  

��ƽźţźĜǀƷ�����������������Ʋºƿř�ƩźºŤƴƧ�ŢºƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚºƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ
řƺƯŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹ�  

  
  
  
  
  
  



 ʢʞʞ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
Ư�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŹřŶƤ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ����ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�����ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ������������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�

ƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭ���Źŵ

���������Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ƽŚƷ�ƵŶƗƹŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ��  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſř�ŵƺƃ�żƿƺŬţ���ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������Ţƀºǀƫ�Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�ƹŵ�ƶºƳřŻƹŹ�ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ

���ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�����������Ţºſřźǀƃ�Ʊřƺºǀƫ�ƞƈºƳ�ƹŵ�Śºŝ�źŝřźŝ�ƶƧ�����������������ŵƹŶºů�ƽřŹřŵ�źǀºƃ�Ʊřƺºǀƫ�źºƷ�ƹ�ŶºƴƴƧ�ƾºƯ�ŢºƟŚƿŹŵ  

�èåå����ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�êåå�����Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

ƥŵƺƧ�����Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�DRI���ƮǀƀƬƧ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì���ƶƫŚſ���ƶƧ���Śŝ�ƩŵŚƘƯíåå������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƯŐºţ�Ţſř

ŵŵźĭ��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ����ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
���Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�ŢſřDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ê��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſřŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹ��  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�DŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
-�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

��������������������źºƯř�Ʋºƿř�ŪƿŹŶºŤŝ�ƶºƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ
Ư�ŭǈƇřŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾ�  

  



 ʢʞʟ

��ƩŚŨƯÐÒ��#Ʊ��š����źƀěÔ�ƶƫŚſ����Ţſř�ƽř������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ����ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����������ƪºưƗ�ŢºŰţ�ƪºŞƣ�ŻƹŹ�ƶºſ��

��������ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū������������Ţºſř�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Ʀƿ�Żř�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶǀƬƧ��

�������Ʒŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ����������ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚ�������Ʋºƿř�ƾºƬƘƟ�ƱŻƹ

��ƥŵƺƧÐÍ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����ƲƿřƧ����řŹ�ơŚºģ�ƥŵƺ

�ƶºƧ�Ŷººů�Źŵ�ƹř�Ŷººƣ��ƩƺººŞƣ�ƪºŝŚƣ�Ţººſřƹ����Ʊƺºų�ŹŚƄººƟ�ŶºƣŚƟ���řŹ�ŶºƃŚŝ�ƾººƯ�Ţººſř�Ƶŵřŵ�ƕŚººūŹř�Śưºƃ�ƶººŝ��  

Ƴƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƶǀƬƧ�ŶŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÏÎ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ�������ƥŶºƇ�ƽǇŚŝ�ƹřÖÒ���Źřźºƣ�

���ƆųŚƃ�ŚƯř��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř��řŸƫ�ŵŹřŵ�ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ÏÒ�ƹ�ÒÍ�řŸƫ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��

Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ��  

������������������������ŢºƸū�ŶƴŤƀºƷ�ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶƧ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

������������ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ�řŶŤŝř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ���ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ����ƶƧ����Źŵ�Ʃř�ƵŶºƿř�ƱŻƹ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæçåƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  

� BMI 

èå 

ç��çå�æ� 

çæ�§  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʢʞʠ

��Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�������ƶŞºſŚŰƯ�řŸºƫ���ƲǀŘţƹźºě�ƹ�ƽĥźºƳř�
�ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�ƢŝŚƐƯ�

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵì���ƶƫŚſ��ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�řŹ�ƶƿŚě��ƽŚƴŞƯ�źŝ�AIBW�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƮǀƴƧ�  

  
���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������ÏÑ� �@�çê�å��
�çç-�èå�>���çç� �AIBW  

Ö�ÑÎÑ�����Ŷƣ(m)�
�è�æèå������ƱŻƹ (kg)�
ë�æî ����ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

Ö�ÑÎÑ����ç�æ�
�è�æèå�����çé�
�ë�æî� ���ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

kcal ��ÎÍÑÎ ��ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ  
  

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Śŝ�źŝřźŝ�Ţſř�īŹżŝ�ƾůřźū�Ʀƿ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�è�æ-�ç�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ŜƿźƋƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟŚŝ�źŝřźŝ��ç�æ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

  

��������������������������������������������kcal�ÎÑÖÖ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÍÑÎ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

��źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƶƧ�Ţſř���Ʊƺģ��Ʋƿřŝǀ��ŹŚưƿ����ƶŤºƃřŵ�īŹżŝ�İůřźū�Ĩ��řŸºƫ���ŜƿźºƋ��ŽźŤºſř������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�řŹ��è�æ-ç�æ�  

���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���źƔƳ�ŹŵŝĮǀźƿƮ��������Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧ�ç�æ���������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ����������Źŵ�ŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ�ƲǀºƴĤưƷ

�����������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ç�æ�����Ʈƿźºǀĭ�ƾºƯ�źƔƳŹŵ��������ƶºƨǀŤƣƹ�ƶºŤŞƫř���Żř�ŹŚºưǀŝ

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

  



 ʢʞʡ

������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�ŹŵÎÍ-Ñ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƫŚſ�Ð-Ï��ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ

��������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯÒ�Ï���������Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ������ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�Ʊƺºģ�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř�ơŚģAIBWŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÓÍ� �Ò�Ï���ÏÑ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÍ� ÒÍ�Í���ÓÍ  

ƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬ��ÎÓ� ��ÎÍÍ���@æéîî�·��é���ëå>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÑ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÏÍÏƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÍÏ� �Ñ��ÕÍÖ� �ÒÑ����ÎÑÖÖ  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝæë��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ�ř�� ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŻÒé��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř��� řŸƫ� ŵŵźĭ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèå�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃêåƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÒÍ� Ö��ÑÒÍ� �ÐÍ�Í���ÎÑÖÖ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹŶů�ÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƢŝŚƐƯ

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƮŬůŻŚŬƯŚƘƿŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�š� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ  

  

����������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ���  



 ʢʞʢ

**���ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ���ƽŚƷ

ƾƿřŸƛƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷƾƯ�źƿŻ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-���������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

��ê-řƺƯ�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů����Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʞʣ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƹźĭƽżŞſ�Ƶ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

è  

  

Ð  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê  

æë  

  

æê  

  

ÑÒ  
  
  

èå  
  
  
  

îë æåë -çåç  
ê�ë æê�îë  

  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê Î�ê  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

êçå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

í�����������BBB  

���  

BBB  �����  è  

  
���������������BBBBê�æ  

  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  

BB�������������Bæè  
  
  
���ê ì�ê�èé ê�çê -ëå  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

ê�çí ê�çæ-êå  

ë ê��ê�çí  

  

æççê      

  

�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚůæççêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

����ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÔÔÒ����źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ  

�� mgÔÔÒ æççê-ÏÍÍÍ�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳÏ���ƦºưƳ�ƭźºĭ  

��Ï� ÔÔÒ�Í���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ������������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ����ƮºƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛŹŚưǀŝƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  



 ʢʞʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
����ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î�Ŷůřƹ  

����ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ��������������������źǀƴě�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����������������������������������ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������ĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹź�����Ï�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����šǈƛ�ƹ�æŶůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������źǀƃƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ���������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƺǀƯ�ƵƹźĭƵ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

�ƵƹźĭƽżŞſ�����  ���ê�æŶůřƹ�      ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������źǀƃ����������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ��      ���  
  

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ�źƷ��Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ź
ÐÍ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�

���������ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�������������ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
Śƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫ

�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƶƨƬŝ���ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ
�ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ������Ŝǀºſ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�

�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ
��������ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ������������������Źŵ�řŸºƫ�ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƪƨƄºƯ�Ʊƺºģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�źƷ�ƶŝ�Ʊƺų�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŚƸƴţ�ƹ�Ŷ
�����������������������ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ŵƹŹ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƪǀƫŵ���Żř

��������ŢºſźƸƟ�ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř��ƶºŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ�ƹ�Ƶżŝźų��ƾŞƫŚƏ�ƱřżǀƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ
����ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū���Ţƀǀƫ������ƽƺǀƬƧ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū����������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�źĮƿŵ�ƮǀſŚŤě�ŚƸƳō�  



 ʢʞʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-��������ƹ�ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ʀƿ�įŹƺºų�įŚģ�ƢƃŚƣ��ƾƫŚųźºſ��
ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  

Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�Ŷƿ�  
Ð-����żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ʊƺƿ����řŸºƛ�ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�żºƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�  
Ñ-�������������������������ǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř���š  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Ò-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ó-�ţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Ś� 
Ô-�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�  

�-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƩŚºů�Źŵ�ƹ�ŶºƳř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ
��������ŝ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�źƋŚů���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀ�����Ʋºƿřƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�
��ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�� 

  
-������������������ŶƳƺºƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�����������������ŢƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ�řŸƫ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř
���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţç�����è���ƹ�ë�����������ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�ƂƿřżƟř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ������ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽźƫŚºƧ�ƹ

��Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��������������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
�����������ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭé����������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ�ƪºǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ���

�����������������Ʋºƿř�Źŵ�ƭźºſ�ƽŚŤºƃŚƳ�żƧƺºƬĭ�ŚƷŶºǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
���Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê�����������������ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�  

���������ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ����������ƹ�ƾưƫƹźŤƀºƬƧźĜǀƷ�Żƹźºŝ�šŹƺºƇ�Źŵ  
������������������Ʋºƿř�ƩźºŤƴƧ�ŢºƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚºƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  
  

  

  

  

  



 ʢʞʦ

**��ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ�źǀ���ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ����������������ƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƾ

ƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭ���Źŵ

���������Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  

�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿřźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſřŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ºůřƹ�ƹŵ�ƶºƳřŻƹŹ�ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ����Ţƀºǀƫ�Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷ

���ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�����������Ţºſřźǀƃ�Ʊřƺºǀƫ�ƞƈºƳ�ƹŵ�Śºŝ�źŝřźŝ�ƶƧ�����������������ŵƹŶºů�ƽřŹřŵ�źǀºƃ�Ʊřƺºǀƫ�źºƷ�ƹ�ŶºƴƴƧ�ƾºƯ�ŢºƟŚƿŹŵ  

�èåå����ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�êåå�����Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

�����Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƥŵƺƧDRI���ƮǀƀƬƧ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì���ƶƫŚſ���ƶƧŵŚƘƯ���Śŝ�Ʃíåå������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƯŐºţ�Ţſř

ŵŵźĭ��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexżƿƺŬţ�ŵŵźĭ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ����ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
���Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�ŢſřDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ê��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř��  

-ř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�ŢſDŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
-�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

��������������������źºƯř�Ʋºƿř�ŪƿŹŶºŤŝ�ƶºƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ
ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�  



 ʢʞʧ

ŚŨƯ��ƩÐÓ��#ű��ť����źƀěÔ�ƶƫŚſ����Ţſř�ƽř������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ����ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����������ƪºưƗ�ŢºŰţ�ƪºŞƣ�ŻƹŹ�ƶºſ��

��������ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū������������Ţºſř�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Ʀƿ�Żř�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶǀƬƧ��

�����������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ���ƘƟ�ƱŻƹ����Ʋºƿř�ƾºƬ

��ƥŵƺƧÎÖ�����Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍ���Ư�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ��ŶƃŚŝ������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě����Ʋƿř���řŹ�źºƛǇ�ƥŵƺƧ�

��Ŷººů�Źŵ�ƹř�Ŷººƣ�ƶºƧ�ƩƺººŞƣ�ƪºŝŚƣ�ƹ�Ţººſř���Ʊƺºų�ŹŚƄººƟ�ŶºƣŚƟ���řŹ�ŶºƃŚŝ�ƾººƯ�Ţººſř�Ƶŵřŵ�ƕŚººūŹř�Śưºƃ�ƶººŝ��  

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

  
�ŲſŚě�ǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÏ�ÎÐ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ���������ƥŶºƇ�Żř�źºŤưƧ�ƹřÐ�  

�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ������������ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯřÏÒ���ƹ�ÒÍ����ŵŹřŵ�Źřźƣ��

Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫ��  

���������������ƽĥźºƳř�ƶŞºſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ƲǀŘţƹźºě�ƹ��

���Ţſř�ƭŻǇ��Żř����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�����ǈŞºƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�������������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ŷºƿŵźĭ�ƱŚºǀŝ�

�ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

Ƈ��ƥŶ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê�������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸºƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæçåƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  

� BMI 

æî 

ç��çå�æ� 

ç�æè�§  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʢʟʞ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵì���ƶƫŚſ�ĥźƳř�řŶŤŝř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽ

�řŹ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƮǀƴƧ�  

Ö�ÑÎÑ�����Ŷƣ(m)�
�è�æèå������ƱŻƹ (kg)�
ë�æî� ���ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

Ö�ÑÎÑ����ç�æ�
�è�æèå�����çç�
�ë�æî� ���ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

kcal ��ÎÍÍÏ� ��ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

ƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
  

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Śŝ�źŝřźŝ�Ţſř�īŹżŝ�ƾůřźū�Ʀƿ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźūè�æ-�ç�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�ŜƿźƋŹŵ�ŢǀƫŚƘƟ��ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝç�æ�Śŝ�ƾƯŶƃ�  

��������������������������������������������kcal�ÎÑÑÐ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÍÍÏ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ʊƺģ��Ʋƿřŝǀ��ŹŚưƿ����ƶŤºƃřŵ�īŹżŝ�İůřźū�Ĩ��řŸºƫ���ŜƿźºƋ��ŽźŤºſř������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�řŹ��è�æ-ç�æ�  

���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���źƔƳ�ŹŵŝĮǀźƿƮ��������Śºŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧç�æ����Ɵźĭ�źºƔƳ�Źŵ������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶºŤ���ƲǀºƴĤưƷ������Źŵ�ŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ�

�����������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ç�æ�����Ʈƿźºǀĭ�ƾºƯ�źƔƳŹŵ����������Żř�ŹŚºưǀŝ�ƶºƨǀŤƣƹ�ƶºŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

  

����������šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�ŹŵÎÍ-Ñ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƫŚſ�Ð-Ï�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŚŬƴƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯÒ�ÏŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Źŵ

Ƨ�ŵŹƺƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺ�ƾƯƮǀƿŚưƳ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÒÒ� �Ò�Ï���ÏÏ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�ÏÔ� ÒÍ�Í���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æééè�·��é���êê>�  



 ʢʟʟ

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵƾ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÎÖÕƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÎÖÕ� �Ñ��ÔÖÑ� �ÒÒ����ÎÑÑÐ  

  
�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝæê��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř��� řŸƫ� ŵŵźĭ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧèå�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃéíƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÑÕ� Ö��ÑÐÐ� �ÐÍ�Í���ÎÑÑÐ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÍÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƾŤ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƢŝŚƐƯ

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƮŬůŻŚŬƯƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�� �ŽƺƀŰƯŚƳ�źǀŴŞţ�źŧř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů���Ŷƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Ƶ  

����ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯŚƳ�źºǀŴŞţ�źºŧř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�

mL/kg/d�çåŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  

**���ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ��ƽŚƷ�

ƾƿřŸƛƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷƾƯ�źƿŻ��ŶƃŚŝ��  

Î-����������źǀƃ�ƵƹźĭÏ-���ƽżŞºſ�Ƶƹźºĭ����Ð-���ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ������é-���������ƽźƫŚºƧźě�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ƶƹźºĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�����Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ���ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů����Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ��  



 ʢʟʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞ  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř��ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

è  

  

Ð  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ë  
  
  
  
  

ê�é  

æë  

  

æê  

  

ÑÒ  
  
  

èå  
  
  
  

îç æåë -æîí  
ë æê�îç  

  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ë  
  
  
  
  

ê�é Î�ê�é  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

ê�ææç ÏÒ�ê�é  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ê�ê  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
ê�èåç  

  
  
  
  

  
  
  

      

í�����������BBB  

���  

BBB  �����  è  

  
���������������BBBBê�æ  

  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  

�������������BBBæç  
  
  
���ê�é ì�ê�èå ê�çé-êê  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

ê�çì ê�çå-éí  

ê�ê ê��ê�çì  

  

ææéê      

  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹææéêŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

��Ź�Źŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�Żƹ��ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÕÒÒ����źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ  

�� mgÕÒÒ ææéê-ÏÍÍÍ���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƦưƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳÏ�Ï��ƦºưƳ�ƭźºĭ��

�Ï�Ï� ÕÒÒ�Í���ÒÒ�Ï��ŚŞƿźƤţ�Śƿ��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�

�ƾƿřŸƛŹŚưǀŝ�ƶƟŚƋř�ƿŚưƳƮǀ��  



 ʢʟʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
����ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î�Ŷůřƹ  

�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ��������������������źǀƴě��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���šǈƛ�ƹ���æŶůřƹ���������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������źǀƃƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚ��������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

�ƵƹźĭƽżŞſ�����  ���ê�æŶůřƹ�      ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������źǀƃ����������  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ��      ���  
  

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�źƷ��Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ
ÐÍ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵ

���������ŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�������������ŶºƿŚưƳ�ƝźƈºƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ

ǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƶƨƬŝ���ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺ
�ŶƳźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�������Ŝǀºſ�ƽƺºǀƬƧ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƄºƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŷƴ
��������ŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ������������������Źŵ�řŸºƫ�ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�ƾưƫŚºƧźĜǀƷ�ƪƨƄºƯ�Ʊƺºģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

�źƷ�ƶŝ�Ʊƺų�ƮǀſŚŤě�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ��ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř
�����������Ʒ�ƽżŞſ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ŵƹŹ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƪǀƫŵ������������ƮǀºƷŵ�Źřźºƣ�ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƹ�Ś���Żř

��������ŢºſźƸƟ�ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř��ƶºŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƦƯźĭ�ƹ�Ƶżŝźų��ƾŞƫŚƏ�ƱřżǀƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ
����ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū��������ƽƺǀƬƧ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ����������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�źĮƿŵ�ƮǀſŚŤě�ŚƸƳō�  



 ʢʟʢ

ŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀ�  

Î-��������ƹ�ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�źŨĩřŶů�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�Ʀƿ�įŹƺºų�įŚģ�ƢƃŚƣ��ƾƫŚųźºſ��
ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  

Ï-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  
ƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  
Ð-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ñ-�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Ò-��šŚƘƿŚƯŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�  

�-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƩŚºů�Źŵ�ƹ�ŶºƳř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ
��������ŝ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�źƋŚů���ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀ�����Ʋºƿřƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ���ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ� 

  
-�Ǉ����ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻ

�������ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭç������Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�������ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
��������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝmg/dL�æçê�

���������ºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�������������ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸ
��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ������������Ʋºƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�  
  
-���������������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�źƛǇ�ƶƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����ƍƺºŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ

������ƽŚººƷƹŹřŵ�ƝźƈººƯ�ƶººƧřźģ�ƮǀƿŚººưƳ�ƱŚººǀŝ�żººǀƳ�řŹ�ƱŵŹƺųřŸººƛ�ƭŚººĮƴƷ�Źŵ�żººƧźưţ�ƶººŝ
�������������������šŵŚºƗ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸŤºƃř�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

ŵƺƃ�ƱŵŹƺųřŸƛ�Ŷƴţ�ŢſŹŵŚƳ��  
  

  

  
  
  
  



 ʢʟʣ

**�źĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ����ƾƃŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�����������������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƟŚƿŹŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�Ţ���Źŵ

���������Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧżǀƯ�ƶŝ��ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſřŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������Ţƀºǀƫ�Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�ƹŵ�ƶºƳřŻƹŹ�ƥŵƺºƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ

���ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū��źŝ�ƶƧ�������źǀºƃ�Ʊřƺºǀƫ�ƞƈƳ�ƹŵ�Śŝ�źŝř��Ţºſř�����������������ŵƹŶºů�ƽřŹřŵ�źǀºƃ�Ʊřƺºǀƫ�źºƷ�ƹ�ŶºƴƴƧ�ƾºƯ�ŢºƟŚƿŹŵ  

�èåå����ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�êåå�����Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

�����Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƥŵƺƧDRI���ƮǀƀƬƧ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì���ƶƫŚſ���ƶƧ���Śŝ�ƩŵŚƘƯíåå������ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƯŐºţ�Ţſř

ŵŵźĭ��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ��Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ����ƭŻǇ�ƾƟŚƧ�ŶƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
���Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�ŢſřDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ê��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř��  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�DŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
-Ǉ��Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻ

��������������������źºƯř�Ʋºƿř�ŪƿŹŶºŤŝ�ƶºƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ
ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�  

  



 ʢʟʤ

������ƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƱŚ��řƺūƺƳ�Śƿ�ƳƱŚ�����ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ
ƶǀƬƧ���ƃŚŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƴ�šŚŞſŚŰƯ�Ŷ���������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�
ŚƸƳō�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  

  

Î-�Śŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�BMIƵŚţƺƧ�Ŷƣ�ƹ�ƩŚƯźƳ�  

-ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�  

-ŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ź  

  

Ï-ƾƣŚģ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽŶƣ�ƵŚţƺƧ�ƹ�  

-�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ(AIBW) 

-�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�(AIBW) 

  

Ð-Śŝ�ƵřźưƷ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽźƛǇ�ƽŶƣ�ƵŚţƺƧ�ƹ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ� 

  

  
  
  
  
  



 ʢʟʥ

��ƩŚŨƯÐÔ��#ũ��Ɖ����źƀěÔ�ƶƫŚſ����Ţſř�ƽř������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ����ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚſŹŚƳ���ëå��������ƪºưƗ�ŢºŰţ�ƪºŞƣ�ŻƹŹ�

����Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�����ŵƺºŞƸŝ�ƾºůřźū�Żř�ƾºƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ����ŢºƔƬƛ�ƹ�Ţºſř�ƶºŤƟŚƿ�

ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹÏÏ��Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ��

����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���Ʋƿř�řŹ�ƥŵƺƧ���������Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƧ��ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ���ƹ�Ţºſř�����ŹŚƄºƟ�ŶºƣŚƟ�

��Ʊƺų����řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ������ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŻŚƟ��ƲƯżƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě������ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÐ�ÎÒ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ����ƹřŵƹŶů���ƥŶƇ�ÒÍ��Źřźƣ�

�����řŸƫ�ŵŹřŵBMI���ƹ���ƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵ����������żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƱŚǀƯÏÒ�ƹ�ÒÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ����  

�����������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ�źƀě�ƥŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř���  

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@çå�æ�
îåè�����çç �
ì�çë�
��çë�æ���>��ì�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

� BMI 

çç 

ç��çå�æ� 

è�æê�§  



 ʢʟʦ

������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÕÎ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÑ� �ÒÒ�Î���ÏÏ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÔ� �ÒÍ�Í���ÐÑ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Õ� ��ÎÍÍ���@æìíæ�·��é���èé>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧǀƷƺŝź���ƮƿĥŹ�šřŹŶ��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÏÑÒƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÔÖ� �ÒÒ����ÎÔÕÎ  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝí��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèì�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿìèƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÐ� Ö��ÓÒÖ� �ÐÔ�Í���ÎÔÕÎ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŬƯŻŚ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ��Źŵ�����ƲƯżºƯ�ŻŚºƟ�

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀěƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-ƺƯ�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵř��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů��������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  
  



 ʢʟʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹź�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  

HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ï������  

  

Ð  

  

Ð  

�������ê�������������BB�  

  ���������  

������æé�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº�������������Ò�Î  

ææ  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÑÒ  

ê�ë  

  

Õ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

æåì  

  

êå ÏÒ�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ě�ƾƿřŸƛŵřƺƯƽźƫŚƧź  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ê  
  
  
ë  

  
  
ææ  

Ò�Ò ÏÒ�ÎÍ Ò�ÏÐ-�ÐÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÕÏ  

Ò�ÖÎ Ò�ÎÒÐ -ÏÑÒ  

ë æê�ê�îæ  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ò  

  

ººººº  

ÒÐ ÏÍ-ÔÐ  

ÎÎ Ò�ÒÐ  

  

ÑÑÍ ÕÍ�Ò�Ò  

  

îå ÎÒ�ë  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

    

          æèèì      
  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèèìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÒÍÍ�

��ŵƺºººƃ�ƮǀºººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ�ƾºººƯ�ŹŚºººưǀŝ�Ʋºººƿř����ŶºººƳřƺţÎÎÓÐ���źºººĮƿŵ�ƮƿŶºººſ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ  

�� mgÎÎÓÐ æèèì-ÏÒÍÍ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƦưƳ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ð���ƦºưƳ�ƭźºĭ  

��Ð� ÎÓÐ�Î���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ��Ʀƿ����ưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʀ�������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�

ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

æ 

è ʟ 



 ʢʠʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěƺǀƫ�ƦƿŢŝźƃ�Ʊř  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ� ƲƛƹŹ���Ò�Î���ƽŹƺųřŸºƛ� ƢƃŚƣ

  �������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ������������������ê�æŶůřƹ�      �������������  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������ŢſŚƯ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-������Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���Źŵ�ƥŵƺºƧ

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�Ʋſ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�����Śŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ŷƿ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  



 ʢʠʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�����ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���������ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř
����������ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯřŶů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ������ƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř������ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�ź

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-�������żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵ�  
Ñ-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō���ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  

������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�������ƽŶºů�Źŵ�ƎºƤƟ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�  

Ò-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř����Śŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵ�����������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƱŚºƨƯř�Ŷºů�Śºţ����ƶºŤŞƫř
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�  

Ó-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�ŻřŶů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�Ɲŵƺų�ƲĪưƯ�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Õ-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
Ö-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
  

-������������������ŶƳƺºƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
��������ŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�řŸƫ���������ŢƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�Ʊř

���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţç�����è���ì���ƹ�î����Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�����Ʊƺºģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
�Ʊƺººų�żƧƺººƬĭ�ƲŤººƟŹ�ǇŚººŝ�ƹ�żƧƺººƬĭ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƪººưŰţ�ƭŶººƗ�ŦººƗŚŝ�ŚƷŶººǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ  

�����ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯéŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�����ƫŵ�ƶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ��ƪºǀ
������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯmg/dL�æçê���źŤƄºǀŝ�

���������šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��������������ƭŻǇ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ

�����ū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�������ŵźºǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸ������ŢºŰţ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ
���������������������ŵřƺºƯ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƦºưƳ�ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƎƤƟ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě

��ƾƴǀŘţƹźě��ŚƷżƜƯ�ƵĦƿƺŝ������������������ŹŚƄºƟ�ƱŶºƯō�ŵŹřƹ�Żř�Śºţ�ŶºƴƿŚưƳ�ƽŹřŵŵƺų�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ  
ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƶŝ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƫŵ�æ�ƹ�ê�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�  
  
  
  
  



 ʢʠʠ

**�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
ƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�Ŷ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ����ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

��ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ���ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ������������������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭ���Źŵ

�����Ƴ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř����Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſř��ŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ��Ʀºƿ�ŵƹŶºů����Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�

����ƶǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ������źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧ����ŢſŚƯ�Śƿ�Ţſř���ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ������Śºƿ�źǀºƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƹ�ŶƴƴƧ�

��ŵƹŶů�ƽřŹřŵ�ŢſŚƯ�æêå��������ſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţëêå�����Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

������Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŻƹŹDRI��ƮǀƀƬƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì�ƶƫŚſ��ƶƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯíåå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ţſř��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ��ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ�����šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�����ŶºƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ����Ʋºƿř�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧ�����Śºŝ�źºŝřźŝ�ƥŵƺºƧê�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ�DŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
  
-���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�źĭř����ƶºǀƬƧ�řŵŶºŬƯ�������ƹ�ŵƺºƃ�ŚºſŹŚƳ

���ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ����Ʋºƿř�Źŵ���ŵƹźºŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�
�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŢƫŚů



 ʢʠʡ

����������������������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ
ŚưŤů�������ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�����ƶŤŞƫř��������ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

������������ŻŚƟ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƲƯżºƯ�ŶƳƺǀě�������řŶºŤŝř�Żř�ƶºǀƬƧ���ŢºƔƬƛ�
���ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��ƾưƧ�������ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ���������ƹ�Ţºƃřŵ�ŶºƷřƺŴƳ�ƽŵřźºƿř�źƯř�Ʋƿř

ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�ŪƿŹŶŤŝŢƀǀƳ�ƾ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʠʢ

��ƩŚŨƯÐÕ��#Ʊ��š����źƀěÔ�ƶƫŚſ����Ţſř�ƽř������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�����ƶºǀƬƧ�ƲƯżºƯ�ƾƿŚºſŹŚƳ���ëå�������ƪºưƗ�ŢºŰţ�ƪºŞƣ�ŻƹŹ�

����Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū���������ŢºƔƬƛ�ƹ�Ţºſř�ƶºŤƟŚƿ�ŵƺºŞƸŝ�ƾºůřźū�Żř�ƾºƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��Ɵ�ƱŻƹ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƬƘÐÎ��Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ��

����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě���Ʋƿř��řŹ�ơŚģ�ƥŵƺƧ����Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƶƧ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƹ�Ţſř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ�

����řŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�������ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƲƯżƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě������ƮǀºƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ��  

  
�ŲſŚě�ǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÒ�ÏÎ�����������ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��Ʋſ�ƽřźŝ������ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƹřÖÒ��Źřźƣ�

����ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯř��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř��řŸƫ�ŵŹřŵÏÒ�ƹ�ÒÍƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���řŸƫ�

Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ��  

���������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ơŚģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�ƩŵŚƘƯ�

��Śŝæ�������������������������šŹƺºƇ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ţºſř�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƾƳŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�  

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

@��Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî��
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�@çå�æ�
é�ææëæ�����èæ �
ê�æî���
æ���>��@ì�
�î�êå�>���ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��Ò�ÎÔÒÓ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  

**��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ�ŹŵŶƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ���ŚƸƳō�Śƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�Ŷŝ

�ƭŻǇ�ŢſřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  

� BMI 

èæ 

ç��çå�æ� 

ê�çæ�§  



 ʢʠʣ

��������������������řŶºŤŝř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ƥŶƇ�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ���ƮƷŚŬƴěBMI��Ʋſ�ƽřźŝ���������������ƾºƯ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƶƧ�����ƲǀºǀƘţ�ŶºƃŚŝ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

���ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæçåƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�� 

  

�  
  

��Ʊƺģ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�����ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ������ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�ƲǀŘţƹźě���ƽŚƴŞƯźŝ�ƱŻƹ
ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������Ò�ÏÑ� �@�çê�å��
�çç-�èæ�>���çç� �AIBW�  
  

������������������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��Ò�ÎÔÒÓ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÕ� ÒÒ�Î���Ò�ÏÑ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÖ� �ÒÍ�Í���ÐÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@ê�æìêë�·��é���èí>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ�����ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź�ƾƿřŸƛ���źŝřźŝ�

�ŚŝÏÑÎƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÎ� �Ñ��ÖÓÓ� �ÒÒ�Í���Ò�ÎÔÒÓ  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʢʠʤ

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝî��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèë�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃìåƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÍ� Ö��ÓÐÏ� �ÐÓ�Í���Ò�ÎÔÒÓ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÒÍÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ��Źŵ�����ƲƯżºƯ�ŻŚºƟ�

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀěƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƶƬůźƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����żƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞůŚƷ��������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʠʥ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  

HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ò�Ï�����  

  

Ð  

  

Ð  

�������ê�������������BB�  

  ���������  

������ê�æì�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº�������������Ò�Î  

ææ  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÑÒ  

ê�ë  

  

ÎÍ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

æåì  

  

ê�ëç ÏÒ�ê�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ê  
  
  
ë  

  
  
æå  

Ò�Ò ÏÎÎ ÏÔ-�ÐÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÕÏ  

Ò�ÕÔ Ò�ÎÒÐ -ÏÑÎ  

ë æê�ê�íì  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ò  

  

ººººº  

ÒÍ ÏÍ-ÔÍ  

ÎÍ Ò�ÒÍ  

  

ÑÑÍ ÕÍ�Ò�Ò  

  

îå ÎÒ�ë  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

    

          ê�æçîé      
  

�����ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æçîé����Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ����Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÒÍÍ���ŵƺººƃ�ƮǀººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ���ƾººƯ�ŹŚººưǀŝ�Ʋººƿř����ŶººƳřƺţÒ�ÎÏÍÒ����źººĮƿŵ�ƮƿŶººſ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ  

�� mgÒ�ÎÏÍÒ ê�æçîé-ÏÒÍÍ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƦưƳ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ð�ƦưƳ�ƭźĭ  

��Ð� Ï�Î���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ������������ƮǀƳřƺºţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ���������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶºŝ�ƶºƳřŻƹŹ�

ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

æ 

è ʟ 



 ʢʠʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ��������Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����Î�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÎŶůřƹ  

�çƢƃŚƣ��řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ� ƲƛƹŹ���Ò�Î���ƽŹƺųřŸºƛ� ƢƃŚƣ

  �������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���Ò�Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ������������������ê�æŶůřƹ�      �������������  

ƫ�ƞƈƳ���������������ŢſŚƯƱřƺǀ  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-�������Źŵ�ƥŵƺºƧ�Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�Ʋſ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��řźŝ���ƽ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ������ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  



 ʢʠʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�����ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ������ƲŤƃřŸĭ�Żř����ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř
����������ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯřŶů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ������������ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð-������ưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƿƺƬţ�ƽŚƃŚ�����ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō���ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  

�������ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�����ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ��������ƽŶºů�Źŵ�ƎºƤƟ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�  

Ò-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�����������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�����������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƱŚºƨƯř�Ŷºů�Śºţ����ƶºŤŞƫř
�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�  

Ó-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Õ-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
Ö-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�Í�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�ŶǀƃŚŝ�  
  
  

-������������������ŶƳƺºƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
�����������������ŢƬƗ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�řŸƫ

���ƽŚƷ�ƶǀƇƺţç�����è���ì���ƹ�î����Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�����Ʊƺºģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř
ŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺººų�żƧƺººƬĭ�ƲŤººƟŹ�ǇŚººŝ�ƹ�żƧƺººƬĭ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƪººưŰţ�ƭŶººƗ�ŦººƗŚŝ�ŚƷŶººǀŗƺƨǀţ  

�����ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯéŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�������ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯmg/dL�æçê���źŤƄºǀŝ�

�����ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�����šřŹŶºǀƷƺŝźƧ�ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚºưǀŝ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ��������������ƭŻǇ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ

������������ŵźºǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř������ŢºŰţ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ
��������������������ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƦºưƳ�ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƎƤƟ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě��ŵřƺºƯ

��ƾƴǀŘţƹźě��ŚƷżƜƯ�ƵĦƿƺŝ������������������ŹŚƄºƟ�ƱŶºƯō�ŵŹřƹ�Żř�Śºţ�ŶºƴƿŚưƳ�ƽŹřŵŵƺų�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ  
�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƶŝ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝæ�ƹ�ê�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�  
  
  
  
  



 ʢʡʞ

**�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ��  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ���ŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃ

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�����������������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

Źŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿ���Źŵ

���������Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ƶŝ��ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſř��ŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀºƿ�ŵƹŶºů�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ

��ǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ��ƶ���������Ţſř�ŢſŚƯ�Śƿ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧ���������Śºƿ�źǀºƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƹ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ

����ŵƹŶů�ƽřŹřŵ�ŢſŚƯæêå��������������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ëêå�����Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

������Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŻƹŹDRI��ƮǀƀƬƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì�ƶƫŚſ��ƶƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯíååźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭ

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ţſř��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ�����šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�����ŶºƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧ�ê�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

-�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀƯŚŤƿƹDŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
  
-���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�źĭř����ƶºǀƬƧ�řŵŶºŬƯ�������ƹ�ŵƺºƃ�ŚºſŹŚƳ

�������Ʋºƿř�Źŵ���ŵƹźºŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ
ǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŢƫŚů�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚư



 ʢʡʟ

����������������������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ
ŚưŤů�������ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�����ƶŤŞƫř��������ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

������������ŻŚƟ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƲƯżºƯ�ŶƳƺǀě�������řŶºŤŝř�Żř�ƶºǀƬƧ��ŢºƔƬƛ��
���ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��ƾưƧ�������ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ���������ƹ�Ţºƃřŵ�ŶºƷřƺŴƳ�ƽŵřźºƿř�źƯř�Ʋƿř

ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�ŪƿŹŶŤŝ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  



 ʢʡʠ

�ƩŚŨƯÖÐ��#ű��ť���źƀěÔƶƫŚſ��Ţſř�ƽř���ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ��ëå�ƾůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�

ƳƺǀěŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�Ŷ���ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

���ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹÎÖ��Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧƹř�ÎÏÍƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƾ�ŶƃŚŝ��ŢƸū�Ʀƃżě�

��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���Ʋƿř��řŹ�źƛǇ�ƥŵƺƧ��Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƶƧ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţſřƹ�ŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�Ŷƣ���řŹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƯżƯƶǀƬƧ�ŶƳƺǀěŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

 
BMI����ƥŵƺƧ�ƲƿřÒ�ÎÐ����������ºƷ�ƪƿŚŤƴºſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ����ŚBMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ��������ƥŶºƇ�ŵƹŶºů�ƹřÐ�  

�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ������������ƥŶƇ�ƱŚǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ŚƯřÏÒ���ƹ�ÒÍ����ŵŹřŵ�Źřźƣ��

Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�řŸƫ��  

�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʃř�ƵŶƿř�ƮƿŹřŸĮŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ������ƥŶºƇ�Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�

�ƮƷŚŬƴěBMIƲſ�ƽřźŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƱřƺƴƘŝ���  

��ƥŶƇ���ƮƷŚŬƴěBMI��������źƀě�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋſ�ƽřźŝ�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƫŚſ�é�æê�������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�řŸºƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƥŵƺƧæçåŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƮƿŹƹō�ƾƯ�ŢſŶŝ�řŹ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�źƿ� 

  

�  
  

� BMI 

ê�æî 

ç��çå�æ� 

ê�æè�§  

  � é�æê 
ƱŻƹƩř�ƵŶƿř� 

ç��çå�æ� 
ÏÏ� �ç���çå�æ����Ñ�ÎÒ� �ƱŻƹ�Ʃř�ƵŶƿř 



 ʢʡʡ

�����������������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ(PA)�����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�

çë�æŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋſ�Ʋƿř�ƽřŹřŵ�ƩŚƘƟ�źƀě�ƥŵƺƧ�ƽřźŝ�ƶƧ���  

ÏÍ�@����Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë��
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ÏÍ���@çå�æ�
îåè�����çç �
ì�çë�
��çë�æ���>��ì�
�î�ëæ����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

kcal ��ÎÔÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�-�������������������Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ƾƳŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƩƺƯźƟ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  
��ƶƧ�ŵźǀĭ�ƾƯ�BMI�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ŚƸƳō�ê�ƹ�íêŶƃŚŝ����ƪƇŚů�ƱŻƹ�Ʊƺģ�źƛǇ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

����ƮƷŚŬƴě�ƥŶƇ�ŻřBMI�����������������ƩƺºƯźƟ�Ʋºƿř�Żř�ƮǀƳřƺºţ�ƾƯ�řŸƫ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�Ʋſ�ƽřźŝ�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���  

  
-�����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ����Ŷƣ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ����Ʋſ�ƹ�ƱŻƹ�����ŚƸƳō����ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

�ƭŻǇ�Ţſř�ƽĥźƳřřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���ƶŞſŚŰƯřŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ���ƮǀƔƴţŵƺƃ�  
 

-�������ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ��źƛǇ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ���������ƾƫř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ��Ţºſř
�ƶƧƢƿźƏ�ŻřƽĥźƳř�Ʊō�ƾŤƟŚƿŹŵ��ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�  

  

����������ŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��������������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�ŵźºƟ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÕÎ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÑ� ÒÒ�Î���ÏÏ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÔ� �ÒÍ�Í���ÐÑ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Õ� ��ÎÍÍ���@æìíæ�·��é���èé>�  

����šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ����ŚƷÒÒ����Źŵ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ������ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƧ���ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝź��ƾƿřŸƛ�źŝřźŝ

�ŚŝÏÑÒƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÔÖ� �ÒÒ����ÎÔÕÎ  



 ʢʡʢ

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝí��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ��ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òê��ƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř���řŸƫ�ŵŵźĭ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚůèì�źƔƳ�Źŵ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃìèƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÐ� Ö��ÓÒÖ� �ÐÔ�Í���ÎÔÕÎ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ����ŵƹŶů�ƮƿŶſ�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŹŵÏÒÍÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƟ�ŻŚŬƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

��Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ������Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ƩƹŶū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝ��ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ��Źŵ�����ƲƯżºƯ�ŻŚºƟ�

ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀěƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƯ���ŶƃŚŝ��  

Î-�������źǀººƃ�Ƶƹźººĭ�ç-�Ţººƃƺĭ�Ƶƹźººĭ�����������è-�ƽżŞººſ�Ƶƹźººĭ��������é-�ƵƺººǀƯ�Ƶƹźººĭ�������  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

��Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř����������źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů��������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƮ��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʢʡʣ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  

HBV  LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

Ï������  

  

Ð  

  

Ð  

�������ê�������������BB�  

  ���������  

������æé�������������BBB���  

�����  

�����ºººº����������������Ð  

  

������ºººº�������������Ò�Î  

ææ  

  

ºººº  

  

æê  

  

ÑÒ  

ê�ë  

  

Õ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

æåì  

  

êå ÏÒ�ç��  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBB  

  

    

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ê  
  
  
ë  

  
  
ææ  

Ò�Ò ÏÒ�ÎÍ Ò�ÏÐ-�ÐÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÕÏ  

Ò�ÖÎ Ò�ÎÒÐ -ÏÑÒ  

ë æê�ê�îæ  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ò  

  

ººººº  

ÒÐ ÏÍ-ÔÐ  

ÎÎ Ò�ÒÐ  

  

ÑÑÍ ÕÍ�Ò�Ò  

  

îå ÎÒ�ë  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

    

          æèèì      
  
Ź�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥæèèìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÒÍÍ�

��ŵƺºººƃ�ƮǀºººƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ�ƾºººƯ�ŹŚºººưǀŝ�Ʋºººƿř����ŶºººƳřƺţÎÎÓÐ���źºººĮƿŵ�ƮƿŶºººſ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ  

�� mgÎÎÓÐ æèèì-ÏÒÍÍ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƦưƳ�ƪƨƃ�ƶŝ�żǀƳ����Śºŝ�ƩŵŚºƘƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ�Ð���ƦºưƳ�ƭźºĭ  

��Ð� ÎÓÐ�Î���ÒÒ�Ï���ŚŞƿźƤţ�Śƿ�����������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�

ƥŵƺƧƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈǀ��  

  

  

æ 

è ʟ 



 ʢʡʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ��Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����Î�Ŷůřƹ  

ŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě������������������������������������ƽŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ��ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Î��Ŷůřƹ      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛ�źƨƃ�ƽŹƺų��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�Î�ůřƹŶ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƖƿŚƯ� ƲƛƹŹ���Ò�Î���ƽŹƺųřŸºƛ� ƢƃŚƣ

  �������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Î�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�������������������ê�æŶůřƹ�      �������������  

�������������ŢſŚƯ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��  

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ���������Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ      ���  

  

-���ǀƀƿƺƴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����Źŵ�ƥŵƺºƧ�Ʊƺºģ�ŚºƯř��ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʈ

ƮǀƿŚưƳ�źƧŷ�żǀƳ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶƿŚƃ�Ţſř�ŶƃŹ�Ʋſ�  

  

��������ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƽřźŝ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƲƿŶƫřƹ����Śŝ�ƢŝŚƐƯ���ŢºſźƸƟ�ƾƴǀƄºƳŚū��Źŵ
��ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ƄƳŚū�ŢſźƸƟ���ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀ

�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲƿŶƫřƹŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  



 ʢʡʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-�����ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���������ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř
������Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ����ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯřŶů�Śţ�������������ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï-���������������������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō���ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�  

������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ����ƽŶºů�Źŵ�ƎºƤƟ�ƾƿřŸºƛ�ŵř
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�  

Ð-�����ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�����������ƹ�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ�����������������ŶºǀƿŚưƳ�żºǀƷźě�ƱŚºƨƯř�Ŷºů�Śºţ����ƶºŤŞƫř
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�  

Ñ-�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŹ�ƕƺƳ�Żř�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�Ʋƛƹ�  
Ò-�źƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żřŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ� 
Ó-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
Ô-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
  

-���ǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦƗŚŝ�ŚƷŶǀŗƺƨ
�ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�żƧƺƬĭçŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ����ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

��������������Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƭźſ�ƽŚŤƃŚƳ�żƧƺƬĭ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝmg/dL�æçê�
�����������������ºưǀŝ�ŶºƴƳŚưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�Ţºſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ�����ƖºƿŻƺţ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƱřŹŚ

��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ������������Ʋºƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ
��������������ŵźºǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�����ƽƺºſ�Żř

źĮƿŵ������������������ŵŚºƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƎƤƟ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ
��ƦưƳ�����ƾƴǀŘţƹźě�ŵřƺƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��ŚƷżƜƯ�ƵĦƿƺŝ�����������Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƽŹřŵŵƺų�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ

�����������������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬƧ�ƶŝ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŹŚƄƟ�ƱŶƯō�ŵŹřƹ  
�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�æ�ƹ�èŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��  

  
  

-�������������ƺţ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�źƛǇ�ƶƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������ƍƺºŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƮǀƳř
������ƽŚººƷƹŹřŵ�ƝźƈººƯ�ƶººƧřźģ�ƮǀƿŚººưƳ�ƱŚººǀŝ�żººǀƳ�řŹ�ƱŵŹƺųřŸººƛ�ƭŚººĮƴƷ�Źŵ�żººƧźưţ�ƶººŝ
�������������������šŵŚºƗ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƸŤºƃř�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

ŵƺƃ�ƱŵŹƺųřŸƛ�Ŷƴţ�ŢſŹŵŚƳ��  
  
  
  
  



 ʢʡʦ

**�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�żƿƺŬţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƪưƨƯŵŵźĭ��  

-��ƱřżǀƯ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯDRIŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƱŚƨƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ

�šŚǀƴŞƫ�ƽźŤƄǀŝ��ƩŚŨƯ�ƽřźŝè�Śţ�éźǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊřƺǀƫ���ŚƳ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƽǇŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃ

��������ŹŚºưǀŝ�ƶºƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ

�����ŵŵźĭ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�����������������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĭř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

Źŵ�ŵƺŞưƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭƮǀƿŚưƳ�ƱřźŞū�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿ���Źŵ

���������Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ʊō�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ��ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�  

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ƶŝ��ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯŵŹřŶƳ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��DRI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ì�ƶƫŚſ��ƶƧ���Śºŝ�ƩŵŚºƘƯíåå�

�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŢſř��ŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������Źŵ�źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ŷºůřƹ�Ʀºƿ�ŵƹŶºů�ƶƳřŻƹŹ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ

��ǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ��ƶ���������Ţſř�ŢſŚƯ�Śƿ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�źŝřźŝ�ƶƧ���������Śºƿ�źǀºƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƹ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ

����ŵƹŶů�ƽřŹřŵ�ŢſŚƯæêå��������������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ëêå�����Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

������Śţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŻƹŹDRI��ƮǀƀƬƧ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝì�ƶƫŚſ��ƶƧ�Śŝ�ƩŵŚƘƯíååźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭ

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�Ţſř��  

-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƦƿ���Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣB-complex�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝźƧŸƫř�ơƺƟ�ƥŵƺƧ�ŵƺūƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŵŹřŶƳ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŢƸū

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţB2��Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹB-complexŵŵźĭ�żƿƺŬţ��  

-����Ʋƿř�ŹŵƥŵƺƧ�����šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�����ŶºƃŹ�ŢƸū�řŸƫ
������Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƟŚƧDRIŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�������Śºŝ�źºŝřźŝ�ƥŵƺºƧ�Ʋºƿř�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶƧ�ê�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

-�Ʀƃżě�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀƯŚŤƿƹDŶƿŚưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ��  
  
  
-���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�źĭř����ƶºǀƬƧ�řŵŶºŬƯ�������ƹ�ŵƺºƃ�ŚºſŹŚƳ

�������Ʋºƿř�Źŵ���ŵƹźºŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ
ǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŢƫŚů�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚư



 ʢʡʧ

����������������������ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ
ŚưŤů�������ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�����ƶŤŞƫř��������ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

������������ŻŚƟ�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶƧ�ƲƯżºƯ�ŶƳƺǀě�������řŶºŤŝř�Żř�ƶºǀƬƧ��ŢºƔƬƛ��
���ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��ƾưƧ�������ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ���������ƹ�Ţºƃřŵ�ŶºƷřƺŴƳ�ƽŵřźºƿř�źƯř�Ʋƿř

ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŭǈƇř�ŪƿŹŶŤŝ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  



 ʢʢʞ

������ƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƱŚ��ƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚ������ƲƯżºƯ�ŻŚºƟ�Źŵ
�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě���ƃŚŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺƧ�ƴ�šŚŞſŚŰƯ�Ŷ�ƭŻǇ��������ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ�
ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�  

  

Î-�Śŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�BMIƵŚţƺƧ�Ŷƣ�ƹ�ƩŚƯźƳ�  

-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�  

  

Ï-�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ��ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŹŵƷƾƣŚģ�Śŝ�ƵřźưƽŶƣ�ƵŚţƺƧ�ƹ�  

-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ�(AIBW) 

  

Ð-�ƱŚƳřƺūƺƳ�Śƿ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŹŵƽźƛǇ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƽŶƣ�ƵŚţƺƧ�ƹ�  

-Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

-ƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ��Ʃř�ƵŶ 

  
  

  

  

  

  



 ʢʢʟ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ 

�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƽŹŚưǀŝ(Kidney Stone Disease or Nephrolithiasis)����ƽŹŚºưǀŝ�źºĮƿŵ�šŹŚºŞƘŝ�Śƿ�

����ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�Ĭƴſ(Urolithiasis)������������ŶƴŤƀºƷ�ƽŹřŹŵř�ƵŚĮŤºſŵ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�Ʋƿźºţ�ƖƿŚºƃ�Żř���������ƾºƬƧ�ŹƺºƏ�ƶºŝ  

�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ĬƴſKidney Stones)���Renal Stones�Śƿ�(Renal Calculi�Żř����ƪǀƨƄºţ�ƂºŴŝ�ƹŵ

ŶƳř�ƵŶƃ�  

æ-Ţſř�ŚƷ�Ĭƴſ�ƮƔƗř�Ţưƀƣ�ƵŶƴƷŵ�ƪǀƨƄţ�ƶƧ���ƩŚŤƀƿźƧ�ƂŴŝ��  

ç-Ţſř�ŚƷ�Ĭƴſ�ƾƫŚŤƀƿźƧźǀƛ�Ōżū�ƶƧ���žƨƿźţŚƯ�ƂŴŝ��  

  

ŚƷ�Ĭƴſ�ƩŚŤƀƿźƧ�ƂŴŝ 

�������������ŚŞƿźƤţ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�řŹ�ƩŚŤƀƿźƧ�ƪǀƨƄţ�ŢǀƬŝŚƣ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ���ƶƯŻǇ�ƶƄǀưƷ

ŚƸĮƴºººſ�ƪǀƨƄºººţ���ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺºººūƺƯ�ƵŶºººƴƴƧ�ŹŚºººƸƯ�ƪºººƯřƺƗ�ŢºººƬƗ�ƶºººŝ�ƾºººƫƹ��ŶºººƃŚŝ�ƾºººƯ�ƶºººǀƬƧ�ƽ  

����ƮƿżǀƴƯ�ƹ�šřźŤǀſ�ŶƴƳŚưƷ���������������������ƪǀƨƄºţ�ƩŚŤƀºƿźƧ���ŹřŹŵř�Źŵ�ƾƳŶºƘƯ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř�ƱŶƃ�ƕŚŞƃř�ơƺƟ�ƭŶƗ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪů�ŵƺƃ�ƪǀƨƄţ�ƮƷ�źĭř�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ� 

�������������Ɨ�ŵƺºūƹ�ƾƫƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ�ƾŤſŹŵ�ƶŝ�ŻƺƴƷ�ƩŚŤƀƿźƧ�ƪǀƨƄţ�Ƣǀƣŵ�ƮƀǀƳŚƨƯ��������Śºƿ�ƵŶºƴƴƧ�ƪǀƸƀºţ�ƪºƯřƺ

�����Ţſř�ƭŻǇ�ƩŚŤƀƿźƧ�ƪǀƨƄţ�ŢƸū�ƵŶƴƴƧŻŚƛō�������������ƩƺƬŰƯ�Ʊŵƺŝ�ƕŚŞƃř�ơƺƟ���ƩƺƬŰƯ�Ʀƿ�Źŵ�ƩŚŤƀƿźƧ�ŵŚŬƿř�ŢƸū

����������������ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ���ŜǀƧźţ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƱŶƃ�ƕŚŞƃř�ơƺƟ�ƹ�Ţſř�ƽŹƹźƋpH������ƹ�ƾƳƺºƿ�šŹŶƣ��ƩƺƬŰƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯ�Ʀƿ�Źŵ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ�ŚƸƳƺƿ�ƱŶƃ�ŜǀƧźţ�  

���ƾƯ�ƩƺƬŰƯ���ƕŚŞƃř�ŢŰţ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŶŤŝř�Źŵ�ŶƳřƺţ(Undersaturated)�����ƾƫŚŤƀºƿźƧ�ƶºƳ�ŢºƫŚů�Ʋºƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƪů�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƮƷ�ƾƫŚŤƀƿźƧ�ƶĤƳŚƴģ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŶƃŹ�ƾƫŚŤƀƿźƧ�ƶƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ���ƶƟŚƋř�Śŝ

�������������ºŝ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶºſŹ�ƾƯ�ƕŚŞƃř�Ŷů�ƶŝ�ƵŵŚƯ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƶƧ�ŶſŹ�ƾƯ�ƽř�ƶƐƤƳ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ���ŢƔƬƛ�ƱŶƃ��ŪƿŹŶºţ�ƶ

�������ŶƴƧ�ƾƯ�ŶƃŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�ƩŚŤƀƿźƧ��������������ƪǀƨƄţ�ƩŚŤƀƿŵ�Ʃƺŝƺţ�ƹ�ƶƬƴƷ�ęƺƫ�Źŵ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŚƷ�ƩŚŤƀƿźƧ

����������ŶŞƀĤŝ�ƽŹřŹŵř�ƵŶƴƴƧ�Ɩưū�ƽŹŚŬƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ����ƹ�ŶºƃŹ�Żř�ƖƳŚƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƪƯřƺƗ



 ʢʢʠ

��������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮƷ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ŚƷ�ƩŚŤƀƿźƧ�ƖưŬţ�Śƿ������ƺţ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ��ƽŹřŹŵř�ƮŤƀǀſ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ŶƴƳř

ŶƳƺƃ�ƪǀƨƄţ�īŹżŝ�ƹ�ƦģƺƧ�ƽŚƷ�žǀƫŚƧ�ƹ�ƽŹřŹŵř�ƵŶƴƴƧ�Ɩưū�ƽŹŚŬƯ�ƶƬưū�Żř����ŚƸĮƴſ�ƶƧ�ƾƏŚƤƳ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ

�������������������ƪºŰƯ���ŜºƫŚů�ƶºŝ�ƶĤƴĮƫ�ƩŚƈţř�ƪŰƯ�ƪƯŚƃ�ƽŹřŹŵř�ƮŤƀǀſ�Źŵ�ŚƷ�Ţưƀƣ�ƲƿźŤƨƿŹŚŝ�ŶƴŤƟř�ƾƯ�ƭřŵ�ƶŝ�ŚƸƳō�Źŵ

�ƪŰƯ�ƹ�ƥŚǀƬƿř�ơƹźƗ�ƽƹŹ�Żř�ŜƫŚů�ŹƺŞƗŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶƳŚŨƯ�ƹ�ŜƫŚů�ƩŚƈţř��  

  

-ŜƫŚů�ƹ�ŚƷ�žǀƫŚƧ�Źŵ�ŚƷ�Ĭƴſ�ƪŰƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ŚƷ�Ĭƴſ�žƨƿźţŚƯ�ƂŴŝ 

������ŵƹŶººů�Ĭƴººſ�ƕƺººƳ�ƶººŝ�ƶŤƀººŝ���ŚººƷ�Ĭƴººſ�žƨƿźţŚººƯ�ƂººŴŝæå-ç��ƪǀƨƄººţ�řŹ�ŚƸĮƴººſ�ƱŻƹ�ŶººƇŹŵ�  

ŶººƷŵ�ƾººƯ�����Ţººſř�ƵŶººƃ�ƪǀƨƄººţ�ƲǀŘţƹźººě�Żř�žƨƿźţŚººƯ�ƮººƔƗř�Ţưƀººƣ����ƪǀƨƄººţ�Źŵ�žƨƿźţŚººƯ�ƂººƤƳ  

���ƱřŶƴģ�ŻƺƴƷ�ŚƷ�Ĭƴſ��ŢƀǀƳ�ƆŴƄƯ������������������ŵŚºŬƿř�Źŵ�ƵŶƴƴƧ�ƦưƧ�ƪƯŚƗ�řŹ�Ʊō�ƾƌƘŝ�ƹ�ƽŹŚƸƯ�ƪƯŚƗ�řŹ�Ʊō�ƾƌƘŝ

ŶƴƳřŵ�ƾƯ�Ĭƴſ�  

  

  

�

ƃ�ƪǀƨƄţ�ƽ�ŚƷ�ĬƴſŚƷ�žǀƫŚƧ�Źŵ�ƵŶ 

ŜƫŚů�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ĭƴſ 
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ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƕřƺƳř 

������������������������������ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�ƹ�ƾưǀƀºƬƧ�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƶºŝ�ƱŚºƃ�žƴºū�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ  

����������������Ʒ�Ƶƹźĭ�źƿŻ�ƶŝ�ŵƺų�žƴū�Ŝƀů�źŝ�żǀƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƿř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�ƾưǀƀƬƧ�źǀƛ���ƮǀƀºƤţ�źºƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƿŚ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ  

�ŵƹŶººůíê-íå������ƶŤººſŵ�Ʋººƿř�ƹ�ŶƴŤƀººƷ�ƾưǀƀººƬƧ�ƽŚººƷ�Ĭƴººſ�ƕƺººƳ�Żř�ƶººǀƬƧ�ƽŚººƷ�Ĭƴººſ�ƪººƧ�ŶººƇŹŵ�  

ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƕƺƳ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ��Ŷƴƿō�ŵƺūƺŝ�źƿŻ�ƪƬƗ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�  

ƞƫř-�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Śƿ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�(Hypercalciuria)  

ś-��ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�Śƿ�ŹřŹŵř�Źŵ�šǇřżĭř�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�(Hyperoxaluria)  

ũ-��ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Śƿ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�(Hyperuricosuria)  

ŵ-�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�Śƿ�ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�ƲǀƿŚě�ŢƔƬƛ�(Hypocitraturia)  

Ƶ-źƧŸƫř�ơƺƟ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƽř�ƶƗƺưŬƯ�  

ƺººūƹ�Śººŝ���ŚººŞƿźƤţ���ƾưǀƀººƬƧ�ƽŚººƷ�Ĭƴººſ�ƪǀƨƄººţ�Źŵ�ơƺººƟ�ƪººƯřƺƗ�ƂººƤƳ�ŵ����ƶººŝ�ƱŚººƿǈŤŞƯ�ƭƺººſ�Ʀººƿ  

ŶƳŹřŶƳ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƾƬƨƄƯ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

ƹ-ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƮƧ�ƮŬů�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶǀƬƧ�Źŵ���ŹřŹŵř�ƮƧ�ƮŬů��  

ƽŚƷ�ĬƴſƶǀƬƧ� 

æ-��ƽŚƷ�ĬƴſƾưǀƀƬƧ 

ç-��ƽŚƷ�ĬƴſƾưǀƀƬƧ�źǀƛ 

-��ƽŚƷ�ĬƴſƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř 

-��ƽŚƷ�ĬƴſƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ 

-�ƽŚƷ�ĬƴſŢƿřƹƹźŤſř� 

-��ƽŚƷ�ĬƴſƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř 

-�ƽŚƷ�ĬƴſƾƴǀŤƀǀſ� 

-�ƽŚƷ�ĬƴſƾƴǀŤƳřżĭ� 
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ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�Ŷƴģ�ƶŝ�ŚƸƳō�ŵŚŬƿř�ŢƬƗ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�  

æ-�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�(Hypercalciuric Calcium Stones)  

ç-�ƦƿŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�(Hyperoxaluric Calcium Stones)  

è -�ƦƿŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�(Hyperuricosuric Calcium Stones)  

é-�ƦƿŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�(Hypocitraturic Calcium Stones)  

  

ƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ  
��������������ŵƹŶů�Źŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƖƟŵ�Śƿ��ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷê����Śţæå����ƖƿŚºƃ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ŢǀƘưū

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƆǀŴƄţ�ƪŝŚƣ�ŢƬƗ�Ʋƿźţ��  

���������Żř�Ƃǀŝ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷçêå�����ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����������Żř�Ƃǀºŝ�ƹ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵèåå-çìê�

����������������������������ƮǀƀºƬƧ�źºƔƳ�Żř�ƵŶƄºƳ�ŵƹŶºŰƯ�ƾƫƺºưƘƯ�ƮºƿĥŹ�Ʀºƿ�ƽƹŹ�ƶºƧ�ƾƯŚºĮƴƷ�ƱřŵźºƯ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ

(Regular Unrestricted Diet)ŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�ŶƴƃŚŝ������ƖºƟŵ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ�ƲǀƴĤưƷ

�������Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧé������źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������ƞºƿźƘţ�żºǀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�Żř�ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�������������������ƽřźºŝ�ŵźŝŹŚºƧ�ŢƸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƞƿŹŚƘţ�ƶƧ�ŶƳŶƤŤƘƯ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƾųźŝ�ƶŤŞƫř

�ƱŚƴǀưƏř�ƪŝŚƣ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƽŹŚưǀŝ (Reliable)���ƲŤƟźºĭ�Źřźºƣ�ŜŞſ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƞƿŹŚƘţ�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶƴŤƀǀƳ

řźƟř�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ĭƴſ�ƵŶƴƷŵ�ƪǀƨƄţ�ŵřźƟř�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƞǀƘƋ�ƲǀǀƘţ�Śƿ�ƹ�ƮƫŚſ�ŵ�Ĭƴſ�ŶƣŚƟ��ŶƳƺƃ�  

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀưƷř�ƽřŹřŵ�ƾƨǀƴǀƬƧ�źƔƳ�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕřƺƳř�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�  

æ-��ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�(Absorptive Hypercalciuria)��  

ç-�ƾŝŸū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�(Resorptive Hypercalciuria)�  

è-�ƾƀƬƧźĜǀƷ��ƶǀƬƧ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ŢƄƳ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŹƹř(Renal Leak Hypercalciuria)  

ŹǇƺŝƺţ�ƽƺǀƬƧ�ŻƹŶǀſř�ƪƯŚƃ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƪƬƗ�źĮƿŵ(Renal Tubular Acidosis) �ŻƹŶǀŗƺƧŹŚſ�� 

(Sarcoidosis)�����ƲǀƯŚŤƿƹ�Śŝ�ŢǀƯƺưƀƯ��D������������Ʊƺƀºƿŵō�ƽŹŚºưǀŝ���ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ŵŚƿŻ�Ůƃźţ�Śƿ�ŢƟŚƿŹŵ���

(Addison Disease)���ƵĥŚººě�ƽŹŚººưǀŝ��(Paget Disease)�������ŚººƯƺƠƴƫ���ƮǀƀººƬƧ�ŵŚººƿŻ�ƝźƈººƯ��
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(Lymphoma)����ƾưƧƺƫ���(Leukemia)���ƦǀţŚŤſŚŤƯ�ƽŚƷŹƺƯƺţ����ŚƇƺƈų�������ƳřƺŴŤºſř�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷŹƺƯƺţ�ŚƸ

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ��ŶƳř�Ƶŵřŵ�ŻŚŤſŚŤƯ�  

�ŵƹŶů�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷíê-íåƿ�ƪƣřŶů�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƮǀƀƬƧ�ƽƹŚů�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶưƷ�ŶƇŹŵ��ƶưƷ�ƭƺſ�Ʀ

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾưǀƀƬƧ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř���ƵƹǈƗ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�ŻƹźěƺŘŤſř�ŜŞſ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ŜŞſ�źŝ�  

  

ř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ĬƴſƽŹƹƾŝŸū�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƾƟŚƋř�ƮǀƀƬƧ�ŢƬƗ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ��ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ��ů�ŵƹŶêå����ƽŚƸĮƴºſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř

��������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƩŚƨƃř�ƾƌƘŝ�ƽřŹřŵ�ƾưǀƀƬƧ����������Żř�Ƃǀŝ�śŸū�Żř�ƾƃŚƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ

�����Ţſř�ƦƿŹŚŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƵŻřŶƳř����������������ƮǀƀºƬƧ�ŮƐſ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜūƺƯ�ƦƿŹŚŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƵŻřŶƳř�Żř�Ƃǀŝ�śŸū

ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų���ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ŹŚƸƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŻŚŝ�ƂƷŚƧ��ŶǀŗƹźǀţřŹŚě

�������ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŢƿŚƸƳ���������Ŷſźŝ�ƕŚŞƃř�Ŷů�ƶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵźƟ�Źŵ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ŻŚſ�ƶƴǀƯŻ�  

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶſ�ƶŝ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ��  

ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ��ƕƺƳ I  

�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷI ŚŤŞƀƳ�������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƾŝŸºū�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�ƲƿźţŶƿŶƃ�ŚƯř�Ţſř�ƖƿŚƃ�źǀƛ��

�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƦƿŹƺǀƀƬƧźĜǀƷ�ƽŚƸĮƴſ I�ŵƹŶůæê��ŶƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƾƯŚưţ�Żř��  

�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�IŶƃŚŝ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƹŵ�ƶŝ��  

ƞƫř-�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�I�ƦǀſǈƧ  

�(Classic Absorptive Hypercalciuria Type I) 
ś-�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�I�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�D�  

 (Vitamin D- Dependent Absorptive Hypercalciuria Type I) 
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�����ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷI�������������ŚŤŞƀºƳ�ƮǀƀºƬƧ�Żř�ŵƹŶºŰƯ�ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�ƝźƈºƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾưƿĥŹ�šǈųřŶƯ�ƶŝ���  

Ţſř�ŲſŚě�ƾŝ��ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƲƿřźŝŚƴŝI ���Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƮǀƀºƬƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƿŵ�ƽŹƺǀƀƬƧźĜǀƷ�Ţſř�ŵƹŶŰƯ�ŚƸƳō�ƮǀƀƬƧ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŤů�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯI������ƦǀſǈƧ��ƾƿŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ(Fasting)���ƩŚºƯźƳ�

��������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯI�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�D��ŚŤºƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�

��������Ţſř�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�żǀƳ������ƕƺºƳ�ƾŝŸºū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŹŵI����ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƶºŝ�ƶŤƀºŝřƹ�D���

������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�żŤƴſ�ƂƿřżƟřD�����ƛ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ����Źŵ�ƾºŤů�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ŜŞſ�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬ

���ŵƺƃ�ƾƯ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�����������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵI�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�D��ƽƹŹřŵ�żƿƺºŬţ���

�ƩƹŻŚººƴńƧƺŤƧ(Ketoconazol)�ƮƿżººƳō�ƵŶººƴƴƧ�ŹŚººƸƯ�ƶººƧ�á-1�żŤƴººſ�ƂƷŚººƧ�ŜŞººſ�Ţººſř�ŻǈǀƀººƧƹŹŶǀƷ�  

����ƂƷŚƧ��Ʃƺƿźţ�ƾƀƬƧèå���Śţ�éå���ƬƧ�ŢƔƬƛ�ƽŶƇŹŵ�����������ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ƱŶºƃ�ƝźºƏ�źºŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ��ƭźſ�Ʃƺƿźţ�ƾƀ

�����ŵŵźĭ�ƾƯ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƽŹƹř��������������������ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ġŹŚºƣ�ŶƋ�ƽƹŹřŵ�Ʀƿ�ƩƹŻŚƴńƧƺŤƧ�ƽƹŹřŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƂƤƳá-1ŵŹřŵ�żǀƳ�řŹ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�� 

������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵI��������ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪƯŚƃ��íåå-ëåå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�����

����ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹńř�ƹ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř(Orthophosphates)�ŶºƃŚŝ�ƾƯ������ƽŚºƷƹŹřŵ�ƶºƬưū�Żř

�������ŶǀƯŚěřŶƴƿř��ŶƿŻŚǀţƹźƬƧƹŹŶǀƷ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƽŶƿŻŚǀţ(Indapamide)��������������ƪºŝŚƣ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƶºƧ�ŵźºƧ�ƵŹŚºƃř�Ƶźǀƛ�ƹ�

������������ƶºǀƬƧ�ƽŚºƷ�Ʃƺºŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŜūƺƯ�ƽř�ƶƔůǈƯ�����ƮǀƀºƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƂƷŚºƧ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ  

ŶƴƴƧ�ƾưƳ�ŮǀŰƈţ�řŹ�ƵŵƹŹ�Żř�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ƶǀƫƹř�ƆƤƳ�ŚƸƳō�ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƾƯ���ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŜūƺƯ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷƹŹřŵ

�����������������������ŢºǀƟźƓ�Ʊŵƺºŝ�ŵƹŶºŰƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ŚƯř�ŶƴƿŚưƳ�śƺſŹ�ŚƸƳřƺŴŤſř�Źŵ��ŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Żř�ƵŶƃ�śŸūŻŚŝ�ƾƟŚƋř�ƮǀƀƬƧ

������ŝ���ƮǀƀƬƧ�ƱŵźƧ�Ƶźǀųŷ�Źŵ�ŚƸƳřƺŴŤſř�����ƩŚſ�Ŷƴģ�Żř�ŶƘ��ƪƣřŶůç��ǇƺºưƘƯ�ƹ�ŚƷŶºƿŻŚǀţ�ƕƹźƃ�Żř�ƩŚſ���ê-è�ƩŚºſ���

��������������Źŵ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƸƨǀţŹƺƿŵ�źĮƿŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Żř�ŶƘŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŚƸƳřƺŴŤſř�Źŵ�śƺſŹ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�źĮƿŵ�ƮǀƀƬƧ

�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƦƿŹƺǀƀƬƧźĜǀƷ�ƽŚƸĮƴſ�ƱŚƯŹŵ IŶƳƺƃ�ƾưƳ�Ɩƣřƹ�źŧŒƯ��ŚŞƿźƤţ�ŢƣƺƯ�ŹƺƏ�ƶŝ��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ë�ŚºƯ��Ƶ

���������řŵŶºŬƯ�ƵŹƹŵ�Ʋºƿř�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�šŚƠƀƟ�żƫƺƬſ�ƮƿŶſ�Śƿ�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹńř�ƪƯŚƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŚƷŶƿŻŚǀţ�ƝźƈƯ���ŜŞſ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱŚƯŻ�ƩƺƏ�Źŵ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

������������ŶƳƺºƃ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ��ƾưƫŚƧƺĜǀƷ����������ƾŞƳŚºū�šřźºŧř�ŮǀŰƈºţ�ƽřźºŝ



 ʢʢʥ

����żƿƺººŬţ�ŶƴŤƀººƷ�ŚƷŶººƿŻŚǀţ�Śººŝ�ƾƳǇƺººƏ�ƱŚººƯŹŵ�ƽƹŹ�ƶººƧ�ƾƳřŹŚººưǀŝ�ƶººŝ�ŜººƬƛř�ƮǀººſŚŤě�šřźŤǀººſ��ŚƷŶººƿŻŚǀţ  

ŵƺƃ�ƾƯ���ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƽƹŹ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�šřźŧř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱŶƄƳ�ŵƹŶŰƯ�ƲǀƴĤưƷ

��ŶƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�řŹ����Źŵ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷƹŹřŵ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƱŶºŝ�Żř�śō�ƖºƟŵ�ŦºƗŚŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�Ɩƣřƹ

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŚƸƳō�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�  

�ŚƸţŚƠƀƟƺţŹńř��ƪǀŞƣ�ŻřK-Phos Neutral, Neutra-Phos K, Uro-KP-Neutral� ���ƪƨºƃ�żŤƴºſ

��ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƩŚººƘƟD���Ʃƺººƿźţ�ƾƀººƬƧ��������ººſ�Źŵ�Ʊō�ŢººƔƬƛ�ƂƷŚººƧ�ŦººƗŚŝ�ƹ�ŶººƴƷŵ�ƾººƯ�ƂƷŚººƧ�řŹ�ƭź  

�����������ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ����ŚŞƿźƤţ�ŚƸƳō�šřźŧř������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƷŶƿŻŚǀţ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ���ƶŝ

������������ƶºƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƾƠƬŤŴƯ�ƾƃŹřƺĭ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŝ�ŹźƨƯ�ƽŚƷŻƹŵ�Źŵ�ŚƸţŚƠƀƟƺţŹńř�ƶƨƴƿř�ŢƬƗ

����ŚƧ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƩźŤƴƧ�ƽřźŝ�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷƹŹřŵŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹř�Żř�ŶƴŤƀƷ�ƾƟ���ŚƯř

��������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�ŹŵI�����������ŚºƷ�šŚƠƀƟƺţŹř�ŶƃŚŞƳ�ƲƨưƯ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷƹŹřŵ�Śŝ�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�

�������ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŚƷŶƿŻŚǀţ�Śŝ�ƵřźưƷ�����������Śºŝ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹńř�Żř�ƾƌƘŝ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ưƷ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗŶƴƃŚŝ�ƵřźưƷ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƮƌƷ�ƭŶƗ���ƩŚƸſř�ŶƴƳŚ�  

��šŚƠƀººƟ�żƫƺƬººſ�ƮƿŶººſ�ƽƹŹřŵ(Sodium Cellulose Phosphate)���ŶººƳŚŝ�ƾƀººƬƧ�Ʊō�ƶººŝ�ƶººƧ�

(Calcibind)���������������������ƾƧřŹƺºų�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽƺƣ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�

��������������ƾƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ƖƳŚƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷŵƺƃ����������Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƶŤƃŸĭ�ƽŚƸƫŚſ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋƿř

��ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƽřźŝ�ƾƬƇř�ƱŚƯŹŵI������ƾºƠƴƯ�ƩŵŚºƘţ�ŵŚºŬƿř�źºƐų�ŚºƯř�ŢƟźĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�

�����������źºĮƿŵ�ŹźƌºƯ�šřźºŧř�ƹ�ƱřƺŴŤºſř�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƮǀƀºƬƧ�źƿŚºųŷ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�ƮǀƀƬƧ

�������ƵŵƺưƳ�ŵƹŶŰƯ�řŹ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƽŶƴƯŵƺſŢſř��������������ƱŶºƃ�ŶºƳŚŝ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

�Ʀƿ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƮƿżǀƴƯ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ƮƿżǀƴƯ�Śŝ�ƹŹřŵ�Ʋƿř

��Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƶƧ�řźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šǇřżĭř�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šǇřżĭř��ƵŵƹŹ�

ŶƴƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƹ�ŶƳƺƃ�śŸū�ƾŤůřŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ���  

ƽŚƷƹŹřŵ����šŚƳƺƠƀƟ�žǀŝ(Bisphosphonates)������šŚƳƹŹŵ�Ʋƫō�ƪǀŞƣ�Żř�(Alendronate)�����ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�

���ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ��ƴŝ��ƹ�ŚƷ�ƱřƺŴŤſř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śƺſŹ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊō�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƲƿřźŝŚ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř���ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƶǀƬŴţ�Żř�ŚƸƳřƺŴŤſř�ŢƔƟŚŰƯ�Źŵ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƾƬƇř�ŢƿżƯ



 ʢʢʦ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�����������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵI�����������źºƐų�ƽŚºƷŹƺŤƧŚƟ�źƿŚºſ�ƱŵƺºưƳ�śƺƬƐƯ���

Śƿƺƣ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��  

Źřŵ��šŚƠƫƺºſ�ƾƬě�ƱřŻƺŤƴě�ƽƹ(Pentosan Polysulphate)�����šǇřżºĭř�ƽŚƸĮƴºſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�żºǀƳ�

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵźŝŹŚƧ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƪƨƄƯ�ŚƸƳō�ƽŹŚưǀŝ�ƩźŤƴƧ�ƶƧ�ƮǀƀƬƧ���ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƽƹŹ�ƽźŧř�ƶģźĭř�ƹŹřŵ�Ʋƿř

��������������ŤƀƿźƧ�ƖưŬţ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƱŶƃ�ƵżǀƫŚŤƀƿźƧ�ƶƧ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŚƯř�ŵŹřŶƳ�ƮǀƀƬƧ���ŶƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ŚƸƫŚ����Ʋºƿř

ŶƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ŶƿŶū�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƱřżǀƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�  

����������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝI����������������ƾƿǇŚºŝ�ƵŵŚºƘƫř�ơƺºƟ�ƾƿōŹŚºƧ�Śºŝ�ƵŵƹŹ�Żř�ƮǀƀƬƧ�śŸū���

ǇƺưƘƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��Ťſř�Źŵ�śƺſŹ�ƽřźŝ�ŽźŤſŵ�ƪŝŚƣ�ƮǀƀƬƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƳřƺŴŤſř�ƶŤǀƀƳřŵ�ƱřƺŴ

��ƱƺƯŹƺƷ�ƩŚƯźƳ�Śƿ�ƮƧ�ŢƔƬƛ�ƹPTHŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ����������ƮǀƀºƬƧ�ƖºƟŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ

����������������ƂƷŚºƧ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƾºƠƴƯ�ƩŵŚºƘţ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�żǀƳ�ƽř�ƵŵƹŹ�śŸū�ŹřŶƤƯ�Żř�ƾŤů�ƽŹřŹŵř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚƔŤƳř�Ɲǈųźŝ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƳřƺŴŤſř�ƶŤǀƀƳřŵ�ƾƫŚưŤůř�  

  

ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ��ƕƺƳ II  

��ƕƺººƳ�ƾŝŸººū�ƽŹƹř�ƾƀººƬƧźĜǀƷII������ƕƺººƳ�Ʀººƿ��ŶººƃŚŝ�ƾººƯ�ƾŝŸººū�ƽŹƹř�ƾƀººƬƧźĜǀƷ�Ʋƿźººţ�ƖƿŚººƃ�ƶººƧ�  

���������������ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ���ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưƧ�šŶƃ�Śŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ����Ʋºƿř

�����������Ư�ŲſŚě�ƮǀƀƬƧ�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ���������������ƩźºŤƴƧ�ŚºƷ�ƮºƿĥŹ�ƕƺºƳ�Ʋºƿř�Śºŝ�ƹ�ŶƷŵ�ƾ  

ŵŵźĭ�ƾƯ��ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƲƿřźŝŚƴŝ II �ƕƺƳ�Ɲǈų�źŝ�I�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�

Ţſř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ���ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƽŚƷ�Ĭƴſ II�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƖƿŚƃ�ƪƬƗ�Żř

ƬƧźĜǀƷ�Źŵ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ŚƯř��ŶƴŤƀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀ II�ƕƺƳ�šŶƃ�ƶŝIŢƀǀƳ��  

���������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝII��������������ƎºſƺŤƯ�Ŷºů�Źŵ�ƮǀƀºƬƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�Ʀºƿ�ƪƯŚƃ��íåå-ëåå�  

���ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ���������������������ƶǀºƇƺţ�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧ�źºĜǀƷ�ƕƺºƳ�Ʋºƿř�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƮǀƀƬƧ�ŶƿŶƃ�ŢƿŵƹŶŰƯ  

���������ƀƬƧ�ƾƠƴƯ�ƩŵŚƘţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�řźģ�ŵƺƃ�ƾưƳ���ŵƺƃ�ŻƹźěƺŘŤſř�ƹ�Ʈǀ��������ƮǀƀƬƧ�ŶƿŶƃ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

������������������������ƹ�ƵŵƹŹ�Żř�šǇřżºĭř�śŸºū�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƶºƧ�ŵƺƃ�ƵŵƹŹ�Źŵ�šǇřżĭř�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ



 ʢʢʧ

ŚŞƣŚƘŤƯ�����������������������ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƝźƈºƯ�ƂƷŚºƧ�ŶºǀƠƯ�šřźŧř�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ

�ƾƯ�Ʊō�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧŵƺƃ�  

����������ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵII�������ƶºƯřŵř�řŹ�ƮǀƀºƬƧ�Żř�ŵƹŶºŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳřƺŤƳ��

�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹř�Śƿ�ƹ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���Ţſř�ƵŵƺŞƳ�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƧ�ŵƺƃ�ŢŝŚŧ�Śƿ�ƹ�ŶƴƷŵ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ��  

  

ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ��ƕƺƳ III�  

ƀººƬƧźĜǀƷ��ƕƺººƳ�ƾŝŸººū�ƽŹƹř�ƾIII�����ƶººǀƬƧ�Żř�šŚƠƀººƟ�ŢƄººƳ�Żř�ƾººƃŚƳ�ƽŹƹř�ƾƀººƬƧ�źººĜǀƷ�Ʊō�ƶººŝ�ƶººƧ��  

(Renal Phosphate Leak Hypercalciuria)������ŚŤŞƀºƳ�ŢºƬƗ�Ʀºƿ�Ŷºƴƿƺĭ�ƾºƯ�żºǀƳ������ƖƿŚºƃ�źºǀƛ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ���ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Źŵ III�Źŵ�šŚƠƀƟ�śŸūŻŚŝ���ƽƺǀƬƧ�ƆƤƳ�Ʀƿ�ŢƬƗ�ƶŝ

�����ƂƷŚƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ���������Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�Źŵ�šŚƠƀƟ�ƖƟŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƶŤƟŚƿ������ŜŞºſ�ŢƗźºſ�ƶºŝ�źƯř�Ʋƿř

ŵƺººƃ�ƾººƯ�ƾưţŚƠƀººƟ�ƺººĜǀƷ�ƹ�ƭźººſ�šŚƠƀººƟ�ƂƷŚººƧ���ƪƿŶººŞţ���ƾưţŚƠƀººƟƺĜǀƷ�ƶººŬǀŤƳ�Źŵçê-�ƾƀººƬƧƹŹŶǀƷ�  

����ƶŝ�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƬƧæ��ƹçê����śŸºū�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ƶƬŘƀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƬƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ�

��ǀƀƬƧ�ƹ�źƠƀƟ����ŵŵźĭ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�Żř�Ʈ������ŜŞºſ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭŚŬƳřźſ�ƵŶƃ�śŸū�ƽŹƹźƋ�źǀƛ�ƮǀƀƬƧ�Ʋƿř

���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�����������������Ʋƿř�ƶŝ�Ţſř�ƲǀƿŚě�ŚƸƳō�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵźƧ�źƨƟ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�  

�ƕƺƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƆƤƳ�Ʊƺģ III�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƲƿźţźŧŒƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŮǀŰƈţ�ƪŝŚƣ

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�šŚƠƀƟƺţŹř�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř������ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾưţŚƠƀƟƺĜǀƷ�ŮǀŰƈţ�ŜūƺƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř

�żŤƴſæ�ƹçêŶƳƺƃ�ƾƯ�ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ�ƶƬƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ��  

�ƩƺƯřŶººƿźǀě�ƽŵ�ƽƹŹřŵ�ƲǀººƴĤưƷ(Dipyridamole)ººƘƳŚưƯ�ƽƹŹřŵ�Ʀººƿ�ƶººƧ��Ţ�ŻƺººŞƯźţ�ŵŚººŬƿř�Żř�ƵŶººƴƴƧ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���������������������ƭźſ�šŚƠƀƟ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�ŵźŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�řŹ�šŚƠƀƟ�ƽƺǀƬƧ�ƖƟŵ�ƶƳŚŤſō�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��

�ŢƔƬƛ�ƱŶƃ�ƩŚƯźƳæ�ƹ�çêŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƭźſ�ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ�ƶƬƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ��  

  

  



 ʢʣʞ

�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ĬƴſƾŝŸū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  

ƬƧźĜǀƷ�ŵƹŶů�ƾŝŸū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀê-è���Śţ�źƯř�Ʋƿř�ƶģźĭř��ŶƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ŚƷ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƪƧí����żǀƳ

��Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ������ŚŞƿźƤţ�ƾŝŸū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ŵŚºŬƿř�ƮƀºƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƪºǀƫŵ�ƶŝ�ƵŹřƺưƷ��

���������������ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƾƳřƺŴŤſř�źƿŚųŷ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ŜŞſ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ��������ŜŞºſ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�

���żŤƴſ�ƂƿřżƟřæ��ƹçê�����������������ƽŚºƷ�Ʃƺºŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ�

��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�����������ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƪưƗ�ƶſ�Ʋƿř

�śŸººū�ŻŚººŝ�ƶººƧ�řźººģ���ŵŵźººĭ�ƾººƯ�Ʊō�ƾƫƺººŝƺţ�śŸººū�ŻŚººŝ�ƂƿřżººƟř�ƮººƛŹ�ƾººƬƗƱƺººƯŹƺƷ�źººŧř�ŢººŰţ�ƮǀƀººƬƧ  

  PTH��������������������Ţºſř�ƲǀºƘƯ�ŚºƸƳō�ŵřŶºƘţ�ƶºƧ�ŵźºǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƪƯŚů�ƶƐſřƹ�Śŝ�ƩŚŤƀƿŵ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�����Źŵ�ƲƿřźŝŚºƴŝ

����������������������ƖºƟŵ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƃ�źƧŷ�ƮƀǀƳŚƨƯ�Śŝ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƽŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ

��������������Ǝºſƺţ�źƠƀºƟ�ƾƫƺºŝƺţ�śŸºūŻŚŝ�ƂƷŚºƧ�ƶƐſřƺŝ�źƠƀƟ�ƽŹřŹŵřPTH������ŶºŝŚƿ�ƾºƯ�ƂƿřżºƟř��������ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶºŝ

��������ŶƴƧ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�řŹ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�����������šŚƠƀºƟ�ƽŚƸĮƴºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵƺƃ�ƩźŤƴƧ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟ�ƵŹřƺưƷ�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƵŶƴƴƧ�ŵƺƗ�ƽŚƸĮƴſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Śƿ�ƮǀƀƬƧ��  

����ǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������������������źºƯř�Ʋºƿř�ƪºǀƫŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºưƳ�ƶºǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶƄǀưƷ�ƮƀƿŶ

���������������������šřŹƹř��šǇřżºĭř�ƪºǀŞƣ�Żř�ƽŹřŹŵř�ƽŚºƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�źƿŚſ�śƺƬƐƯ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯř�Ţſř�ƆŴƄƯŚƳ

�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�šřźŤǀſæ�ƹçêŶƃŚŝ�ŹřŹŵř�śƺƬƐƯ�ƮŬů�ƹ�ƭźſ��ƩƹźƟ�ƾƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ��  

���ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƱŚƯŹŵ�����������������ŶƴŤƀºƷ�ƮƀºƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ŹŚºģŵ�ƶºƧ�ƾŝŸºū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�

����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ƾůřźū����������������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƾºƿƹŹřŵ�ƽŚºƷ�ƱŚƯŹŵ�ŶƳŹřŶƳ�ƾůřźū�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��

��������������ǀƷ�ŮǀŰƈţ�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾŰǀūźţ�ŹƺƏ�ƶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƷ�šŚƳƺƠƀƟ�žǀŝ��ƾưƀƬƧźĜ

���������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ƂƷŚƧ�����������ŶºƴƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�ƲǀƳƺţ�ƾƀƬƧ�ƹ�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹř

������ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ������������ŵŹƺºƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƿŚŞƳ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷƹŹřŵ

ĜǀƷ�ŵŚŬƿř�źƐų�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧřźģ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſřŶƴƷŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾưƀƬƧ�ź��  

�ƮǀƀƬƧ�ŶƬƤƯ�ƪƯřƺƗ(Calcimimetic Agents)���ŢƀºƬƧŚƴǀſ�ƪºǀŞƣ�Żř�(Cinacalcet)���ƱŚºƯŹŵ�ƽřźºŝ�

����ƽƹŹ�ƅŚų�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƽŻŚſ�ƩŚƘƟ�ŜūƺƯ�ƹ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƾƿƹŹřŵ



 ʢʣʟ

���������Ůƃźţ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ƽŚƸƫƺƬſPTH����ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�������������ƂƷŚºƧ�ŚºƷƹŹřŵ�Ʋºƿř�ƝźƈºƯ�źºŧř�Źŵ  

�ëå-êå�����ŢƔƬƛ�ŹŵPTH���������ŹƺºƐŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŚƯř�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƞǀƠų�ƂƷŚƧ�ƹ�ƭźſ�

ŵźǀĭ�ƾưƳ�Źřźƣ�źǀŧŐţ�ŢŰţ�źŧŒƯ��  

�����������ŚƇƺƈºų�ƮƀºƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƽżǀƯō�ŢǀƤƟƺƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ŶƬƤƯ�ƪƯřƺƗ����ƱřŹŚºưǀŝ

��ř�ŵŹƺƯ�ƽżǀƫŚƿŵ���ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſ������ƩƺŤǀƀƬƧ�ƽŹŚě�ƲǀƴĤưƷ(Paricalcitol)��������ƲǀƯŚºŤƿƹ�īƺƫŚºƳō�Ʀºƿ�D�  

�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯPTH�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�Śƿ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�ŜŞſ�ŚƯř�ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƭźſ�

ŵƺƃ�ƾưƳ�źƠƀƟ�Śƿ�ƮǀƀƬƧ�  

  

�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�ĬƴſƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷƦƮǀƀƬƧ�ƽƺǀƬƧ�ŢƄƳ�Żř�ƾƃŚƳ�  

�ǀƷ�ƽŚƸĮƴſ�������ƮǀƀƬƧ�ƽƺǀƬƧ�ŢƄƳ�Żř�ƾƃŚƳ�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜ������ŌŚƄºƴƯ�Śºŝ�ƦºƿŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ƽŚƸĮƴſ�ŚƸƳō�ƶŝ�ƶƧ

���Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�ƽƺǀƬƧ����ŵƹŶůæå-ê��������ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪƧ�������ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿř

������Ƨ�ƽŹŚŞūř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Żř�ƮǀƀƬƧ�śŸūŻŚŝ�Źŵ�ƆƤƳ�Ʀƿ�ƪǀƫŵ��Żř�ƮǀƀºƬ

���ŹřŹŵř�ƢƿźƏ���ƮǀƀºƬƧ�ƝźƈƯ�Śƿ�Ʊō�ƾƳŶŝ�źƿŚųŷ��ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�Żř�źƔƳ�ƝźƇ����ŵƺºƃ�ƾºƯ�����Żř�ƽŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř

������������Ʊō�Źŵ�ŚºƯř��ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƆŴƄºƯ�ƮƀºƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�Śºŝ�ƵřźºưƷ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŵƺūƹ�ƢƿźƏ

ŶƷŵ�ƾưƳ�űŹ�ƾưƀƬƧźĜǀƷ��  

�����ǀƀƬƧ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƖƟŵ���ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�Ʈ

��ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ��������ƂƿřżƟř�ƹ�ŚƸƳřƺŴŤſř�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�žĜſ

��ƵŵƹŹ�Żř�ƮǀƀƬƧ�śŸū��żŤƴſ�ƂƿřżƟř�ƶƐſřƹ�ƶŝæ�ƹçêƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ���ŵŵźĭ�ƾƯ���ƪưƗ�ƹŵ�Ʋƿř

��ƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ��������������ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŚƸƫƹźƯƺƬĭ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�źŤƄǀŝ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�Ţ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�  

�����ŚŤŞƀƳ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿř�ƆǀŴƄţ���Ţſř�ƱŚſō�����������ŚŤŞƀºƳ�ŢƔƬƛ���ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƽŹŚưǀŝ�źƷ��

��ƽǇŚŝPTH��ǇŚºưŤůř�ŶƃŚŝ�ƾưţŚƠƀƟƺĜǀƷ�ƭŶƗ�ƹ�ƾưƀƬƧźĜǀƷ�ƭŶƗ���ƭźſ�����ƕƺºƳ�Ʋºƿř�ƽřŹřŵ��ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  



 ʢʣʠ

������ŚſŚſř�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿř�źŧŒƯ�ƱŚƯŹŵ����������ŶƿŻŚǀţƹźƬƧƹŹŶǀƷ�ƶƬưū�Żř�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�żƿƺŬţ�ƢƿźƏ�Żř

��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�����������������ƕƺºƳ�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Źŵ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ŢƣƺƯ�ƾƳŚƯŹŵ�źŧř�Ɲǈų�źŝI����źºŧř���

�Ţſř�ƾưŗřŵ�ŚƸĮƴſ�ƕƺƳ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƳŚƯŹŵ��������Śºţ�řŹ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀºƬƧ�ŢºƔƬƛ���ŚƷŶºƿŻŚǀţ�Śºŝ�ƱŚƯŹŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ  

éå-èå��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƝŸů�řŹ�ƶƿƺƳŚŧ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ��  

  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�šŚƄƿŚƯŻō�  

Î-�ŹřŹŵř�ƮǀƀººƬƧ�ƱřżººǀƯ�Ţººſř�ƭŻǇ�řŶººŤŝř�ÏÑĮƴƷ�řŹ�ƶŤƗŚººſ��ŵƺººų�ƩƺººưƘƯ�ƾƿřŸººƛ�ƮººƿĥŹ�ƽƹŹ�ŵźººƟ�ƶººƨǀƯŚ  

(Regular or Unrestricted Diet)��������ŵŹřŶºƳ�ƮƿŶºſ�ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�źºƔƳ�Żř�ƾŤƿŵƹŶºŰƯ�ƹ�Ţºſř  

��ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��ǇƺưƘƯ��������ŹřŹŵř�ƹŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţÏÑ�����������źºƔƳ�Żř�ƹ�ŵŵźºĭ�ƽŹƹō�Ɩºưū�ŹƺºƔƴƯ�Ʋºƿř�ƽřźŝ�ƶŤƗŚſ�

������ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŵŹƺƯ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�����ƱŚƳŻ�Źŵ��������������ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ŢºƫŚů�Źŵ���ƩƺºưƘƯ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƽƹŹ

����ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛÏÑ�����Żř�Ƃǀŝ�ƶŤƗŚſ�ÏÒÍ�����������Żř�Ƃǀºŝ�ƱřŵźºƯ�Źŵ�ƶºƨǀƫŚůŹŵ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�ÐÍÍ-ÏÔÒ�  

��Ţſř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������������ŢƀºǀƳ�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵźƟ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�źƿŵŚƤƯ�źŤưƧ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��

ƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŹƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŹ�ŵřźƟř�Źŵ��Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�

é�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŹřŹŵřÏÑƶŤƗŚſ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�żǀƳ��  

����������������ŹřŹŵř��ƮǀƀºƬƧ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ƢƿźƏ�Żř�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƾŝŚƿŻŹř�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝÏÑ������ŵŹƺºƯ�Źŵ��ƶŤƗŚºſ�

����Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ������������ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŶƴŤƀƷ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŹ�ƹ�ŶƴŤƀǀƳ�ŵŚů�ŢǀƘƋƹ���������Źŵ�źºƯř�Ʋºƿř�ŚºƯř

���������������������ŶƴŤƀºƷ�ƽźŤƀºŝ�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�Źŵ�źºĮƿŵ�ƾƨƃżě�šǈƨƄƯ�Śƿ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹŵ�ƶƐſřƺŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ

����������ŚºƸƳō�ƩƺưƘƯ�ŢǀƘƋƹ�Żř�šƹŚƠŤƯ�ŚƸƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾưƧ�ƁŻŹř�ƽřŹřŵ��ƩżºƴƯ�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶƧ�  

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ŹřŹŵř�ŹŵÏÑ�ƶŤƗŚſ��Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ���ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�źŝ�ƵƹǈƗ

�������������ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƮƿżºǀƴƯ�ƹ�ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶºſ��šŚƠƀºƟ��šřźŤǀſ���ƦƿŹƹř�Ŷǀſř��šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƵĦƿƺŝ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř  

ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƹ�ŹřŹŵř�ƮŬů�pHŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶƧřźģ���ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�Ʊō��  

Ï-���������ƮǀƀººƬƧ�ƮººƧ�ƾƿřŸººƛ�ƮººƿĥŹ�Ʀººƿ�ƽƹŹ�ŵźººƟ�ƶººƨǀƯŚĮƴƷ�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀººƬƧ�ƽźººǀĭ�ƵŻřŶººƳř�ŢººƸū�  

������������������ƽƹŚºů�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƽƹŹ�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�ƶŝ�ŵźƟ�Ţſř�ƭŻǇ���ŶƃŚŝ�ƾƯÑÍÍ�����ƹ�ƮǀƀºƬƧ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�ÎÍÍ�  



 ʢʣʡ

�ƮƿŶſ�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ�ÏÏÔÐ��ŵƹŶů�Śƿ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯÓƦưƳ�ƭźĭ���ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ���Ʀƿ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�žĜſ

���ŹřŹŵř�ƶƳƺưƳÏÑ���������������ŵŵźºĭ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�Ʊō�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū�ŹŚưǀŝ�Żř�ƶŤƗŚſ�������ƮºƿĥŹ�ƽƹŹ�ŵřźºƟř�Źŵ

�����������ŹřŹŵř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���ƮǀƀƬƧ�ƮƧ�ƾƿřŸƛÏÑ�����Żř�Ƃǀŝ�ƶŤƗŚſ�ÏÍÍ����ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ŵ�šŹŚŞƗ�ƶŝ�Śƿ��źºĮƿ

���Żř�Ƃǀŝè�������������ƱŶŝ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�ŹŵÏÑ�ƶŤƗŚſ������ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŢƀƳō��  

�źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇéé�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƿŶſ�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ�æåååŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

Ð-ƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŢƸū�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�Ţ�  

�����ŢƗŚſ�Żř�ƾƿŚŤƃŚƳ�ƶƬůźƯÖ���������ŢƗŚſ�Śţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�Ŝƃ�Ô������ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƶƯřŵř�ŶƘŝ�ŻƹŹ�ŮŞƇ������ŢƗŚſ�ŹŵÔ���ŮŞºƇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤŴƿŹ�Źƹŵ�ŹřŹŵř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ŹŚưǀŝ���ŵźƟ�žĜſÓÍÍ-ÑÍÍ�Śţ�ƹ�ŶƃƺƳ�ƾƯ�śō�ƾſ�ƾſ�Ï�ŢƗŚſ�

���Ư�ƾƣŚŝ�ŚŤƃŚƳ�źĮƿŵ�������Ʋƿř�ƾƏ�Źŵ�ƹ�ŶƳŚƯ�ƾÏ����ŶƴƧ�ƾưƳ�ŹřŹŵř�ŢƗŚſ�����������ŢƗŚſ�ƾƴƘƿ�ŢƗŚſ�ƹŵ�Ʋƿř�ƱŚƿŚě�ŹŵÖ���ŮŞºƇ�

�řŵŶŬƯ�ŹŚưǀŝ����ŶƴƧ�ƾƯ�ŹřŹŵř���������������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū�ŹřŹŵř�Ʋƿř

����ŵŵźĭ�ƾƯ�ƁŹřżĭ�ŹřŹŵř�ƲǀƴǀţřźƧ�����������Śů�Źŵ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�źĮƳŚƿŚưƳ�ŹřŹŵř�Ʋƿř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚŤƃŚƳ�Ţƫ��

��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵÎÎ�Í�ŵƺūƺƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŚŤƃŚƳ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ŹřŹŵř�Źŵ��  

Ñ-����ŢƗŚſ�Źŵ�Öƃ�ƽŹƹō�Ɩưū�ŵźƟ�ŹřŹŵř�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ŮŞƇ��ƵŚĮƳō�ŶÎÍÍÍ���ƶºŝ�ƪºưƨƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����������Śţ�ŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ŹřŹŵř�ƪƧ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝÑ����ŶƘŝ�ŢƗŚſ�����ŢƗŚſ�ƾƴƘƿÎ���źƸƓ�Żř�ŶƘŝ����ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū��

�����ŵŵźĭ�ƾƯ�ƁŹřżĭ�ŹřŹŵř�ƲǀƴǀţřźƧ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ŹřŹŵř�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�žĜſ�����ƮǀƀºƬƧ�ŢºƔƬƛ

�źĮƳŚƿŚưƳ�ŹřŹŵř�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƕŚŞƃř�Ţƀţ�Żř�ŶƘŝ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ(Calcium Load Test)ŶƃŚŝ�ƾƯ���

��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵÏÍ�Í�ŵƺūƺƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ǇŚŝ���ƮǀƀƬƧ�ƕŚŞƃř�Ţƀţ�Żř�ŶƘŝ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţ

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�����������������������ƭŚºŬƳř�ƾŝŸºū�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƕŚŞƃř�Ţƀţ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ  

���������������������ŚºƯř�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƽŵŚƿŻ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŵƺƃ�ƾƯ

�������Żř�ƾƃŚƳ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ŢºƟŚƿŹŵ�Żř�ŶºƘŝ�ƶģźĭř�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ���ƮǀƀƬƧ�ƽƺǀƬƧ�ŢƄƳ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŵŚƿŻ�ƂƿřżƟř�Ʋƿř�ƾƫƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�  
  



 ʢʣʢ

-ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ţƀţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕřƺƳř�ƆǀŴƄţ�ƵƺŰƳ�  
  

�ƕƺƳ  
ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  

�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ
�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƫŚů�Źŵ
ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  

Ƨ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�Źŵ�ƮǀƀƬ
�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƫŚů

�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛÑÍÍ�  
ƮǀƀƬƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ  

�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ
ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ  

�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ
�ƕŚŞƃř�Ţƀţ�Żř�ŶƘŝ

�ƮǀƀƬƧ  

�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ
ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ  

�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ
�ŢƫŚů�Źŵ�ƭźſ

ŚŤƃŚƳ  

�ŢƔƬƛPTH�
�ŢƫŚů�Źŵ�ƭźſ

ŚŤƃŚƳ  

�ŢƔƬƛ
�ƭźſ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ
ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ  

ř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƾŝŸū�ƽŹƹ  
ƕƺƳIƦǀſǈƧ�  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  ƩŚƯźƳ  ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ ƮƧ�Śƿ�ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ 

�ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  
ƕƺƳI�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�D 

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  �Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  ƩŚƯźƳ ǇŚŝ�Śƿ�ƩŚƯźƳ�źţ
ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř 

ƮƧ�Śƿ�ƩŚƯźƳ �Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 

ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  
�ƕƺƳ�II  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ  ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ ƩŚƯźƳ 

ƾŝŸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  
�ƕƺƳ�III��šŚƠƀƟ�ŢƄƳ�  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ �Żř�źţǇŚŝƩŚƯźƳ�Ŷů ƮƧ  �źţǇŚŝ�Śƿ�ƩŚƯźƳ
ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř  

ƮƧ  �Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 

ƾŝŸū�ŻŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ  
��Ůƃźţ�ƂƿřżƟřPTH�  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƮƧ  �Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ  

�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 

�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 

Ƴ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚ
ƮǀƀƬƧ�ƽƺǀƬƧ�ŢƄƳ  

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ �źţǇŚŝ�Śƿ�ƩŚƯźƳ
ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř  

ƮƧ�Śƿ�ƩŚƯźƳ  �Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 

�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ
ƩŚƯźƳ 



 ʢʣʣ

Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ�# #

�������ǀƃŻŹř�ƽřźŝ�ƞƬŤŴƯ�ƁƹŹ�ƹŵ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�����������ŚºƸƳō�ƱŚºƯŹŵ�ƽřźºŝ�Ʈǀưƈºţ�ƹ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŝŚ

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƁƹŹ�ƹŵ�Ʋƿř�  

ƞƫř-�ƾŤƴſ�ƁƹŹ�(Traditional Approach)  

�ƹ�ŵƺƃ�ƆŴƄƯ�Ţƣŵ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�ƶƧ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ�ƾŤƴſ�ƁƹŹ�Źŵ

��������ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ŝƀů�źŝ�ƱŚƯŹŵ�žĜſ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�����������������ƕƺºƳ�Ƣºǀƣŵ�ƆǀŴƄºţ�ƶºƧ�Ţºƃřŵ�ƶºūƺţ�ŶºƿŚŝ�ŚƯř

��ŚŞƫŚƛ�ƹ�źŝ�ƱŚƯŻ���ƪƨƄƯ�ƽźƯř�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�����ƽƹŹ�šŹŶºƴŝ�ƶºƧřźģ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�źǀƛ�ƾƨǀƴǀƬƧ�źƔƳ�Żř

ŵŹřŸĭ�ƾƯ�źŧř�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ��  

ś-�ƵŵŚſ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƁƹŹ�(Simplifed Clinical Approach)�  

����ƽřźŝ�ƶƧ��ƵŵŚſ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƁƹŹ�Źŵ�ƆǀŴƄţ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţ�ƱŚſō�ƹ�źţ�ƾƬưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ƱŚƨƃżě�ŢƿźŨƧř�

�����������ƵŶºƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚƨŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ŲſŚě�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƁƹŹ�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ƣǀƣŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŚŞƿźƤţ��ŵźƧ�ƱŚƯŹŵ�ƵŵŚſ�ƁƹŹ�Ʋƿř�Śŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�  

�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŵŚſ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƁƹŹ�  

æ-ƽŹŚưǀŝ�ƶƤŝŚſ�ŢŞŧ�  

ç-Ʊƺų�ƹ�ŹřŹŵř�šŚƄƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�  

�������������ŹřŹŵř�ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƁƹŹ�Śŝ�řŶŤŝř�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵçé�����������ƮºƿĥŹ�ƽƹŹ�ƶºƨǀŤƫŚůŹŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Żř�ƶŤƗŚºſ�

����������������šǇřżĭř���ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƽŹƹō�Ɩưū�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ����������šŚƠƀºƟ��šřźŤǀºſ���ƦºƿŹƹř�Ŷǀºſř

ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƮƿżǀƴƯ���ƮǀſŚŤě���ƮƿŶſ���ƹ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƲǀƴĤưƷpHŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�Ʊō��  

�����ŹřŹŵř�ƂƿŚƯŻō�Śŝ�ƱŚƯżưƷçé����������������������ƮǀƀºƬƧ�ŢºƔƬƛ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�żǀƳ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�ƶŤƗŚſ�

Ƨ�ƹ�ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř���ƦƿŹƹř�Ŷǀſř���źƠƀƟŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřź���ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�Źŵ

��řŵŶŬƯ���ƭźſ�����������������ƱƺºƯŹƺƷ�ŢºƔƬƛ���ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�źŝ�ƵƹǈƗ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳ�ŹŚưǀŝ�ŻřPTH�

��������������ŵƺƃ�ƾſŹźŝ�ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŵźƨƬưƗ�źƔƳ�Żř�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�żǀƳ�ƭźſ������ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

��ƹPTH��������������������ŜºſŚƴƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŚƿŻ�ƩŚưŤůř�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ�ƭźſ�



 ʢʣʤ

�ŵŵźĭ�ƱŚƯŹŵ������������������ƹ�źƠƀºƟ���ƮǀƀºƬƧ�ŢºƔƬƛ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝPTH���������ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƿŚºſŚƴƃ�ƶºŝ�ƭźºſ�  

ŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�ŶƳƺƃ�Ɩƣřƹ�ƱŚƯŹŵ�ŵŹƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ŚƸƴţ�ŶƿŚŞƳ�ƶƧ�ƦƿŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷŶƿ�  

�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʊƺų�ƹ�ŹřŹŵř�šŚƄƿŚƯŻō�ƶģźĭř�ƵŵŚſ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

������������������ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƕƺƳ�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƶƧ�źŝ�ƱŚƯŻ�ƹ�ƵŶǀĤǀě�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ţƀţ�źƿŚſ�ŚƯř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ

ŵźǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�Ŷƃ�źƧŷ�ǇŚŝ�ƩƹŶū�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƭŻǇ�  

è-����Ư�ƱřŹŚưǀŝ�ƶǀƬƧ�ƶŝ������ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞ��������ƮƀºƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ������ƮºƿĥŹ�Ʀºƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƾĭĦƿƹ�Śŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�  

ƞƫř-�ƮǀƀƬƧ�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř��íåå-ëååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƃŚŝ�  

ś-ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř��  

ũ-�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƾƳřƺǀů���ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě�ƪƧè�æ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

����ŵƹŶů�Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹæê����������šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƾºưǀƳ�źŨƧřŶºů�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ

ŶƃŚŝ�ƾƳřƺǀů�ƲǀŘţƹźě��  

ŵ-ŶƃŚŝ�ŵƹŶŰƯ�šǇřżĭř�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

é-����ƹ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�Źřźƨţ����ŹřŹŵř�çé������ƹ�ŵźºǀĭ�ƾºƯ�šŹƺºƇ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�

ŶƃŚŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�šŹƺƇ�ƹŵ�ƶŝ�ƂƿŚƯŻō�Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ�  

ƞƫř-���������������������źĮƳŚƄºƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ��ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�źĭř��

��������ƯŹŵ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƶƧ�ŢƀƳō������������šŹƺºƇ�ƽżºǀƯō�ŢǀƤƟƺƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƱŚ

��������ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƽř�ƵŹƹŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƶƯřŵř�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵźǀĭ���ŮƐſ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ

������������������ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƱřżǀƯ�ƶƳŚǀƫŚſ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�ƵŶǀſŹ�ŢŝŚŧ�ƹ�śƺƬƐƯ�Ŷů�Ʀƿ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧçé���ƶŤƗŚºſ�

�ƾƯ�ƾƟŚƧŶƃŚŝ����Śţ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŚƸƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝçî��ŵƺƃ�ƾƯ�  

ś-��������������������ŹƺºƏ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŻƺƴƷ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ�ƽŵŶŬƯ�ƂƿŚƯŻō�Źŵ�źĭř�

ŵŵźĭ�ŻŚƛō�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�  

ê-������żƿƺŬţ�Śŝ�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ������ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ��������������Śºŝ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ƾºŤů�Ţºƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

���������������������������źºĮƿŵ�Śºƿ�ŚºƷ�ŶºƿŻŚǀţ�Żř�ŶºƴƳřƺţ�ƾºƯ�ƮºƷ�ŻŚŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƾƘǀŞƏ�ŚƸƳō�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř



 ʢʣʥ

���������������ŴŤſř�ƾƧƺě�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�ƶŤǀƀƳřŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƳźŞŝ�ŵƺſ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƸƳŚƯŹŵ�Ʊřƺ

ŶƳƺƃ�ƾƯ��  

ë-��������������������������ƪºưŰţ�ƶºŝ�ŹŵŚºƣ�ŹŚºưǀŝ�Śºƿ�ƹ�ŵƺƄºƳ�ƩźŤƴƧ�ƾƟŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŚƷ�ŶƿŻŚǀţ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�

�ƮƿŶſ�żƫƺƬſ�šŚƠƀƟ�ƹ�ŚƷ�šŚƳƺƠƀƟ�žǀŝ��ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹƹř�ƪƯŚƃ�źĮƿŵ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���ŶƃŚŞƳ�ŚƷŶƿŻŚǀţ

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�  

ì-�����ŚƷ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�����Źřźºƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�źţ�ƾƇŚƈŤųř�šŚƄƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�Śŝ�ŶƿŚŝ�ŶƳƺƄƳ�ƱŚƯŹŵ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƽ

ŵƺƃ�ƆŴƄƯ�ŢƬƗ�Śţ�ŶƳźǀĭ��  

  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţƽŹƹř�ƾƀƬƧ�źĜǀƷ# #

�����������ŵƺºƗ�ƹ�ƪǀƨƄºţ�ƂƷŚºƧ���ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�ƶŝ

ǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źƿŻ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƨƃżě�ƽŚƸƳŚƯŹŵ�ƾƿōŹŚƧ�ƂƿřżƟř�ƹ���ƾư��  

æ-ŚƇƺƈų�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř���śō  

�������ƂƷŚºƧ�ŜŞºſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶǀƬƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř

������������ƩŚưŤůř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�šŚŞǀƧźţ�ŢƔƬƛ����������ƂƷŚºƧ�ŚƸĮƴºſ�ƪǀƨƄºţ�ƹ�šŚŞǀƧźţ�Ʋƿř�śƺſŹ  

ŶŝŚƿ�ƾƯ��  

�����������������ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�������ŚºƸƳō�ƶºƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮºŬů

��ƪƣřŶůê�ç-ç����ŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ����������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƪƣřŶů�řŸƫ����ŶºƿŚŝè-ê�ç��������ƹ�ŶºƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źºŤǀƫ�

����Żř�ƾưǀƳ�ƪƣřŶůŶƃŚŝ�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�Ʊō���ƾƫƺưƘƯ�Ʊřƺǀƫ�źƷ�ƮŬů�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇçêå-çéå�ƾſ�ƾſ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���������������ƶºƨƬŝ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ�ƶƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ

����������������ĭƺºƬū�śřƺų�ƩƺƏ�Źŵ�ŹřŹŵř�ƒǀƬƜţ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŶƿŚŝ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ��ŵƺºƃ�ƽźǀ�����Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ

�šǇŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�Ƶźǀƛ�ƹ�Ŝţ���ƙřźƠŤſř���ƩŚƸſř���ŵŚƿŻ�ƢƿźƘţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƶƨǀţŹƺƇ

��������ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢŞƀƳ�ƱŚưƷ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�������ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƽřźŝ�ƥǈƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�������ŹřŹŵř�ƮŬů�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�šŚƘƿŚƯçé���ŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ��ƽŻƹŹ�ƽŵźƟ�źĭř�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ���ŶƃŚê�ç�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źŤǀƫ�



 ʢʣʦ

�����������ƶŝ�ƪƣřŶů�ƹř�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƿŚưƳç��������������šŚºƘƿŚƯ�ƾƟŚºƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶſźƳ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ������ŹřŹŵř�ƮŬů�ƲǀƴĤưƷçé���������Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŝ�ŚƷŻƹŹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�ç�������ŻƹŹ�Ʀƿ�źĭř�ƹ�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ�æƹ�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ��

���ŶƘŝ�ŻƹŹè��������������ŹřŹŵř�ƮŬů�ƶƧ�ƽŻƹŹ�Źŵ�Ʊƺģ�ŢƀǀƳ�śƺƬƐƯ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ�æ�������ƞºƬŤŴƯ�šŚŞǀƧźţ�ŢƔƬƛ�Ƶŵƺŝ�źŤǀƫ�

�����������������������������ƮºŬů�ƶºŝ�ƽŹřŹŵř�ŵŚºŬƿř�ƹ�ŶºƴƿŚưƳ�śƺºſŹ�ŶºƳř�ƶŤƀºƳřƺţ�ƾºƯ�šŚºŞǀƧźţ�Ʋºƿř�ƹ�Ţºſř�ƶºŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�Źŵ  

èŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�šŚŝƺſŹ�Ʋƿř�Ʊŵźŝ�Ʋǀŝ�Żř�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŶƘŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ���  

-�����������������ƱƺºƯŹƺƷ�źºŧř�ƽƹŹ�ŚºƸƳō�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƲǀŘƟŚºƧ�ƶºƧ�ƾºţřźŧř�ƪǀƫŶºŝ�ƵƺºƸƣ�ƵĦƿƺºŝ�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�  

�������������������ŹřŹŵř�Źŵ�ƞºƬŤŴƯ�šŚºŞǀƧźţ�ŢºƔƬƛ�ƂƷŚºƧ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ŶƳŹřŸĭ�ƾƯ�ƦǀţŹƺƿŵ�ƾŤƳō  

���������������ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�ƂƷŚƧ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ����ƶŤŞƫř�����ƶºƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����ŚŤŞƀƳ�ƾƨǀƴǀƬƧ�źƔƳ�Żř�źŧř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƲǀŘƟŚƧ�������ƶºƨƳō�źºĮƯ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƦģƺƧ

�������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƲǀŘƟŚƧ�Żř�ƽŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ������������ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƵƺƸƣ�ƵĦƿƺŝ�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�řŸƫ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƩƺƤƘƯ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ��ŻǇ�ƮƧ�ƵƺƸƣ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

-������������������������źƿŵŚºƤƯ�ƽřŹřŵ��ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƶºǀƬƧ�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ƾŤŞŨƯ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƲǀŘƟŚƧźŝ�ƵƹǈƗ�ƽŚģ�

����������ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�šǇřżĭř�ƾƐſƺŤƯ�������ƽƹŚů�ƽŚģ�Ʊřƺǀƫ�źƷæé����šǇřżĭř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƲƿřźŝŚƴŝ�������������������ƽŚºģ�ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶǀƇƺţ�ƲƿźŤƸŝ�

Ǉƹř��ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ĬƳŹ�ƮƧ�ƽŚģ�Żř��ŶƴƿŚưƳ�ƩƺƤƘƯ�řŹ�ƽŚģ�ƝźƈƯ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�  

-�Ʋƿźǀƃ�ƾƬƨƫř�źǀƛ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�(Soft Drinks)�����ŚƷŶºƴƣ�Ʋºƿř�ƹ�ŶƴŤƀºƷ�ƵŵŚºſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƽƹŚů�ƺſ�Ʀƿ�Żř�  

Şſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯŶƳƺƃ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�Ŝ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƦƿźƠƀƟ�Ŷǀſř�ƽƹŚů�ŚƸƳō�Żř�ƾųźŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ

�������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�źŤƄǀŝ�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ŦƗŚŝ�ƶƧ���������������ŶºƴƳřƺţ�ƾºƯ�ŚºƷ�ƶŝŚƃƺƳ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�řŸƫ

ŶƳƺƃ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ��  

-��������ŵ�ƾŤƳō�ƱƺƯŹƺƷ�ŶƋ�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�żǀƳ�ƪƨƫř�������ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�ƦǀţŹƺƿ

�����ƂƷŚƧ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƢƿźƏ��Ʋƿř��Żř��ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�šŚŞǀƧźţ�ŢƔƬƛ��ƂƤƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř

�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ���������ƩƺºƤƘƯ�ŚƸƳŚƏźºſ�ŵŚºŬƿř�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�Ʊō�źƌƯ�šřźŧř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƪƨƫř�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ�ƾưƳ��  



 ʢʣʧ

ç-�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�  

��������������������ƱřżºǀƯ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ŵŚƿŻ�ƮǀƀƬƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ

�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŚƸƳō�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵíåå�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƨƳō�źĮƯ���ŵŵźĭ�ŵƹŶŰƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŹŚưǀŝ�ƽŵźƟ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶƏƺŝźƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Ǝſƺţ�ƽźĮƿŵ�ƶǀƇƺţ����šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ƶŤŞƫř

���������Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳæçåå�����������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����ƮǀƀƬƧ�ŶƿŶƃ�ŢƿŵƹŶŰƯ�Śŝ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�źţźŧŒƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾƳřƺǀů�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƮƿŶſ�źƔƳ�Żř�ŵƹŶŰƯ�éåå��ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ŵ�ŻƹŹ�Ź�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�šǇřżĭř�ƮƧ�ƹ��ŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ����ƵŶºƴƷŵ�ƪǀƨƄºţ�ŵřźºƟř�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�Ʊ����Źŵ�ƾưǀƀºƬƧ�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ

����������������ŶƴŤƀƷ�źţ�ŽŚƀů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƵŶƴƷŵ�ƪǀƨƄţ�źǀƛ�ŵřźƟř�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�����ŵřźºƟř�Źŵ

�������������ƎƤƟ�Śţ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ���ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƮƫŚſë���ƾƯ�ƂƿřżƟř����ƂƿřżºƟř�Ʋƿř�ƶƨǀƫŚůŹŵ�ŶŝŚƿ�

�Śţ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƵŶƴƷŵ�ƪǀƨƄţ�ŵřźƟř�Źŵçå��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ǇƺưƘƯ���������������������Ŷºƿŵźĭ�ƱŚºǀŝ�ƶƧ�ƶĤƳō�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƿŵƹŶŰƯ���ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�������Ǉƹř�ƮǀƀƬƧ�ƝźƈƯ�ƂƷŚƧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�����������ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�Żř�šǇřżĭř�śŸū�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�����źºƯř�Ʋºƿř�ƹ

��������Źŵ�ƮǀƀºƬƧ�šǇřżºĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ

������ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ������������ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƽŹřŹŵř�šǇřżĭř�ƂƤƳ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

��ƶǀƬƧæê���Śţ�çå��������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�Żř�źţ�ƽƺƣ�źŝřźŝ���ŚǀƳŚŧ��Ư��������ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŶƿŶƃ�ŢƿŵƹŶŰ

ŵƺƃ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�ƶŤǀƀƳřŵ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ��  

�����������������������ƾºƬƿǇŵ�ƶºŝ�ŶºƃŚŝ�ƭŻǇ�Ʀºƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

���������ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�ŢºƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ���ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�ƶŝ�ǈŤŝř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ����ƪºưƨƯ�ƕƺºƳ�ŵƺºƃ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�šřźŤǀſ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƮǀƀƬƧ�šřźŤǀſ���ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀƀƬƧ

��������������������������ŵŚºŬƿř�ŜŞºſ�źºŤưƧ�ƮǀƀºƬƧ�ƪºưƨƯ�ƕřƺºƳř�źƿŚºſ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƮǀƀƬƧ�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƹ  

����ŵƺƃ�ƾƯ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ����������Ʒ�ŶƿŚŝ�ƮǀƀƬƧ�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƵŶºƗƹ�Śºŝ�Ƶřźư

���������������ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�śŸū�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ��������Śºŝ�ƶºģźĭř�ƲƿřźŝŚºƴŝ

��������������������ƮǀƀºƬƧ�šřźŤǀºſ�ƪºưƨƯ�ƝźƈºƯ�Śŝ�ŚƯř�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƮǀƀƬƧ�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ



 ʢʤʞ

żƟř�ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�ŢƔƬƛ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�šǇřżĭř�ŢƔƬƛ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�Ƃƿř

ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Źŵ�ŚƸƳō�ƽƹŵ�źƷ�ƶƧ�ŶƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚƧ�ŹřŹŵř�  

è-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

�������������������ºƿĥŹ�ƮǀƀºƬƧ�ƱřżºǀƯ�ƶºƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ���ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�Ʈ

�����������������Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀºƋƺţ�ǇŚŝ�ƂŴŝ�Źŵ�Ʊō�ƪǀƫŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ŦŰŞƯ�Źŵ�šǇřżĭř�Żř�ŵƹŶŰƯ�  

é-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

�����������ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�����������ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�ƪǀƨƄºţ�ƩŚºưŤůř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ

����ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾưǀƀƬƧ�����������źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯæåå������ƮƿŶºſ�Źŵ�ƂƿřżºƟř�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ�

����������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ���ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹêå����������ŶºŝŚƿ�ƾºƯ�ƂƿřżºƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�����ƽřŹřŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ

��������ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯæåå��������šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�ƱǇřƹ�ƾƧř�ƾƬǀƯ�

�źĮƿŵæåå�ŻƹŹ�Źŵ�ƩƺƯ�ƾƬǀƯ��ÏÏÔÐ�ŵƹŶů�Śƿ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÓŻƹŹ�Źŵ�ƦưƳ�ƭźĭ��ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ����ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�  

-ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƦưƳ�ƮƧ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷřŸƛ��  

-ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ���Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�Źƺƃ�ƾƿřŸƛ���  

-�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�(Fast Foods)ǇƺưƘƯ����ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�Żř�řŸƫ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƦưƳ�Żř�ƾƴƛ

ŵƺƃ�żǀƷźě��  

-ǇƺưƘƯ�żǀƳ�ŚƷƹźƀƴƧ���ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƦưƳ�Żř�ƾƴƛ�  

ê-ƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Ɲź  

��������Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀºƷ�ƲǀŘŤƀºǀſ�ƹ�ƲǀƳƺºǀŤƯ�ƪƯŚºƃ�Źřŵŵźĭƺºĭ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƾƴƛ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě

��������ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀºſř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷǀƫƺţ�ƦƿŹƺƠƫƺſ�Ŷǀſř���ƶƴǀƯō�ƽŚƷ�Ŷǀſř�Ʋƿř�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶŬǀŤƳ

����������ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ������šŚǀƴŞƫ�ƹ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ����ŜŞºſ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƲƿŹƺě�Żř�ƾƴƛ

ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř���ŹřŹŵř�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř

������ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř�ƶŝ�������������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƲƿřźŝŚƴŝ



 ʢʤʟ

����ƹ���Ǉƹř�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř�����������ƽŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�ƹ�ƽƺºǀƬƧ�ƽŚºƷ�Ʃƺºŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀºƬƧ�śŸūŻŚŝ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ

��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ��������������������ƂƿřżºƟř���ƮǀƀºƬƧ�ƱŶºƃ�ŵřŻō���ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ŜŞſ�ƱŶŝ�Źŵ�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř�ƲǀƴĤưƷ

����������������Ʋƿř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�������ƂƿřżºƟř�ƶºŝ�żǀƳ�źƯř�

�����ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�������źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯìê���ƾƳřƺºǀů�ƲǀŘţƹźºě�ƭźĭ�

�Śţ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ���ƾƟŚƋřæååŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŚǀƳŚŧ���ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř

�ƂƿřżƟř�ƹ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�šǇřżĭř�śŸūŻŚŝŵŵźĭ�ƾƯ�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ���ŚŨƫŚŧ�����Ʊƺºų�ƶŤƿŶǀºſř�ƂƿřżƟř

�����������������������ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�šřźŤǀºſ�ƱřżºǀƯ�ƂƷŚºƧ�ƶºŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƽƺºǀƬƧ�ƽŚºƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�šřźŤǀſ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ  

ŵƺƃ�ƾƯ���ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƀǀƳŚƨƯ�ƶſ�Ʋƿř�Śŝ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵƺƃ�ƶǀƬƧ�  

�ǀŝ�Źŵ���������������ŵƹŶºů�ƾƳřƺǀů�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưëå-êå�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�

����ŵŵźĭ�ƲǀƯŚţ�Ţƃƺĭ�Żř�źǀƛ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Żř�żǀƳ�Ʊō�Żř�ƾưǀƳ�ŵƹŶů�ƹ�ŶƃŚŝ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƲƿřźŝŚƴŝ

�ŵƹŶů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƪƧ�ƱřżǀƯè�æƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ŚŞƿźƤţ�ƶƧŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭƺ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ��

æê�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�����������������ƲǀŘţƹźºě�Żř�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō�Żř�ƾưǀƳ�ŵƹŶů�żǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�Żř

�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�źĮƿŵ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�Ţƃƺĭ�ƲǀŘţƹźě�ƪƯŚƃ��ŶƃŚŝ��  

ë-šřźŤǀſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

�����Żř�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�Ʀƿ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ������ƹ�ŵƺºƃ�ŶƳŚŝ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šřźŤǀſ

����������������������ƹ�ƮǀƀºƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƸƫŚŤƀƿźƧ�ƪǀƨƄţ�Żř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�šŚƠƀƟ�Śƿ�šǇřżĭř�Śŝ�Ʊō�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�Żř�ƖƳŚƯ

����ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƘƳŚưƯ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ����������Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝpH����ŵƹŶºů�ê�ì-ê�ê����ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�

śƺſŹ����ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�żǀƳ�šřźŤǀſ�ƹ�ŶƿŚưƳ�pH���ŵƹŶºů�ƶºŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƿŚǀƬƣ�ŹřŹŵř�ì������ŵƺºūƹ�Ʋºƿř�Śºŝ�ŚºƯř�Ŷºſźŝ�

�������������������ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�šřźŤǀſ�ƩŚƈţř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ŚƷ�šřźŤǀſ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�ƩŚƈţř�Żř�Ʊō�ƱŶƃ�ƖƳŚƯ�ƹ��  

����������ŹřŹŵř�Źŵ�ƾƟŚƧ�šřźŤǀſ�ŵƺūƹ�ƶƯŻǇ��������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƾƟŚºƧ�ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƖŝŚƴƯ�ŢƟŚƿŹŵ��  

��ƵƺǀƯŚƷ���������������������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ŚºƸƳō�śō�Śƿ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�Źŵ�ƶŤŞƫř���ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�śƺų�ƖŝŚƴƯ�šŚŞƧźƯ�ƵĦƿƺŝ�

��������������ŵźºƧ�ƶºūƺţ�żºǀƳ�ŚºƸƳō�šǇřżºĭř�ƽřƺŤŰƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�šřźŤǀſ�ƖŞƴƯ���������������ŦºŰŞƯ�Źŵ�ǇŚºŝ�šǇřżºĭř�ƽƹŚºů�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ



 ʢʤʠ

řźĜǀƷ����ŶƳƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽŹƺƫřżĭ��������ŵŚƳƺưǀƫ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ(Lemonade)����ŚºſŚſř�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƶƧ���

ƺưǀƫ�śō�ƹ�źƨƃ���śō�Żř�ƪƨƄŤƯ�(Lemon Juice)ŵƺƃ�ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���

�������ŵƹŶů�ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�ƮƧ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝææåśō�ƾſ�ƾſ���ƾºưƧ�Śŝ�řŹ�ƺưǀƫ�

�Źŵ�źƨºººƃç���ŶºººƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤºººſř�ƹ�ŶºººƴƿŚưƳ�ƪºººů�śō�źºººŤǀƫ�������ƺºººưǀƫ�śō�ƶºººƧ�Ţºººſř�źºººƧŷ�ƶºººŝ�ƭŻǇ  

�ƦģƺƧ�ƽŚƷ�Ɓźţ(Lime Juice)ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�šŹƺƇ�ƲǀưƷ�ƶŝ�żǀƳ����Żř�ƾƴƛ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�śō

�������Ţſř�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ�żǀƳ�ŚƸƳō�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ��ƽřŹřŵ�żǀƳ�ƩŚƤţźě�śō��Ţºſř�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�

�Ǉƹř�ŚƯř���������������ŚºǀƳŚŧ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƺưǀƫ�śō�Żř�źŤưƧ�Ʊō�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƱřżǀƯ��������ƺºưǀƫ�śō�Żř�źŤƄºǀŝ�Ʊō�šǇřżºĭř�ƱřżºǀƯ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������ƶºǀƬƧ�Ĭƴºſ�ŵŚºŬƿř�Śºŝ�šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō�ƹ�ƩŚƤţźě�śō�ƝźƈƯ�Ʋǀŝ�ŶƳř�ƶŤƀƳřƺŤƳ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ

�����������ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ�ƾŤů�ƹ�ŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾſƺƨƘƯ�ƶƐŝřŹ�����������źºƐų�ƂƿřżƟř�Śŝ�šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř��  

����������ŵƺưƳ�żƿƺŬţ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�����ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�����ƮǀºſŚŤě�šřźŤǀſ

�ƱřżǀƯ�ƶŝmEq�çå-æåƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�ƶſ�ƹŚŞƿźƤţ����ƞƈƳ

����ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Żƹŵ�Ʋƿř����źƷmEq�æå������Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�æåíå����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������šřźŤǀºſ�żƿƺºŬţ

���������������ƹ�šřźŤǀºſ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶƳř�Śŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƮƧ�Żƹŵ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƮǀſŚŤěpH����ƮǀºſŚŤě�šřźŤǀºſ�ƾƿřŹŚºƧ��ŹřŹŵř��

��šřźŤǀſ�Żƹŵ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵřŵ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţŵřŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƮǀſŚŤě�����ƮǀºſŚŤě�šřźŤǀſ�Źŵƺě

��������ŵźƧ�ƝźƈƯ�ƹ�ŵƺưƳ�ƪů�śō�Źŵ�ŶƿŚŝ�řŹ�������������ŶºƳŹřŵ�ŢǀŰūŹř�ƮƿŶſ�ƕƺƳ�ƽŚƸƨưƳ�ƶŝ�ƵŹřƺưƷ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƽŚƸƨưƳ

��������������������ŦºůŚŞƯ�Źŵ�ƶºƧ�Ţſř�ŵƺų�ƅŚų�ƉŹřƺƗ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƮƿŶſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ƽŚƸƨưƳ�ƶƧřźģ

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ��  

����źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������������Ǉƹř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�ƶƧ�Ţſř��������ƶºŝ�řŹ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ŹřŶƤƯ

����ŚǀƳŚŧ�ƹ�Ŷſźŝ�śƺƬƐƯ�ƵŵƹŶŰƯ��pH��ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹřŹŵř�ì-ê�ëŵƺƃ�ƒƠůźŤƄǀŝ�ƶƳ�ƹ�����Źŵ�ƶºƧřźģpH�ƽŹřŹŵř�ê�ì�

�Źŵ�ŚƸĮƴſ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƹ�śƺſŹ�ƩŚưŤůř�ǇŚŝ�ƶŝpHŶƴŤƀƷ�źţŹřŶƿŚě�ǇŚŝ���  

ì-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

�����������������������ƢºƿźƏ�Żř�ƮǀºſŚŤě�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮǀſŚŤě�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ

�����������������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ���źƠƀƟ�ƽƺǀƬƧ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř



 ʢʤʡ

D��źŝŚƴŝ�ƹ��������ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ƂƷŚƧ�Ʋƿř��������������Ůºƃźţ�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�źƠƀºƟ�ŢºƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƲǀƴĤưƷ

��ƱƺƯŹƺƷPTH�������������ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊō�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�śŸūŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�������Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě

�����ºƿŻ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƶºƧ�ŶºƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Żř�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�ƪƯŚƗ�ŵŚ

��������ŵƺƃ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Śŝ�ŽƺƨƘƯ�ŹƺƐŝ�ƮǀſŚŤě����ƾºƴƛ�ƖŞƴƯ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����������������������ƵŵŚƠŤºſř�šǇřżºĭř�ƮºƧ�šŚŬƿżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŤŞƫř���ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě

ŶƴƿŚưƳ�  

í-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƮƿżǀƴƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

���ƶŝ�ƮƿżǀƴƯ���������ƶºƧ�ŢƀºƳō�ƪºǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤųŚƴƃ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ

Ǉƹř���������������ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řŹ�šǇřżĭř�śŸū�ƵŵƹŹ�Źŵ�šǇřżĭř�Śŝ�ƩŚƈţř�ƢƿźƏ�Żř�ƮƿżǀƴƯ���ŚºǀƳŚŧ�������ƽřźºŤƬǀƟ�Źŵ�ƮƿżºǀƴƯ

�����������������Źŵ�Ʊō�śƺſŹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƪǀƨƄţ�Żř�ƖƳŚƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜǀƧźţ�šǇřżĭř�Śŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŵŵźºĭ�ƾƯ�ƶǀƬƧ���ŚºŨƫŚŧ��

�����ŶƴƧ�ƾưƳ�śƺſŹ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�šǇřżĭř�Śŝ�ƮƿżǀƴƯ�žƨƬĜưƧ������ƱŚƄºƳ�ƽř�ƵŶƷŚƄºƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ

����������ƶºƨǀƫŚůŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�źƐų�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƮƿżǀƴƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ

���������Ư�ƪưƨƯ�šřźŧř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƽř�ƶƬųřŶƯ�šŚƘƫŚƐƯ�������������ƱŚƄºƳ�řŹ�ƽŵŚƌºŤƯ�ŪƿŚºŤƳ���ŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�Ʈƿżǀƴ

ŶƳř�Ƶŵřŵ��  

î-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  

����ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƪººưƨƯ�ƝźƈººƯ�šřźººŧř�ŵŹƺººƯ�ŹŵC����ƱŚƄººƳ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƾººųźŝ�ƶººǀƬƧ�ƽŚººƷ�Ĭƴººſ�ŵŚººŬƿř�Źŵ�  

������ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ŶƳř�Ƶŵřŵæååå����ƲǀƯŚŤƿƹ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�C��ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�ŵŚŬƿř�źƐų�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ��

��ƶºººǀƬƧéæ��ƵŶººººƃ�ƶǀººººƇƺţ�ŻŚººººŬƯ�ŹřŶººººƤƯ�Żř�źººººŤưƧ�ƶººººƳřŻƹŹ�ƶººººƧ�Ţººººſř�ƽŵřźººººƟř�Żř�źţǇŚººººŝ  

��îåŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƲǀƯŚŤƿƹ��CŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ����Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�Ʀƿ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

����ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ�ƶƧçååå�������ƲǀƯŚŤƿƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�CƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŵŵźĭ���

���������������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�źŨƧřŶů�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝC����Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�çååå�

��ŶƃŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝC������Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�êåå��������šřźºŧř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

������������ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŵřźƟř�ƾŤƯǈſ�ƽƹŹ��źŝ�ƁŶƴƯŵƺſ�������ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƳŚƿŚě�ƩƺƈŰƯ�ƶƨƴƿř�



 ʢʤʢ

��ƲǀƯŚŤƿƹC������������������ƶƳřŻƹŹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�řŸƫ���Ţſř�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�

�Żř�źŤƄǀŝêåå�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�CŶƴƴƨƳ�ŢƟŚƿŹŵ��  

æå-�ƒƠů�BMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�  

����������řżƟř�Śŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ���������ƎŞţźºƯ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�Ƃƿ

�ŶƳƺƃ�ƾƯ����������������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŢŞŨƯ�ƍŚŞţŹř�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�Śŝ�żǀƳ�źưƧ�Źƹŵ�ƎǀŰƯ���������źºƔƳ�ƶºŝ�źºƯř�Ʋƿř  

���������������ƾºƯ�ƂƿřżƟř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�šǇřżĭř���ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶſŹ�ƾƯ

ŶŝŚƿ����ŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ������������Ƶŵƺºŝ�ƵřźºưƷ�ƵŵźŞƯŚƳ�šŚŞǀƧźţ�ƽŹřŹŵř�ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Ź

Ţſř��������������ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ƾưƴǀƫƺƀƳř�źĜǀƷ���ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤǀƤŰţ�ƾųźŝ�ƲǀƴĤưƷ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř��  

ææ-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

������ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�������������ŶƴŤƀºƷ�ƶºǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ����ƲƿřźŝŚºƴŝ

���������Żř�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ŶºǀƠƯ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ

�������������ŶƿŚưƳ�ƪǀƸƀţ�řŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƖƟŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�źĮƿŵ�ƽƺſ��������ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ƴſ�ƶŝ�������ŚưŤů�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�Ĭ�������ŶºƳŹřŶƳ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźŤƄǀŝ�šŚƘƿŚƯ�ŶƿŚŝ

ŶƳƺƃ�ƱřźŞū�ƢƿźƘţ�ƾƏ�Źŵ�ƱŶŝ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�šŚƘƿŚƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�  

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źŝ�źŧŒƯ�ƾưƿĥŹ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ  

-������������ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚŤǀƟ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ������������ƎŞţźºƯ�ƶºǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř��Śŝ�ŽƺƨƘƯ�ŹƺƏ

�ŵƺƃ�ƾƯ��������Ǉƹř�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř������ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƵŵƹŹ�Żř�řŹ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŚƷ�šŚŤǀƟ����ŚºƷ�šŚŤǀƟ

�������ƪǀƨƄºţ�ƖƳŚƯ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�Źŵ�ŚƷ�šŚŤǀƟ���ŶƳƺƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�žĜſ�ƹ�ŶƳƺƃ�śŸū�ƵŵƹŹ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ

��Ƨ�šǇřżĭř�ƽŚƸƫŚŤƀƿźƧ�����ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�ƹ�ƮǀƀƬ���������������ƶºƧ�ŶƴŤƀºƷ�ŶºƤŤƘƯ�ƲǀºƤƤŰƯ�ƾºųźŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�������������������Ʊō�ƝźƈºƯ�šŚŤǀƟ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�Ʊō�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƶƨƴƿř�ƮƛŹ�ƾƬƗ�šǈƛ�ŽƺŞſ

��������ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿř�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�������������ƱŚºƯŻ�Śţ�ŶƃŚŝ�źŤƸŝ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ���šŚºŞŧř�

�������������������ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�šǈƛ�ŽƺŞſ�ƝźƈƯ�Żř�řŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƾưƬƗ�šŚƤǀƤŰţ�Ǝſƺţ�ŜƬƐƯ�Ʋƿř

�ƽƹŚů�šŚŤǀƟŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�šǈƛ�ŽƺŞſ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ƮǀƷŵ�żǀƷźě��  



 ʢʤʣ

-������ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƷźŞǀƟ�ƝźƈƯ���Żř�ƂǀŝèåŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ���Ŷů�Śţ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�śŸū�ŶƳřƺţ�ƾƯ���ƹ�ŶºƷŵ�ƂƷŚºƧ�ƽŵƹ

ŵŹřŸĮŝ�źŧř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�żǀƳ�Ʊō�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƽƹŹ�źŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�řŸƫ���ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ƩƺưƘƯ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƷźŞǀƟ�ŚƯř

�������������������ƱřżǀƯ�ƶŝ�źŞǀƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤǀƤŰţ�ƾųźŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�řŹ�źŧř�Ʋƿřçê�����ƽźŧř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�

Ƴ�ƽŹřŹŵř�šǇřżĭř�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ�źŝŵŹřŶ�  

-���������������������śŸºūŻŚŝ�ƂƷŚºƧ�ƹ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀºƬƧ�śŸºū�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƶƧŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾƌƘŝ�

������������ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ��ŶƴƿŚưƳ�ƦưƧ�����������Ʋǀºŝ�ŢºŞŨƯ�ƶºƐŝřŹ�Ʀºƿ

ƃ�ƵŶƷŚƄƯ�šŚƤǀƤŰţ�ƾųźŝ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Śŝ�ŻƺŤƧƹźƟ�ƹ�ŻƹŹŚƧŚſ�ŢƟŚƿŹŵŢſř�ƵŶ��  

-�������������������������ŻƹŶǀºſř�ŵŚºŬƿř�ŦºƗŚŝ�Ʊƺºģ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�żƿƺºŬţ�ƕźƇ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�ƦǀƳĥƺŤƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�

������������ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƮƀǀƳŚƨƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƶŤƿŶǀſř�ƂƿřżƟř�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ����Ƶŵřŵ�ŮǀºƋƺţ

�����ŶƳƺƃ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�Ŷƃ�������ƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��������ƽŚƸĮƴºſ�ŵŚºŬƿř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�šŚƘ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�  

-�ƾƷŚƯ�ƲƛƹŹ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŚƸƴƄǀě���śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Śƿ3���řŹ�šǇřżĭř�ƹ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ

��ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ��������śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƟŚƿŹŵ�Ʋǀŝ�ƽř�ƶƐŝřŹ�ĢǀƷ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ŚƯř3�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�ƹ�

ŶƳř�ƵŵźƨƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶǀƬƧ�   

-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�šřźŧř�ŵŹƺƯ�Źŵ�B6�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ŦŰŞƯ�Źŵ���ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Źŵ�

ŵźƧ�ƮǀƷřƺų�ŦŰŝ��  

  

ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ  
��ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Hyperoxaluria�������������Ʀºǀƫřżĭř�Ŷǀºſř�Ŷºů�Żř�Ƃǀŝ�ƖƟŵ�Śƿ(COOH-COOH)����ƢºƿźƏ�Żř�

ŹřŹŵř������ƶººƧ�ŶººƃŚŝ�ƾººƯ�ƾººƘǀŞƏ�źººǀƛ�źººƯř��������ƖƿŚººƃ�ƮǀƀººƬƧ�šǇřżººĭř�ƽŚººƷ�Ĭƴººſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚººưǀŝ�Źŵ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ������������Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�šǇřżĭř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷéå����ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƩŵŚƘƯééå�ƩƺƯƹźƨǀƯ����Źŵ

��ŹřŹŵřçé����Śƿ�ƶŤƗŚſ�èå��������������ŵƺƃ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƭźĭ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�šǇřżĭř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������Ʀºƿ�źºƷ

���ř�šǇřżĭř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽŹřŹŵææ�������ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƩƺƯ�ƹźƨǀƯ���������ƾƿǇŚŝ�Ŷů�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ



 ʢʤʤ

�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯéå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çé�Żř�źƈŤŴƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƱřŵźƯ�Źŵ�Ŷů�Ʋƿř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ�

�����Ţſř�źţǇŚŝ�ŚƷ�ƮƳŚų�éè��������ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�èç����ƱŚƳŻ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������Ʋƿř�ƹ����źŤĭŹżŝ�ƶŨū�ƪǀƫŶŝ�ƶƬŘƀƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƸƳō�Ǝſƺţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źŤƄǀŝ�ƝźƈƯ�ƹ�ƱŚƿŚƣō��  

��Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƫō�ƱƺǀƳō�Ʀƿ�šǇřżĭřPH����ŶºƷŵ�ƾºƯ�ƩƺºƬŰƯ�ƦưƳ�ƪǀƨƄţ�ƮǀſŚŤě�ƹ�ƮƿŶſ�Śŝ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�

�������ŶƷŵ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƦưƳ�ƪǀƨƄţ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�ƶƨǀƫŚůŹŵ����������ƽŚƸĮƴºſ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŜºǀƧźţ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř

ǀƬƧ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶ����������������ŚºŞƿźƤţ�ƹ�Ţſř�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƽřźŝ�ƾƿŚǀưǀƃ�ƥźŰƯ�Ʋƿźţ�ƽƺƣ�ƽŹřŹŵř�šǇřżĭř��æê�

��Śţçå�����ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�źŧŒºƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƟŚƋř�ƮǀƀƬƧ�źŝřźŝ������Źŵ�šǇřżºĭř�Ţºǀƫǈů

�ƹ�ƱŶŝ�ƽŚƯŵPH�ƩŵŚƘƯ�ìƎƤƟ��êŢſř�źŤǀƫ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

���Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�šǇřżĭř���ŚſŚſř�ƹ�ƱŚƷŚǀĭ������ŵƺƃ�ƾƯ�żŤƴſ�Ţſƺě�ƹ�ŚƷżƜƯ��ŚƷ�ƵƺǀƯ���ŚƷ�īźŝ�Źŵ����šǇřżºĭř�ŹřŶƤƯ

�������ŶºƴƧ�ƾƯ�ŶƃŹ�Ʊō�Źŵ�ƵŚǀĭ�ƶƧ�Ţſř�ƾƧŚų�ƹ�śō�ƹ�ƵŚǀĭ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƾƷŚǀĭ�ƖŝŚƴƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�����Źŵ�ƶºƧ�ƾƳŚºƷŚǀĭ

�������ŶƴŤƀºƷ�ƽźţǇŚºŝ�šǇřżºĭř�ƽřŹřŵ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŶƃŹ�ƮǀƀƬƧ�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƿŚƷ�ƲǀƯŻ�����ºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶºŝ��ƱřżºǀƯ�ƪ

�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶƃŚŝ�šƹŚƠŤƯ�ƵŵźŤƀĭ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚƀƨƿ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƶƳƺĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř

�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯæåå�ŶƳřƺŤǀƯ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƭźĭ�ê�ê�Śţ�èåŶƃŚŝ�źǀƜŤƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�šǇřżĭř�Żř�ƱŚƷŚǀĭ

�ƮǀƀƬƧ�ƵŶƴƴƧ�ƽŹƹō�Ɩưū�ƵŵŚƯ(Calcium Sink)ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴƴƧ�������ƱŚºƷŚǀĭ�ŵŹřƹ�ƶºƧ�ƾƟŚºƋř�ƮǀƀƬƧ�źƷ

���������������������ƶºƨǀƯŚĮƴƷ�žĜºſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ƱŚƷŚǀĭ�Ţſƺě�ƹ�ŚƷżƜƯ��ŚƷ�ƵƺǀƯ��ŚƷ�īźŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�Ǝſƺţ�ŵƺƃ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƝŸů�ƱŚƷŚǀĭ�Żř�żǀƳ�šǇřżĭř�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƾƟŚƋř�ƮǀƀƬƧ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ�řŶū�ƱŚƷŚǀĭ�Żř�ŚƷ�ƂŴŝ�Ʋƿř�  

��������źǀƀƯ�Źŵ�ŚƷ�ƽźŤƧŚŝ�ƹ�ŚƷ�ġŹŚƣ�Źŵ�šǇřżĭř���Źŵ�żºǀƳ�šŚƳřƺǀů�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƹ�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƞƬŤŴƯ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ

��������������������ƪºŝŚƣ�ŶƴƯŵƺºſ�ƂƤƳ�ĢǀƷ�šǇřżĭř�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƱŚƀƳř�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷźǀƀƯ�ƾųźŝ

������������ŶƃŚŝ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŶƴƳŚưƷ�ŶŗřŻ�ƩƺƈŰƯ�Ʀƿ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƽř�ƶƔůǈƯ���ŚţŶưƗ�šǇřżĭř�����ƝźƈƯ�ƢƿźƏ�Żř

�ǀĭ�šǇƺƈŰƯ���ŚŞƿźƤţ�ƾƳřƺǀů�šǇƺƈŰƯ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƾƷŚ����ŶƴºƃŚŝ�ƾºƯ�šǇřżĭř�ŶƣŚƟ�����ŢºƟŚƿŹŵ�ƱřżºǀƯ

��ǇƺưƘƯ�ƶƳřŻƹŹ�šǇřżĭř��æçå-íå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������������ƵŵźŤƀºĭ�ŹƺºƏ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�Ţſř

�ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�����ŚſŚſř�ŚƯř�ŵƺƃ�śŸū�ƵŵƹŹ�Żř�ƾƄŴŝ�źƷ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶģźĭř�šǇřżĭř��ƺƫƺƧ�Żř��ŹŚƄºŤƳř�ƮƀǀƳŚƨƯ�Śŝ�ƹ�Ʊ

���ŵŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ƵŵŚſ���������������šǇƺºƨǀƬĭ�ƮƀºƫƺŝŚŤƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�šǇřżĭř�ƲǀƴĤưƷ(Glycolate)��ƹ�



 ʢʤʥ

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧC���ŵƺƃ�żŤƴſ�żǀƳ������������������ƶºŝ�ƶºƳŚĭřŶū�ƪºƯŚů�ƹŵ�Ǝſƺţ�ƩŚưƿżĭƹźě�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�šǇřżĭř�ŚƷ�ƶǀƬƧ�Źŵ

ŝ�ƵřźưƷ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ůƃźţ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�ƪųřŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�Ś���  

ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�ƕřƺƳř  

Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�ƾƬƇř�ƕƺƳ�ŹŚƸģ�  

-�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ���ƕƺƳI�ƹ�II�  

-ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�  

-ƾưƿĥŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�  

-ƦǀţŚěƺƿŶƿř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�  

  

ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ  

ū�ŚƯř�ŹŵŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʀƿ��ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƾƨǀŤƳĥ�ƆƤƳ�Ʀƿ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶ

�������������ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷǀƫƺţ�ƱŶŝ�Źŵ�šǇřżĭř�ƽŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�źƿŵŚƤƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ����Żř�Ƃǀŝçåå����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������ƾƿŚºſŹŚƳ

�Źŵ�ƶǀƬƧêå���Ʋſ�Śţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřæê�Źŵ�ƹ�ƾĮƫŚſ�íå���Ʋſ�Śţèåŵŵźĭ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƾĮƫŚſ��  

  

�ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷI��  

��������ƲǀƳǇō�Ʊĥ�ŵƺŞưƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţ�ƖƿŚƃ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿř-�����ƽŶºŞƧ�ŻřźƠƀºƳřźţƺƴǀƯō�šǈƿżºĭř�ƾºƬĭ�

Alanine-Glyoxylate Aminotransferase (AGT)ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř���ƩŚƀƧƹŶƿźǀě-ê-��šŚƠƀƟ

�����ƲǀƳǇō�ƮƿżƳō�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮƿżƳōƺƧ-��������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽŶŞƧ�ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�šǈƿżĭř�ƾƬĭ������ºƳō�Ʋºƿř���Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�Ʈƿż

ƦǀƬƿżĭř�ƾƬĭ�Ŷǀſř�ƪƿŶŞţ�ŜŞſ�źƿŻ�ƂƴƧřƹ� (CHO-COOH)ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƀǀƬĭ�ƶŝ�  

  

  

  

ŶǀſřƬƿżĭř�ƾƬĭ��Ʀǀ�����L-ƲǀƳǇō Ƭĭǀ��Ʋǀƀ�����šřƹƹźǀě 

ƩŚƀƧƹŶƿźǀě-ê-šŚƠƀƟ 

ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō 



 ʢʤʦ

������ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŹŵI�����ƲǀƳǇō�ƮƿżƳō�ƱřŶƤƟ�Śƿ�ŵƺŞưƧ���-�ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�šǈƿżĭř�ƾƬĭ���Źŵ�ƎƤƟ�ƶƧ

������ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ƽŚƷ�ƭńŻ�ƾƀƧƹźě������������Ƭƿżĭř�ƾºƬĭ�Ŷǀºſř�ŢºƔƬƛ�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�����ŵŵźºĭ�ƾºƯ�Ʀºǀ����Ŷǀºſř  

������ŻŚƳĥƹŹŶºǀƷŵ�šŚºŤƧǇ�ƮƿżºƳō�Ǝºſƺţ�ƺºſ�Ʀƿ�Żř�ƦǀƬƿżĭř�ƾƬĭLactate Dehydrogenase (LDH)�

�����ƹ�ŶºƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�ƶŝ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ƩƹŻƺŤǀſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ

ƹŵŹ�šǈƿżĭř�ƾƬĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƢƿźƏ�Żř�ƦǀƬƿżĭř�ƾƬĭ�Ŷǀſř�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƘŝ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ŻŚŤƧ

���������ƦǀƫƺƧ�ƾƬĭ�Ŷǀſř�ƶŝ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ(CH2OH-COOH)��������żǀƳ�ƦǀŤſř�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�Ŷǀſř�Ʊō�ƶŝ�ƶƧ�  

��������Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŶƘŝ�šŚŰƠƇ�ƪƨƃ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ���Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�����ƽŹƺºƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƪºǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

���ƕƺƳ�ƶǀƫƹřI�������ř�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�źŝ�ƵƹǈƗ�����������ŹřŹŵř�ƦǀƫƺƧ�ƾƬĭ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƲǀƴĤưƷ���ŹřŹŵ���Śºƿ

���ƽŹƹř�Ŷǀſř�ƦǀƫƺƧ�ƾƬĭ����ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƷŚƄƯ��������������ƱřŹŚºưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�ƽŹƹř�Ŷǀſř�ƦǀƫƺƧ�ƾƬĭ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

�ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯIŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŶƿŵ������  

�ŜŞſ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ŢƔƬƛ�ƭƹřŶƯ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ��ŻƺƴǀƀºƬƧƹźƠƳ�(Nephrocalcinosis)�

������ƶºǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƭŚŬƳřźſ�ƹ������ƾƧŵƺºƧ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƵĦƿƺºŝ�����ŵŵźºĭ�ƾºƯ��������ǈƗ�Żƹźºŝ�Ʋºſ�ƶºƳŚǀƯ��������Śºŝ�ƎŞţźºƯ�ƶºǀƫƹř�Ʈºŗ

ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ���ê���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƫŚſ����������������ƪºƇŚƠƯ���ŚƸƳřƺŴŤºſř�ƪǀŞƣ�Żř�źĮƿŵ�ƽŚƸƳŚĭŹř�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šǇřżĭř�śƺſŹ

�����ŶƷŵ�űŹ�ŜƬƣ�ƹ�ŚƷ�ƮƄģ�����ř�śƺſŹ�ƾƬƇř�ƪŰƯ���������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ŚºƷ�ƱřƺŴŤºſř�ŵřźºƟř�Ʋºƿř�Źŵ�ƾƟŚƋř�šǇřżĭ����ƱřżºǀƯ

������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�żǀģŚƳ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Źŵ�ŚƷ�ƱřƺŴŤſř�šǇřżĭř���������ŢºǀƫŚƘƟ�ƂƷŚºƧ�ŦºƗŚŝ�ŚƸƳřƺŴŤºſř�Źŵ�šǇřżºĭř�śƺºſŹ

�������ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƳřƺŴŤſř�ƪǀƬŰţ�ƂƿřżƟř�ƹ�ŚƷ�ŢſǈŝƺŘŤſř������ŚŤŞƀƳ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�Ʊƺģ����������Ʋºƿř�ƹ�ŶºƷŵ�ƾƯ�űŹ�źƿŵ

����ƉŹřƺƗ�ƽřŹřŵ�ƽŹŚưǀŝ�����������������źºƔƳ�Żř�ŶºƿŚŝ��ŵƺºƃ�ƾºƯ�ŵŚºŬƿř�ƶºǀƬƧ�Ĭƴºſ�ŚºƸƳō�Źŵ�ƶƧ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶưƷ�řŸƫ�Ţſř�ƽŶū

ŵƺƃ�ŻŚƛō�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲŤƃřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ����  

  

�ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷII�  

�����ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƕƺǀƃII��������ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Żř�źŤưƧ�ƾƬǀų�I�Ţſř����ƽŹƺºƫřżĭřźĜǀƷ�ƹŵ�źƷ�šŶƃ�ŚƯř�

ŚŞƿźƤţ���Żř�Ƃǀŝ�ŚƸţō�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƹ�Ţſř�ƱŚƀƨƿæåå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  



 ʢʤʧ

���ƕƺººººƳ�ƶººººǀƫƹř�ƽŹƺººººƫřżĭřźĜǀƷII���ƮƿżººººƳō�ŵƺººººŞưƧ�ƪººººǀƫŵ�ƶººººŝ�D-�ŻŚƳĥƹŹŶººººǀƷŵ�šřźƀººººǀƬĭ�  

D-Glycerate Dehydrogenase (D-GDH)ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř���ŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�ƹŵ�ƽřŹř

�������ŻŚºŤƧƹŵŹ�šǈƿżºĭř�ƾºƬĭ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�źºĮƿŵ�ƾưƿżƳōGlyoxylate Reductase (GR)��ƾƀºƧƹŹŶǀƷ�ƹ�

�ŻŚŤƧƹŵŹ�šřƹƹźǀěHydroxypyruvate Reductase (HPR)ŶƃŚŝ�ƾƯ�����řŹ�ƮƿżºƳō�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

������šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹŚƈŤųř�ŹƺƏ�ƶŝGRHPR����ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�źƧŷ�żǀƳ����������������ƫŚƘƟ�ƶºƧ�ŶºſŹ�ƾºƯ�źºƔƳ�ƶºŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ��Ţºǀ

����������ŢºǀưƷř�żŗŚºů�ƮƿżºƳō�Ʋºƿř�ƽŻŚŤƧƹŵŹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ƁŻŹř�ƽřŹřŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ƽŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ

Ţſř���������������������ŶºƘŝ�ƶŰƠƇ�ƪƨƃ�Źŵ�ƶƧ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷźǀƀƯ�Źŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ƽŻŚŤƧƹŵŹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹŵ

ŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�  

ƞƫř-����������ƾºƬĭ�Ŷǀſř�ƶŝ�ƦǀƬƿżĭř�ƾƬĭŶǀſř�ƪƿŶŞţ�ƂƴƧřƹ�������������ƮƿżºƳō�Ǝºſƺţ�ƽŶºŞƧ�ƽŚƸƫƺƬºſ�ƩƹŻƺŤǀºſ�Źŵ�ƦºǀƫƺƧ  

� GRHPR�ŵźººǀĭ�ƾººƯ�šŹƺººƇ�Ʊō�ƽŻŚººŤƧƹŵŹ�šǈƿżººĭř�ƾººƬĭ�ŢººǀƫŚƘƟ�ƢººƿźƏ�Żř���ƮƿżººƳō�Ʋººƿř�śŚººǀƛ�Źŵ  

������ŻŚƳĥƹŹŶºǀƷŵ�šŚºŤƧǇ�ƮƿżºƳō�Ǝºſƺţ�ƦºǀƬƿżĭř�ƾƬĭLactate Dehydrogenase (LDH)��Źŵ�ŵƺºūƺƯ�

ŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�ƶŝ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ƩƹŻƺŤǀſŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƶŬǀ�  

ś-���������������šřƹƹźǀě�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƶŝ�ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�ƮƿżƳō�źǀŧŐţ�ŢŰţ�Ʋƿźſ�ƶƴǀƯōŶǀſř�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ�źǀƀƯ�Źŵ�

�����ƮƿżºƳō�źǀŧŐºţ�ŢºŰţ�ŜºǀƧźţ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ GRHPR�����šřƹƹźºǀě�ƾƀºƧƹŹŶǀƷ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƢºƿźƏ�Żř

�����ƶŝ�ƪƿŶŞţ�Ʊō�ƽŻŚŤƧƹŵŹD-������ƿř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�šřźƀǀƬĭ������ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ŜǀƧźţ�Ʋç-�������ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�šřźƀǀƬĭƺƠƀƟ�

�������������ŵƺƃ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ţſř�żǀƫƺƨǀƬĭ�ƽŚƷ�ƂƴƧřƹ�žƨƗ�ƶƧ�ƾƬůřźƯ�ƾƏ��������ŢºǀưƷř�ƂƴºƧřƹ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř

�����������ƮƿżƳō�ƱřŶƤƟ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ�Źŵ�ƾƳřŶƴģGRHPR��������Ʋºƿř�Źŵ�żƳĥƺŘƳƺƧƺƬĭ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�

��ŵƺƃ�ƾưƳ�ƱřŹŚưǀŝ����ƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�������ƮƿżƳō�ƱřŶƤƟ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ŢGRHPR�����ƪƿŶŞţ�šřƹƹźǀě�ƾƀƧƹŹŶǀƷ���

ƶŝ�D-��ŵƺƄƳ�šřźƀǀƬĭ����������������ƩƹŻƺŤǀºſ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŻŚƳĥƹŹŶºǀƷŵ�šŚŤƧǇ�ƮƿżƳō�źǀŧŐţ�ŢŰţ�šřƹƹźǀě�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƵŚĮƳō

�����ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſL-���ŵƺƃ�ƾƯ�šřźƀǀƬĭ��������������ƕƺºƳ�ƶºǀƫƹř�ƽŹƺºƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝII�����źºŝ�ƵƹǈºƗ�

Ƭƛ�ƂƿřżƟř������Ŷǀºſř�ŢºƔƬƛ�ƂƿřżºƟř�ƲǀºƴĤưƷ��ŹřŹŵř�Ʀºǀƫřżĭř�Ŷǀſř�ŢƔ L-����źºĮƿŵ�šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ�ŹřŹŵŚƨƿźƀºǀƬĭ  

� L-��ƽŹƹř�Ŷǀºſř�ƦƿźƀǀƬĭ(L-glyceric Aciduria)���ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵŶºƿŵ��������ƶºƧ�Ţºƃřŵ�ƶºūƺţ�ŶºƿŚŝ�ƶºŤŞƫř  

�L-�ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�ƽŹƹř�Ŷǀſř�ƦƿźƀǀƬĭIIŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŶƿŵ��  

  



 ʢʥʞ

-Ư�ƽŚƷźǀƀƯ�ƱŶŝ�Źŵ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƾƨǀƫƺŝŚŤ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-�ŻŚƴǀƯō�žƳřźţ�šřƹƹźǀě�Ʋƿźſ�Serine-Pyruvate Transaminase (SPT)  

-�ŻřŶǀƀƧř�šǇƺƧ�ƾƬĭ�Glycolate Oxidase (GO)  

-�ŻřŶǀƀƧř�ƲǀƀǀƬĭ�Glycine Oxidase (GLO)  

-�ŻǈǀŤƯ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�žƳřźţ�Transhydroxy Methylase (THM)  

-Ǉō��ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�šǈƿżĭř�ƾƬĭ�ƲǀƳAlanine-Glyoxylate Aminotransferase (AGT)  

-�šǇƺƟƹŹŶǀƷřźŤţ�Tetrahydrofolate (THF)  

-Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�ƲǀƴĤưƷ�ŻŚƴǀƯō�žƳřźţ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƶŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��  

PLP 

GLO 

żĭř�ƾƬĭƿšǈ šǇřżĭř 

ƾƬĭ�šǇƺƧ 
 

NAD+ 

ƩƹŻƺŤǀſ 

LDH 

GRHPR 

NADH 

NADPH 

NADP+ 

ƦǀŝŹƺƨſō�Ŷǀſř 

�Ŷǀſř�ƹŹŶǀƷŵƦǀŝŹƺƨſō 

�Ŷǀſřç�ƹ�èƦǀƳƺƫƺĭƺŤƧ�ƽŵ� 

šǇřżĭř  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ 

 
Ʋƿźſ šřƹƹźǀě�ƾƀƧƹŹŶǀƷ 

šřƹƹźǀě ƲǀƳǇō 

ƲǀƀǀƬĭ 

ƾƬĭ�šǇƺƧ 

šǈƿżĭř�ƾƬĭ 

AGT 

PLP 

SPT 

O2 

GO H2O2 

ƭŻ�ƾƀƧƹźě 

NH3 

THM 

THF 

D-šřźƀǀƬĭ�  

šřƹƹźǀě�ƾƀƧƹŹŶǀƷ 
 

L-šřźƀǀƬĭ�  
 

LDH 

GRHPR 



 ʢʥʟ

ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ  

ŚŞƿźƤţ��ê������Ư�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ƶưƷ������ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞ����������ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƽŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř

����ǇƺººưƘƯ�ƶººƧ�ƁŹřƺººĭ�ƵŚĮŤººſŵ�šǈƨƄººƯ�������ŶººƷŵ�ƾººƯ�űŹ�ŶƴŤƀººƷ�ƵřźººưƷ�ƲƯżººƯ�ƩŚƸººſř�Śººŝ��Ʋººƿř  

���������������ƾůřźū�ƶƬưū�Żř�ƦģƺƧ�ƵŵƹŹ�žě�ƽŚŝ�ƽŚƷ�ƾůřźū���ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƪƯŚƃ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�šǈƨƄƯ

ƺƳƹĥĥ�žě�ƽŚŝ-�ƩŚŘƬƿř�(Jejunoileal Bypass Surgery)���Śºƿ�ƾºŝźģ�śŸū�Ōƺſ���ƾƣŚģ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�

��������������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�Żƹźǀſ�ƹ�ŽřźƨƳŚě�ƾƿŚſŹŚƳ��ŹƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ��ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ���ƵŹƺţŚŘŤſř�����ƹ�śŸºū�Ōƺºſ

������������������ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ƽřźŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�ŵƺūƹ�ŦƗŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�šǈƨƄƯ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř

���ŵƺƃ�ƾƯ�šǇřżĭř�Śŝ�������������������ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƵŵƹŹ�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šǇřżĭř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�

��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�������������ŚưǀƤŤƀºƯ�ƵŵƹŹ�Żř�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�śŸū�ƱřżǀƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŵŹřƺƯ�Źŵ����������ƾºŝźģ�śŸūŌƺºſ�ƱřżºǀƯ�Śºŝ

�������������ƱŶºƃ�ŶºƳŚŝ�ƽřźŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�ŢŝŚƣŹ�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƎŞţźƯ���ƮǀƀºƬƧ�ƶºŝ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������������ŶƳŚŝ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�ƵŵƹŹ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�źŤƄǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƾŝźģ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

������������������ƽŚƷŶǀºſř�ŢƔƬƛ��ƾŝźģ�śŸūŌƺſ�Źŵ�ƶƨǀƫŚůŹŵ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƽŚƷ�ƦưƳ�ƪǀƨƄţ�ƹ�ƵŶƃ

����������������ƀºƬƧ�Śºŝ�śźºģ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƵŶƄƳ�śŸū�śźģ�������šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƹ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŶºƳŚŝ�Ʈǀ

����������Źŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ŶƳŚŝ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�Śŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƽźŤưƧ�ƮǀƀƬƧ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƽŚƸƳƺŝŚƇ

�������������ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŵƹŹ�Żř�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�śŸū�ƶŬǀŤƳ�������ƶƧ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ

�����ŵƹŶů�ƩŚƯźƳ�ŵřźƟř�Źŵæç���Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř�������������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƨǀƫŚůŹŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ƾƧřŹƺų�ƵŶƃ�Źřŵ�ƱŚƄƳ�

��ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ����Żř�Ƃǀŝ�éå���������ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƾƧřŹƺų�ƵŶƃ�Źřŵ�ƱŚƄƳ�Ʀǀƫřżĭř�Ŷǀſř������Ţºƃřŵ�ƶºūƺţ�ŶºƿŚŝ

���Źŵ�Ʊƺģ��ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ŚſŚſř��������������ƶºŝ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�żºǀƳ�ƩŚƸſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř

ǀƨƄţŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƪ�  

ŚŤŞƀƳ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƢƿźƏ�Żř�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ��ŶƿŶƃ�ǇƺưƘƯ��íåźŤƄǀŝ�Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�ƮŬů��

��������ŵƺƃ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ƹ�ƽŹƹř�ƾƀƬƧƺĜǀƷ��ƮƧ��������Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵL-����Ŷǀºſř�ƹ�ƦƿźƀǀƬĭ

�������Ư�Źŵ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Ɲǈų�źŝ�ƦǀƫƺƧ�ƾƬĭ�������������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ŵƺºŞưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰB6�



 ʢʥʠ

�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�������������������źƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƽŹŚưǀŝ�źƷ�Źŵ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƕƺƳ��  

  

ƾưƿĥŹ�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ  

��ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�źŧř�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ

�����Ŷƿō�ŵƺūƺŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƮƧ������ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯC���ƺƴƗ�ƶŝ�żǀƳ���������������ƶºŝ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ƽř�ƶºƿŸƜţ�ƪºưƨƯ�Ʀºƿ�Ʊř

ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�  

  

ƦǀţŚěƺƿŶƿř�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ  

���ƶƧ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƕƺƳ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ����ƽŹƺºƫřżĭřźĜǀƷ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵŶƿŵ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀţŚěƺƿŶƿř����������������ƖºƟŵ�ƱřżºǀƯ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƠǀƠų�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƦǀţŚěƺƿŶƿř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ

����ŹřŹŵř�Źŵ�šǇřżĭřçé�ƶŤƗŚſ��ŵƹŶůëå-éåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƕƺƳ�Ʋƿř�ŢƬƗ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƆŴƄƯ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ

ŶƃŚŝ�źƿŻ�ƪƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƯř�  

-šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�  

-šǇřżĭř�ƾƬųřŵ�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř�  

-ƵŵƹŹ�Żř�šǇřżĭř�śŸū�ƂƿřżƟř�  

-�ƽźŤƧŚŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚƧOxalobacter FormigenesƵŵƹŹ�Źŵ�  

����ƶººƿżŬţ�ŜŞººſ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ƱƺººƫƺƧ�ƵĦƿƺººŝ�ƹ�ŚººƷ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƶººƧ�ƽźŤƧŚººŝ�Ʋººƿř�Ţººſř�źººƧŷ�ƶººŝ�ƭŻǇ�šǇřżººĭř  

�ŵŵźººĭ�ƾººƯ������ŚººſŚſř�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƽźŤƧŚººŝ�Ʋººƿř�ƲŤººƟŹ�Ʋǀººŝ�Żř��������ƾƳǇƺººƏ�Śººƿ�ŹźººƨƯ�ƝźƈººƯ�ƪººǀƫŵ�ƶººŝ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō� 

  

  



 ʢʥʡ

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  

�������ŹřŹŵř�Ʀƿ���ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƆǀŴƄţ�ŢƸūçé�������������ƽźºǀĭ�ƵŻřŶƳř�šǇřżĭř�ŹřŶƤƯ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū�ƶŤƗŚſ�

�ŵƺƃ�ƾƯ������ř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�šǇřżĭéå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ƩŵŚƘƯééå�ƩƺºƯƹźƨǀƯ����Źŵ

��ŹřŹŵřçé����Śƿ�ƶŤƗŚſ�èå�����������ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƭźĭ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�šǇřżĭř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���

�������������������ƮƿżºǀƴƯ��ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶſ��ƦƿŹƹř�Ŷǀſř��ƮǀƀƬƧ�ƪƯŚƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƲǀƴĤưƷ

šŚƠƀƟ������������ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ƹ�çé����ƹ�ƶŤƗŚſ�pH�������ŶºƳŵźĭ�ƾºƯ�ƆŴƄƯ�żǀƳ�Ʊō���

��ŢƔƬƛPTH����ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ������ƲǀƴĤưƷ����Ʀºƿ�ƭŚºŬƳř�Śºŝ

Ƴ�ƲǀǀƘţ�řŹ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ŵŚŬƿř�Źŵ�źŧŒƯ�ƾưƿżƳō�ƆƤƳ�ƕƺƳ�Ʊřƺţ�ƾƯ���ƽŶŞƧ�ƾƀěƺǀŝŵƺư�  

  

ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ  

��������������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲǀºƴĤưƷ�ƶºǀƬƧ�Ŝǀºſō�šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�ŶºŞƧ�ŶºƳƺǀě���ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƾƿŚƸƳ�ƱŚƯŹŵ��  

ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ��  

æ -�ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ��ƹ�ƲǀƯŚŤƿB6��ǇŚŝ�ƽŚƷŻƹŵ�Źŵ  

��ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƪººưƨƯ�żƿƺººŬţB6�����ŵŹřŵ�Ʀººǀƫřżĭř�Ŷǀººſř�ƮƀººǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƶººƧ�ƾưƿżƳōƺººƧ�ƂººƤƳ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śººŝ�  

���������������ŵƺƃ�šǇřżĭř�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƲǀƀǀƬĭ�ƶŝ�šǈƿżĭř�ƾƬĭ�ƪƿŶŞţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�Żƹŵ

��ƲǀƯŚŤƿƹB6�����ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�mg�êåå-æêå����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ��������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ����ƭƹŚºƤƯ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ

�������ƲºƨưƯ�ƶǀƬƧ�ƹ�ŶŞƧ�ŶƳƺǀě�żǀƳ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺūƺƯ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƸƳŚƯŹŵ�Żř�ƾŞǀƧźţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ���ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�ƶŝ

��ŵƺƃ�ƭŻǇ�Ţſř������������Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƕƺƳ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷII���źŧŒƯ�ƱřŶƴģ�

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�  

�ç-šŚƠƀƟƺţŹř�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�  

���������������ŵźºǀĭ�ƾºƯ�Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶǀƫƹř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�źŧŒƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹř��

���������������������ƽŹřŹŵř�šǇřżºĭř�ŢºƔƬƛ�ƂƷŚºƧ�ŜŞºſ�ƲǀƀºƧƹŶƿźǀě�ƹ�ƽŹřŹŵř�ƮǀƀºƬƧ�ŢºƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŚƷ�šŚƠƀƟƺţŹř  



 ʢʥʢ

����������ƹŹřŵ�ƹŵ�Ʋƿř�ƱŚƯżưƷ�ƝźƈƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ��������ƂƷŚºƧ�řŹ�ƮǀƀºƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�

ŶƷŵ�ƾƯ�  

è-ƮƿżǀƴƯ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�  

�ƵŵƹŹ�Źŵ�šǇřżĭř�Śŝ�ƮƿżǀƴƯ�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ŜŞſ�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧř�ƹ�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƪƨƃ�Źŵ�ƮƿżǀƴƯ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ

�������������������ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�Ʊō�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŵƹŹ�Żř�šǇřżĭř�śŸū�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ����ƽƺºſ�Żř���źºĮƿŵ�

�ƶǀƬƧ�Źŵ�Ʊō�śƺſŹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƪǀƨƄţ�Żř�ƖƳŚƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜǀƧźţ�šǇřżĭř�Śŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�Źŵ�ƮƿżǀƴƯ

�ŵŵźĭ�ƾƯ�����������������ŶƴƧ�ƾưƳ�śƺſŹ�ƹ�Ţſř�ƩƺƬŰƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�šǇřżĭř�Śŝ�ƮƿżǀƴƯ�žƨƬĜưƧ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƲǀưƷ�ƶŝ

ƪǀƫŵƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƲǀƀƧƹŶƿźǀě�ƹ�ƮƿżǀƴƯ�ƱŚƯżưƷ�żƿƺŬţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�šǇřżĭř�ŢƔƬƛ��  

é-�ƱŚƨǀƬĭƺƴǀƯōŻƺƨǀƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�  

���šŚƠƫƺºººſ�ƾºººƬě�ƱřŻƺºººŤƴě�ƪºººǀŞƣ�Żř�ƱŚºººƨǀƬĭƺƴǀƯōŻƺƨǀƬĭ�ƽŚºººƷƹŹřŵ(Pentosan Polysulfate)�  

��ŶºƿŚưƳ�ƦưƧ�ƶǀƬƧ�Źŵ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƱŶƃ�ƵżǀƫŚŤƀƿźƧ�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ��

�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƷƹŹřŵ�ƲƿřŶƳƺƄŝ�żǀƳ�ƵŵƹŹ�Żř�šǇřżĭř�śŸū�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�  

ê-�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

����������������ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵé-è�źºŤǀƫ�����Śºţ�ŶºƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ

����ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ŶƿŶƃ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�šřźŧř���������ºƧŷ�ƽŹƹř�ƾƀºƬƧźĜǀƷ�Źŵ�šŚºƘƿŚƯ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶƧ�ƾŨůŚŞƯ�źƿŚſ�ź

ŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�  

ë-ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�  

ì-ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

í-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

��������������������Źŵ�ƮƿŶºſ�ƹ�ƾƳřƺºǀů�ƽŚºƷ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƹ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ�

Ư�Źŵ���ƽŹƹř�ƾƀƬƧźĜǀƷ�ŦŰŞƯŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ŵŹƺ���ƽŹřŵŵƺų�ŚƸƳō�ŵŶŬƯ�źƧŷ�Żř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ţſř�ƵŶƃ�  

î-�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�æçåå-æååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

æå-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  



 ʢʥʣ

ææ-�ƒƠů�BMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�  

æç-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

æè-ƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸ  

ŵƺưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�ŵŚƿŻ�ƹ�ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�  

-ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  

Ư�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�šǇřżĭř�ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�źƿŵŚƤ��Żř�ƂǀŝîîĬƴƿƹźſ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ŚƷ�ŽƺŞſ�ƕřƺƳř  

�ŶŬƴƧ��ƭřŵŚŝ  

��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ũŚƴƠſř��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŽřƺƿŹ��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŹŶƴƜģ  

�ƾƿƺŗŚƧŚƧ�ƽŚƿƺſźǀƃ(Chocolate Soy Milk)  

�šǇřżĭř�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�îî-çëĬƴƿƹźſ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

ơŶƴƟ�����ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�������Ʊřƺºǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ���������ƾºƴǀƯŻ�ƭřŵŚºŝ�ƵźºƧ���æ����Śºţ�ç����ƽŹƺųřŸºƛ�ƢºƃŚƣ���������Ƶŵřŵ�ƺºŝ�ƽŚƿƺºſ��

(Roasted Soy Nuts)��  

�����ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��������ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�źǀŬƳř���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����ƵŻŚºţ�Śºƿ�ƦƄºų�źǀŬƳř������ƎºſƺŤƯ�ŵŶºƗ�Ʀºƿ����  

�ƽƺǀƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��ƾĮƳźƟ�šƺţ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

ƯŻ�Ŝǀſ���ƶŤŴě�ƶǀƯŚŝ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ���ƵŶƃ�űźſ�ƾƴǀ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

�ŶǀƠſ�Śǀŝƺƫ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ���ƶŤŴě�ƽŚƿƺſ�ƽŚǀŝƺƫ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�ƵźŤƳŚƀƴƧ���çíƭźĭ��  

�Śƿƺſ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���ƾƿƺŗŚƧŚƧ�ƾƴŤƀŝ���Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��  

�ƵŵŚſ�Ƶźǀţ�ƺŗŚƧŚƧ�éêƭźĭ����ƺŗŚƧŚƧ�Źŵƺě���ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�  

ƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�šǇřżĭř�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽ�çê-æåĬƴƿƹźſ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƶŤƀě���ƹŵźĭ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ��  

��šƺººţ�ƵŚººƃ���ƵŚǀººſ�šƺººţ�Ʊřƺººǀƫ�ƞƈººƳ���ƶººŞƳř����ƎººſƺŤƯ�ŵŶººƗ�Ʀººƿ���ƩŚººƤţźě���ƦººģƺƧ�ŵŶººƗ�Ʀººƿ����  

�ƦƄų�ƽƺƫō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��  



 ʢʥʤ

������������������ƹŶƧ���ƶŤŴě�ƾƿŚưƀƯ�ƹŶƧ���ƭŚų�žƟźƧ���ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŪƿƺƷ���ƶŤŴě�żŞſ�ƽŚǀŝƺƫ���ƶŤŴě�ƾƿřƺƬů��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����

�ƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ���ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƶŤŴě�ƦƄų�ƽŚƷŚǀŝƺƫ�źƿŚſ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śţ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�  

�ƙřŵ�šǈƨƃ����ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ(Hot Chocolate)�żŞſ�Śƿ�ƵŚǀſ�ƽŚģ����Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�  

�ƽŹŚƧ�Źŵƺě���ƵŚǀſ�ƪƠƬƟ(Curry Powder)��ƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƦƿƽŹ�  

  

�šǇřżĭř�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�æå-êĬƴƿƹźſ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƪǀĭŹŚƳ���ƹŶƧ�ƶưŴţ���ƱřŵźĮŝŚŤƟō�ƶưŴţ�ƱŚŬƴƟ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ��  

��������ƺưǀƫ���ƺƫō�ŵŹŻ���ŻƺƯ���ƾŝǈĭ���Ŝǀſ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ���ƾĮƳŹŚƳ���çƎſƺŤƯ�ŵŶƗ���šƹźƟ�Ěƿźĭ������Ʀºƿ�ƞƈºƳ

ŵŶƗ���ƽŚƷ�šƺţ���Ƶżŝźų���ƾŞƫŚƏ���ƹŵŚƧřƹō����ƺƬƷ���ƪǀƬƃ���ŹƺĮƳř���ŶǀƠſƂưƄƧ���ƵŶƃ�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ŽŚƳŚƳō��

�ƽŚƷ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō���ŹƺĮƳř�śō���šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō���Ŝǀſ�śō���ƺƫō�śō���ƵŻŚţ�ŵŹŻ�Śƿ�żŞſ�ƺƫō��ƶƳřƹŶƴƷ���ƦƄưţ

ƍŚƣ�Ƶźƣ�śō���ŽŚƳŚƳō�śō���ƩŚƤţźě�śō��īŹżŝ�ƹ�ƦģƺƧ(Cranberry Juice)���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��  

���Ģǀě�ƮƬƧ���ƾƬƧƹźŝ�ƪƀƧƹźŝ�ƮƬĭ���ƮƬƧ�ƪĭ�ƾƣŶƴƟ�ƮƬĭ�żŞſ�ƪƠƬƟ���ƺƷŚƧ��ƵŶƃƹźƀƴƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�šŹŷ���żƯźƣ�Śƿ���

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō���ƶŝƺģŹŚƯ���ƪŞƴţ�ƹŶƧ���ƶŤŴě�żŞſ�ŵƺŴƳ��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŻŚǀě���ƶŤŴě�źǀſ���ŹŚǀų��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

���������ƶĜƫ���ƾƬŞƬŝ�ƮƄģ�ƽŚǀŝƺƫ���ƶŤŴě�ŽŶƗ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������ģ�ƱƹŶºŝ�ƽŚƿƺºſ�ŵŹō���Śƿƺſ�žſ����ƾºŝź����ƢºƃŚƣ�Ʀºƿ

ƽŹƺųřŸƛ���ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř���çíƭźĭ����ƶŤŴě�ŶǀƠſ�ŪƳźŝ���Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�  

ƱƺŤƿŻ��żƳƺƿŚƯ�žſ���ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř���ƶƯŚų���ƵźƧ  

��������ŽŚººŞƫŚƧ���žǀººſƺſ��źººĮū���ƵƺººƬƣ���Ʃŵ���ƱŚººǀƧŚƯ�Ţººƃƺĭ���żººƯźƣ�Ţººƃƺĭ���ƺººĮǀƯ���ƾƷŚººƯ�ƕřƺººƳř�  

ų�źǀƴě���źǀƴě�ƕřƺƳř���ƾƴŤƀŝ��źǀƃ���ŢſŚƯ��ƙźƯ�ƮŴţƽř�ƶƯŚ  

�ƾƬƨƫř�źǀƛ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ���ƵƺƸƣ(Cola & Non-cola)�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ���  

��Ʃŵźų��ƦưƳ���ƽř�ƵƺƸƣ�Śƿ�ŶǀƠſ�źƨƃ���ƺŬŝō�źưŴƯ���šǇřżĭř�ƮƧ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ŚŝźƯ�ƹ�ƶƫĥ���ƪƀƗ��ƶƧźſ  
  

  

  



 ʢʥʥ

ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ  

řƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŶƴƳ�  

æ-ŚƸƿŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żř�ƾƃŚƳ�ƩŚƸſř�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƵŶƴƴƧ�ŵŚŬƿř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�  

ç-ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�  

������šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�������ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�������ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�Śƿ�êåå�����źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƹƵŶƗ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƾŰǀūźţ�ƱŚƯŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ���ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ

���������������ŶºƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�šǇřżĭř�śŸū�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŵřŻō�šǇřżĭř�ƶŝ�ƮƨŰƯ��������ƮǀƀºƬƧ�ƪºưƨƯ�ƕƺºƳ

��������������Ư�Żř�ƮƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŰǀūźţ��������ƹ�ŶƳƺºƃ�ŶºƴƯ�ƵźƸŝ�ƮǀƀƬƧ�ƽŚƿřż

����������ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�Źŵ�šřźŤǀſ�ƽŚƿřżƯ�Żř�ƮƷ�������������šŚºƴŝźƧ�Żř�Ʊřƺºţ�ƾºƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ŶƴƯ�ƵźƸŝ�šřźŤǀſ�ƽŚƿřżƯ�Żř�ƪưƨƯ�ƕƺƳ�Ʋƿř�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŚƯř�ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�ƮǀƀƬƧ���  

è-šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

Ɵř�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵřź�Żř�Ƃǀŝ�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬůê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

é -ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�  

�������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſmEq�ëå-èå���Źŵ�ƹ�Żƹŵ�ŹŚƸģ�Śƿ�ƶſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƮǀƀƤţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�

����ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱŚƧŵƺƧmEq�éå-æå�������ºƃ�ƾºƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ������ŚţŶºưƗ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƶºƧ�řźºģ���ŵƺ����ƹ�ƩŚƸºſř�ƽřŹřŵ  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ�  

ê-šǇřżĭř�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�  

ŵźƧ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ŵŚƿŻ����ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��  

ë-śźģ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�  

ì-Ư�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Ɲźƈ  

í-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

î-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  

æå-�ƒƠů�BMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�  



 ʢʥʦ

ææ-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

æç-ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷ�ƲƿŻŹ�żƿƺŬţ�  

�����������ſř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƯřźǀŤƀƬƧ�ƶƬưū�Żř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷ�ƲƿŻŹ�����ƹ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀ

�����ŶƴƿŚưƳ�ŶƳŚŝ�ŵƺų�ƶŝ�řŹ�šǇřżĭř�����������������ƦºưƧ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŹƺºƫřżĭřźĜǀƷ�Śºŝ�ƎŞţźƯ�ƩŚƸſř�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ

ŶƴƿŚưƳ���ƶƬưū�Żř�ŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾųźŝ�śŸū�Śŝ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƱŚƯżưƷ�ƝźƈƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƋŹŚƗ�ƲƿźŤưƸƯ

�����ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƪųřŶţ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ŶƴƧ����������śŸū�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƝźƈƯƴǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƸ

ŶƃŚŝ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʋƿř�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�ƩǈŤųř�ƾŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�  

  

ƾưƿĥŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ  

��������������ŵŚƿŻ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƵŻřŶƳř�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƽŹƺƫřżĭř�źĜǀƷ�Ʊƺģ�����řŸºƫ�Ţſř�ƵŶƯō�ŵƺūƺŝ�

�������������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�šǇřżĭř�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū������ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

�����������������ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Śƿ�šŚǀƴŞƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀƀƬƧ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ŵƺŞưƧ�źŧř�Źŵ

��ŵŵźĭ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ������Żƹŵ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽǇŚŝ�ƽŚƷC��������Ʋºƿř�ƝźƈƯ�ŶƳř�ƵŵźƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

���ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƪưƨƯêåå��ŵƺºƃ�ŵƹŶºŰƯ�źŤưƧ�Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������ƕƺºƳ�Ʋºƿř�ƱŶºƃ�ƝźºƏ�źºŝ�ƱŚºƯŻ�Śºţ�ƲǀºƴĤưƷ

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�  

  

ƦǀţŚěƺƿŶƿř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ  

ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƦǀţŚěƺƿŶƿř�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ��  

æ-šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�Żř�Ƃǀŝ�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬůê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

ç-�šǇřżĭř�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�  

Ÿƛ�ŵřƺƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŵźƧ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ŵŚƿŻ����ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƾƿř�  



 ʢʥʧ

è-����������������������Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƶºƳřŻƹŹ�ƵŶºƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�Śƿ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�  

�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ  

é -ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�  

ê-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  

ë-ƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�śźģ�ƮƧ�ƾƿřŸ  

ì-ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

í-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

î-�ƒƠů�BMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�  

æå-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƵŚĮƳō�ŵƺƄƳ�ƱŚƯŹŵ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ơƺƟ�ŵŹřƺƯ�ŢƿŚƗŹ�Śŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�  

ææ-ǀě�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ��ƲǀƀƧƹŶƿź��ƲǀƯŚŤƿƹB6��ǇŚŝ�ƽŚƷŻƹŵ�Źŵ  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŻƹŵB6�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�mg�êåå-æêåŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ��  

æç-�ƱŚƨǀƬĭƺƴǀƯōŻƺƨǀƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ  

  

ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹř�źĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ  
�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Hyperuricosuria��Ŷǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƖƟŵ�Śƿ �ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�ƪǀƨƄţ�ƪƬƗ�Żř�ƾƨƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ���Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷíåå�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ŹřŹŵřçé�Żř�Ƃǀººŝ�ƹ�ƱřŵźººƯ�Źŵ�ƶŤƗŚººſ�ìêå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźººĭ�ƾººƬǀƯ�çé�ŵŵźººĭ�ƾººƯ�ƞººƿźƘţ�ƱŚººƳŻ�Źŵ�ƶŤƗŚººſ���

ŚſŚſř�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ��ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƪǀƫŵ�ƶſ�ƶŝ�  

æ-��ǀŝ�ŢƟŚƿŹŵ�������������������ŵƹŶºů�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ŢƬƗ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�ƶƧ�ƲƿŹƺě�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃ

ìå��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢƬƗ���ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�  

ç-ŵƺƃ�ŵŚŬƿř�źƿŻ�ƪƿǇŵ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƱŶŝ�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ŷǀƫƺţ��  



 ʢʦʞ

ƞƫř-�����ƀºǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƽŵřŻŹŵŚƯ�šǇǈŤųř����������������ƲǀŤƳřżĭƺºĜǀƷ�ƮƿżºƳō�ŢºǀƫŚƘƟ�ŵƺºŞưƧ�ƪºǀŞƣ�Żř�ŚºƷ�ƲƿŹƺºě�Ʈ-���ƲǀƳřƺºĭ�

�����żƧƺƬĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ-ë-ţŚƠƀƟŻŚ���������šŚƠƀƟƹźǀě�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�ƮƿżƳō�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�

ŻŚŤŤƴſ  

ś-�ƺǀţřźƠǀƫƹźěƺƬǀƯ�šǇǈŤųř�(Myeloproliferative Disorders)�ƾưƳō��ƮſǈěƺŘƳ��ƾưƧƺƫ�ƪǀŞƣ�Żř�

ƺưƷƦǀŤǀƫ  

ũ-ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�  

è-ŵƺƃ�ŵŚŬƿř�źƿŻ�ƪƿǇŵ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽƺǀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř��  

ƞƫř-ŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŹƹřƩŚǀƬǀƯŚƟ�ƦǀưƀƿŹƹřƺĜǀƷ�ƽ�  

(Familial Hypouricemic Hyperuricosuria)                                                    

ĜƀƳřźţ�šřŹƹř�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƕƺƳ�źţŹƺæ�Urate Transporter 1 (URAT1)���Ŷǀºſř�śŸºūŻŚŝ�ŜŞſ�ƶƧ�

������������������Żř�ƦºƿŹƹř�Ŷǀºſř�ƖºƟŵ�ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƾƨǀŤƳĥ�ƆƤƳ�ŹŚģŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƩŚưƿżĭƹźě�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�ƦƿŹƹř

����������������������ŵŚºŬƿř�ƽŹƹřŻƺºƨƿŹƹřźĜǀƷ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř�ƹ�ƾưƀƿŹƹřƺĜǀƷ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶǀƬƧ�ƢƿźƏ  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

ś-Ŷƴſ��ƾƳƺƨƳŚƟ�ƭŹ(Fanconi Syndrome)  

������������������ƹ�ŶƴƷŵ�ƭŚŬƳř�řŹ�ŵƺų�ƾƘǀŞƏ�ƪưƗ�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ�ƩŚưƿżĭƹźě�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ���ƾƳƺƨƳŚƟ�ƭŹŶƴſ

��������������������������ƲǀĮƴºſ�šřżºƬƟ�Śŝ�ŢǀƯƺưƀƯ�Żř�ƾƃŚƳ�Ŝǀſō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƨǀŤƳĥ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř

ř�Źŵ�Ŷƿō�ŵƺūƺŝ�źĮƿŵ�ƪƯřƺƗ�ƹ�ŚƷƹŹřŵ�šŚŞǀƧźţ�ƖƟŵ���ƩŚưƿżĭƹźě�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�ƪưƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿ

����������������������ƂƿřżºƟř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƮƿŶſ���ƮǀſŚŤě���šŚƴŝźƧ�ƾŝ���šŚƠƀƟ���ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř���żƧƺƬĭ���ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŶƴƳŚưƷ�ƞƬŤŴƯ

ŶŝŚƿ�ƾƯ�  

ũ-�ƱƺƀƬƿƹ�ƽŹŚưǀŝ�(Wilson's Disease)  

���������ŵ�žƯ�ƱōŹŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƨǀŤƳĥ�ƽŹŚưǀŝ�Ʀƿ�ƱƺƀƬƿƹ�ƽŹŚưǀŝ������ŶºƿŚưƳ�ƾºƯ�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Ź��������śŸºū�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ�žºƯ  

���������������ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƪƈŤƯ�ƲǀƳƺǀţƺƫŚŤƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�Ʊō�Żř�ƾƄŴŝ�ŶŞƧ�Źŵ�ŵƹŹ�ƾƯ�ŶŞƧ�ƶŝ�śŚŝ�ŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

�ƭŚƳ�ƶŝ�ƾƿŚƷ�ƩƺƳŚĭŹř�Źŵ�Ʊō�Żř�ƾƄŴŝTrans-Golgi Networkŵƺƃ�ƾƯ�Ƶźǀųŷ����Ʋƿř�Żř�žƯŚƷ�ƩƺƳŚĭŹř�

(organelles)���������ƭŚºƳ�ƶºŝ�ƾºưƿżƳō�Ǝſƺţ�ATP7A���������ƶºŝ�žºƯ�ƩŚƈºţř�ŜŞºſ�ƮƿżºƳō�Ʋºƿř�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ŵřŻō�



 ʢʦʟ

���ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ʋǀưſǈěƺƫƹźſ���ƹ�ŶƳŚſŹ�ƾƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�ƶŝ�řŹ�žƯ�Ʋǀưſǈěƺƫƹźſ�žĜſ

����������������ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�żŤƴſ�ƱƺƀƬƿƹ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊō�ƖƟŵ�ƹ�řźƠƇ�ƶŝ�ƾƟŚƋř�žƯ�ƩŚƤŤƳř�ŜŞſ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

������Ƴ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�ƾƨǀŤƳĥ������ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƖưŬţ�ŶŞƧ�Źŵ�žƯ�ƶŬǀŤ����������Żř�źŤƄǀŝ�ŶŞƧ�Źŵ�žƯ�ƖưŬţ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

�����������������������ƪºųřŵ�ƶºŝ�žºƯ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƴƴǀŝ�ƾƯ�Ŝǀſō�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ŶƃŚŝ�Ʊō�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě

����������ƮƄģ���żƜƯ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�Ʋǀưſǈěƺƫƹźſ�ƶŝ�ƶƨƳō�ƱƹŶŝ�žƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ƱŚƿźū

ƬƧ�ƹŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Ʋƿř�Ŝǀſō�ŦƗŚŝ�ƹ�ŵƹŹ�ƾƯ�ƶǀ���Ʋǀưſǈěƺƫƹźſ�żŤƴſ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

��������������ƶºŝ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�žƯ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�Ůƃźţ�Ʊƺų�ƪųřŵ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�Ʋƿř�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƩŚƯźƳ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶŞƧ�Ǝſƺţ

��ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�Ʊō���������������ſ�ƾĭŶƿŵ�Ŝǀſō�Ʋƿř�ƹ�Ŷƴƴǀŝ�ƾƯ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬƧ�žƯ�ƖưŬţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�������Ŷǀºſř�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�ŜŞ

ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ƂƷŚƧ�ƹ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř��  

ŵ-�ƕƺƳ�ƱĥƺƨǀƬĭ�Ƶźǀųŷ�ƽŹŚưǀŝ�I�  

��ƕƺººƳ�ƱĥƺººƨǀƬĭ�Ƶźººǀųŷ�ƽŹŚººưǀŝI��ƶººƧźǀū�ƱĄƹ�ƽŹŚººưǀŝ�Ʊō�ƶººŝ�ƶººƧ�(von Gierke Disease)�żººǀƳ�  

�����żƧƺººƬĭ�ƮƿżººƳō�ŵƺººŞưƧ�ƪººǀƫŵ�ƶººŝ�ƶººƧ�Ţººſř�ƾººƨǀŤƳĥ�ƽŹŚººưǀŝ�Ʀººƿ���Ŷººƴƿƺĭ�ƾººƯ-ë-ŵƺººūƺŝ�ŻŚţŚƠƀººƟ�  

Ư��Ŷƿō�ƾ������żƧƺƬĭ�Ʊƺģ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ-ë-�������������ŶºŞƧ�Źŵ�żƳĥƺºŘƳƺƧƺƬĭ�ƹ�żǀƫƺºƳĥƺƨǀƬĭ�źǀƀºƯ�Żř�ƶƬºƇŚů�ƽŚƷ�šŚƠƀƟ�  

żƧƺƬĭ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƪƿŶŞţ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ-ë-�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƪƿŶŞţ�ƱĥƺƨǀƬĭ�ƶŝ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƠƀƟ�

�����������ŵŵźºĭ�ƪƿŶŞţ�šŚŤƧǇ�ƶŝ�žĜſ�ƹ�šřƹźǀě�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źĮƿŵ�������ºſř�ŢºƔƬƛ�ƂƿřżºƟř������ŜŞºſ�Ʊƺºų�Źŵ�ƦºǀŤƧǇ�Ŷǀ

�������������������ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�śŸū�ŻŚŝ�ƽřźŝ�ƦǀŤƧǇ�Ŷǀſř�Ʊƺģ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽřźŤƬǀƟ�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŢŝŚƣŹ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�Śŝ�  

Ƶ-���������źţŹƺĜƀƳřźţ�šřŹƹř�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ƦƿŹƹřŻƺƨƿŹƹř�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�æ���ŝƺţ�Źŵ�řŹ������ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƘƳŚưƯ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺ��

����Ŷǀƀºņƴņŝƹźě�ƶºŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř(Probenecid)�����ƱƹŹŚºƯƹźŝżƴŝ���(Benzbromarone)�ƹ�

���ƱƹŻřźǀě�ƲǀƠƫƺſ(Sulfinpyrazone)����������������ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�ƦºƿŹƹř�Ŷǀºſř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŵźƧ�ƵŹŚƃř����Śºƿ

ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ���������ǀƷ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾſźƤƳ�šǈưů�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾưƀƿŹƹřźĜ���ƶŤŞƫř

���������źºŧř�Ʀºƿ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�źĮƿŵ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ�ƶƧ�żǀƳ�źĮƿŵ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾųźŝ

����������������������������ƶºƧƺƬŝ�ƶºŝ�Ʊřƺºţ�ƾºƯ�ŚºƷƹŹřŵ�Ʋºƿř�ƶºƬưū�Żř�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƾŞƳŚū  

���ƿĦƳō�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴƧ��ƾƴǀƀƳŚţƺ���ƱŚţŹřŻƺƫ�ƪǀŞƣ�Żř��������������ƵŹŚºƃř�Ƶźºǀƛ�ƹ�ƩƺŤǀƳŚºƯ���ƲǀĜƿŵƺƬǀƯō���ƲǀţŚŤſřƹŹƺţō��



 ʢʦʠ

ŵźƧ�������ƂƷŚºƧ�ƶºǀƬƧ�Źŵ�řŹ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�śŸūŻŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀţŹƺƿŵ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƩƺŤǀƳŚƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŶƷŵ�ƾƯ�  

ŚŤŞƀƳ�śō�Źŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƱŶŝ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�źŧř�Źŵ�ƶƧ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř��Ţſř�ƩƺƬŰƯŚƳ���Ţǀƫǈů�ƱřżǀƯ

�������������ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŹřŹŵř�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƦƿŹƹř�ŶǀſřpH����ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŹŵř�����ŹŵpH����źºƿŻ�ê�ê��ŚºŞƿźƤţ���

æåå�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƪƨƃ�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�������ŵŚºŬƿř�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř

���ŵƺƃ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ����������Ŷǀºſř�Żř�ƾºƃŚƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ��������������ƾưǀƀºƬƧ�ƽŚƸĮƴºſ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�ƦºƿŹƹř

�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ��ƦƿŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ(Uric Acid Stones)źƷ�Żř�ƾŞǀƧźţ�Śƿ��ŶƴƃŚŝ�ƹŵ�  

�ƮƿŶſ�šřŹƹř(Sodium Urate)�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƱŶƃ�ƶƫŚŤƀƿźƧ�ŌŚƤƫř�ƢƿźƏ�Żř�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ����šŚƠƀºƟ�ƹ

ƮǀƀƬƧ������������ƾºƯ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�ƪƯřƺƗ�śŸū�Śƿ�����������ƮǀƀºƬƧ�šǇřżºĭř�ƽŚƸĮƴºſ�ƪǀƨƄºţ�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ  

���ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�ƹ��ŵƺƃ���������ŹřŹŵř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƕŚŞƃř�ƲǀƴĤưƷ(Supersaturation)�������ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�Śŝ�

ŵŵźĭ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ŜŞſ��  

�������Śºƿ�ƮǀƀºƬƧ�šǇřżºĭř�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƀƟ�������ŚƸĮƴºſ�ƕƺƳ�Ʋƿř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƵŶƃ�ƪǀƨƄţ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠ

pH�ƽǇŚŝ�ƽŹřŹŵř�ê�ê����Ʀºƿ�Źŵ�ƮƿŶºſ�šřŹƹř�śƺºſŹ�Żř�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ƶƨǀƫŚůŹŵ��Ţſř� pH�ƽŹřŹŵř�

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�ƽŶǀſř���Żř�źŤưƧê�êŶƳƺƃ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����  

  

ŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţƾƷ  

��ƆǀŴƄţ�ŢƸūƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ŹřŹŵř�Ʀƿ���çé�������ƦºƿŹƹř�Ŷǀºſř�ŹřŶºƤƯ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƽŹƹō�Ɩºưū�ƶŤƗŚſ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷƦƿŹƹř�Ŷǀſř�Żř�Ƃǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�íåå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

çé�Żř�Ƃǀŝ�ƹ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�ìêå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çé�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƶŤƗŚſ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�  

��������������������ƮƿżºǀƴƯ��ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶºſ��šǇřżºĭř��ƮǀƀºƬƧ�ƪƯŚºƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƲǀƴĤưƷ

�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�żǀƳ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ƹ�šŚƠƀƟçé�ƹ�ƶŤƗŚſ�pHŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�żǀƳ�Ʊō���

�ŢƔƬƛPTHŢſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ����ŶƳřŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻř�  



 ʢʦʡ

�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ  

�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ��  

æ-šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�Żř�Ƃǀŝ�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬůê�ç-çƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ŶƃŚŝ�Ż�  

ç -�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�pHŹřŹŵř�  

�������ƱŶƳŚſŹ�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�Żř�ŹƺƔƴƯpH���ƶŝ�Ʊō�ì-ê�ëŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚţŶưƗ�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�����żƿƺºŬţ�ƢºƿźƏ�Żř

���������żǀƳ�ƮǀſŚŤě�Śƿ�ƮƿŶſ�šŚƴŝźƧ�ƾŝ�żƿƺŬţ�ŚƯř��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�����ŵƺºƃ�ƭŚºŬƳř�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ����šřźŤǀºſ

������Źŵř�ƱŶƃ�ƾƿŚǀƬƣ�ŜŞſ�ŚƸƴţ�ƶƳ�ƮǀſŚŤě�����������������Żř�šřźŤǀºſ�ƶºƨƬŝ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�śƺſŹ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Źř

����������šŚƠƀºƟ�ƹ�šǇřżºĭř�Śºŝ�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ƽřźŝ�řŹ�ƮǀƀƬƧ�ƾſźŤſŵ�ŢǀƬŝŚƣ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�žƨƬĜưƧ�ƪǀƨƄţ�ƢƿźƏ

�����������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�šŚƠƀƟ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƸƫŚŤƀƿźƧ�ƪǀƨƄţ�ƖƳŚƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƷŵ�ƂƷŚƧ������Śºŝ�ƲǀºƴĤưƷ

��Ťě�šřźŤǀſ�ƝźƈƯ����������������������šřŹƹř�źŤƄºǀŝ�ƪǀƨƄºţ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�źºƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ���ƮǀſŚ

���ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀſŚŤě��������ƶºŝ�ŜƀºƳ�ƽźŤƄºǀŝ�Ţºǀƫǈů�ƽřŹřŵ�ƮǀºſŚŤě�šřŹƹř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

���������������ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ƶŬǀŤƳ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�������ŹƺƐƳŚºưƷ�ƲǀºƴĤưƷ��ƶºƧ

ǈŞƣ������������������Żř�ƽźǀĮƄºǀě�Źŵ�żºǀƳ�ƢºƿźƏ�Ʋºƿř�Żř�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƮǀƀºƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖºƟŵ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮǀſŚŤě�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ  

ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

�������������ƮƿŶſ�ƽŚƸƨưƳ�ƶƧřźģ�ŶƳŹřŵ�ŢǀŰūŹř�ŚƸƳō�ƮƿŶſ�ƕƺƳ�ƽŚƸƨưƳ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šŚƴŝźƧ�ƾŝ�ƹ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƽŚƸƨưƳ

�ƉŹřƺƗ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƮƿŶſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ŵƺų�ƅŚų��  

�������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſmEq�ëå-èå������������Ƶŵřŵ�Żƹŵ�ŹŚƸģ�Śƿ�ƶſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƮǀƀƤţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�

��������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯmEq�éå-æå�����ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ���������ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ƵŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ŵřźƟř�Źŵ

���ƷƹŹřŵ��ƮǀſŚŤě�ƵŶƴƴƧ�ƽŹřŶƸĮƳ��������������������ƵŶºƴƴƧ�ƶºƧƺƬŝ�ƽŚºƷƹŹřŵ���ƲǀƀºƳŚţƺƿĦƳō�ƵŶºƴƴƧ�ƪƿŶºŞţ�ƮƿżºƳō�ƵŶºƴƴƧ�ŹŚºƸƯ�ƽŚ

�����������������ƾưƫŚºƧźĜǀƷ���ƶºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷŶƿŻƺƨǀƬĭ���ƾƴǀƀƳŚţƺƿĦƳō�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ

ŵźǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�ƵŶƄƳ�ƱŚƯŹŵ�Ʊƺƀƿŵō�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƹ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ŻƹŶǀſř�  



 ʢʦʢ

Ư�������������������������Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀºƋƺţ�ƪºŞƣ�ŦºůŚŞƯ�Źŵ�ƶºƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƺưǀƫ�śō�ƵĦƿƹ�ƶŝ�šřźŤǀſ�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ƖŝŚƴƯ�Ɲźƈ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��  

è -�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō�ƽƹŹřŵ�żƿƺŬţ�(Allopurinol) 

������������������ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ŹřŶǀƀƧř�ƲǀŤƳřżĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚƧ�ƢƿźƏ�Żř�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō�ƽƹŹřŵ

�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƹ�ƭźſ�Źŵ�ƦƿŹƹř�  

�������Źŵ�ŚƸƴţ�ƶƳ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ƶſ�ƱŚƯŹŵ��ƹ�ƱŶƃ�ƪů�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƨƬŝ�ŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ

�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ƲŤƟŹ�Ʋǀŝ�Żř(Uric Acid Stones)ŵƺƃ��������ŵƺºŞƸŝ�ŢºƸū�ƱŚºƯŹŵ�ƶºſ�Ʋƿř�ƶģ�źĭř

���ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ����Ʋºƿř�ŚºƯř�ŶºƳƹŹ�ƾƯ�ŹŚƧ�ƶŝ�żǀƳ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�

���������ƞºƬŤŴƯ�ƽŚƸºƃƹŹ�Żř�ƾŤƀºƿŚŝ�Ĭƴſ�ƵŻřŶƳř�Ŝƀů�źŝ�ƹ�ŶƴŤƀǀƳ�ƲŤƟŹ�Ʋǀŝ�Żř�ƪŝŚƣ�ŚƷ�ƱŚƯŹŵ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƷ�Ĭƴſ�ƕƺƳ

ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�ƾůřźū�Śƿ�ŚƸĮƴſ�ƲŤƀƨƃ�ƶƬưū�Żř�źĮƿŵ�  

é-ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

����ƹřźĜǀƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ����������Żř�źºŤưƧ�ŶºƿŚŝ�ƮƿŶſ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹmEq�æåå�ŶºƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ������ƝźƈºƯ�Śºŝ  

������������������������Źŵ�ƮƿŶºſ�šřŹƹř�ŢºƔƬƛ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƮƿŶſ�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ���ƮƿŶſ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ

�����������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƾºƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ƹ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�ƶƧ�ŹřŹŵř

ƷŚƧŶŝŚƿ�ƾƯ�Ƃ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ƮƧ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř��  

ê-ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�  

����������ŵřźºƟř�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ŢƬƗ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ���ƲƿŹƺě�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢƟŚƿŹŵ

ǀƷ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƽźŧŒƯ�ƂƤƳ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţŵŹřŵ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜ��  

��ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ���������������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƪƬƗ�Żř�ƾƨƿ�ƱŶŝ�Źŵ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ŷǀƫƺţ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�źƯř�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř��ŢƀǀƳ�źŧŒƯ�ƱřŶƴģ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯř�  

�������Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��������ŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶŤſŵ�źƿŻ�ƩƹŶū�Źŵ�ŚƸƳō��������ƮºƧ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ

���������źƿŵŚºƤƯ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ŚºƯř�ŶƳƺºƃ�ƝŸºů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƲƿŹƺě

���ŶƳƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ��������ƕřƺºƳř�Żř�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�ƶºģ�źĭř

��ĭ���ƾƷŚƯ�����ŚƘưū�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŹƺǀƏ�Ţƃƺ���ƱřżǀƯ�ƶŝîå-ëå����ƶºŝ�ŚºƯř�ŵƺºƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƭźĭ�



 ʢʦʣ

���������������������Śºţ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ǝºſƺţ��ƩƺºƴƿŹƺěƺƫō�ƽƹŹřŵ�ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳæçå����������Źŵ�ƱřƺºŤŝ�ƮºƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźºĭ�  

����ŵřŵ�Źřźƣ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����řżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�šŚŬƿżŞſ�Żř�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Ʊ

ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�  

-ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  

ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

������Ţººƃƺĭ�Ɓƺººų�Śººƿ�ŽřźƨƳŚººě���źººĮū���ƵƺººƬƣ���Ʃŵ��Ţººƃƺĭ�ƵŹŚƈººƗ���ŢººƃƺĮŝō(Sweetbread)���  

��żƜƯ(Brain)��������ƾƫƺƧ���ƲƿŵŹŚſ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ���(Anchovy)�����ƩņźĉƨƯ�Śƿ�ƾƫŚŴƯ�ƩŚų���(Mackerel)��ƵŚºƃ��

�ƾƷŚƯ(Herring)�ƝŶƇ���Mussel�ƾƷŚƯ�ƮŴţ���ƦŞƧ�Ţƃƺĭ���ŻŚƛ�Ţƃƺĭ����ŹŚƿƹŚų�Śƿ���ŚƷźưŴƯ��  

ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

����ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƕřƺƳř����ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ������ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ�����Ư�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝǇŚŝ�ŵŹřƺ��ŽŶƗ���ŚƷ�ƝŶƇ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ��

�ƶŝƺģŹŚƯ���ũŚƴƠſř���ġŹŚƣ���ƦƄų�ŵƺŴƳ�ƹ�Śǀŝƺƫ��(Asparagus)  

ƲƿŹƺě�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

�����������������������������ƹ�ŚºƷ�ƲºƛƹŹ�ƕřƺºƳř���ƙźºƯ�ƮŴţ���ƾƴŤƀŝ���šŚǀƴŞƫ���ƾƳƹŹŚƧŚƯ�ƹ�šǈƛ���ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŚƷ�ƦǀƧ���ŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř

��ŚºººƷ�ƽżŞºººſ���ŚºººƷ�ƵƺºººǀƯ���ŚºººƷ�ƾºººŝźģ�ƴŨŤºººſř�ƶºººŝǇŚºººŝ�ŵŹřƺºººƯ�ƽŚ���ŚºººƷżƜƯ��(Nuts)���Ŷºººƴƣ���  

������ŚººƷ�ƾƴººƃŚģ���ƱƺººŤƿŻ���ƶƧźººſ���ŹřŵŻŚººĭ�ƽŚººƷ�ƾƳŶǀººƃƺƳ���ƽŚººģ���ƵƺººƸƣ���šǈƨººƃ���šŚººŞƴŝō���źƨººƃ

(Condiments)ƶƫĥ���  

  

ë-ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

ì-šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

í-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ�ƝźƈƯC�Żř�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�

�������ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�źƐų�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ��

ŶƴƧ�ƾưƳ�ơŶƇ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř�  



 ʢʦʤ

î-ǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ��ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Ŷů�Źŵ�Ʈæçåå-æååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

æå-�ƒƠů�BMIƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�  

ææ-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

������ƮƸƯ�ƂƤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝpH������ƽƹŹ�źºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�šřźŧř�ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŹřŹŵř�

pHŶƳƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹřŹŵř��  

  

�ƽƹŹ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�šřźŧř�HpŹřŹŵř� 

�ƽƹŹ�źŝ�ƱŚƃ�šřźŧř�Ŝƀů�źŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯpH�ƶŝ�ŹřŹŵř�èŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ��  

ƞƫř -�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�pHŶƴƷŵ�ƾƯ�ơƺſ�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�Ţưſ�ƶŝ�řŹ�ŹřŹŵř��  

��������������������������ƭřŵŚºŝ�ƵźºƧ���ŚºƷźǀƴě�ƕřƺƳř���ƙźƯ�ƮŴţ���ŚƷ�ƝŶƇ���ƾƷŚƯ���ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ���żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƯŚƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř

����Ɵ���ƹŵźĭ���ƾƴǀƯŻ�������������������ƍŚºƣ�Ƶźºƣ�ƹ�ƦƄºų�ƹ�ƵŻŚºţ�ƺƫō��šŹŷ��ŽŶƗ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���ơŶƴ(Cranberries)�  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ� 

ś -�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�pHŶƴƷŵ�ƾƯ�ơƺſ�ƱŶƃ�ƾƿŚǀƬƣ�Ţưſ�ƶŝ�řŹ�ŹřŹŵř��  

�������Ʊō�šǇƺƈŰƯ�ƹ�źǀƃ�ƪƯŚƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř���������������������źƿŚºſ���šŚŬƿżŞºſ�ƶºưƷ���ƍƺºƬŝ�ƵŚºƃ���ƪºǀĭŹŚƳ���ƭřŵŚŝ���ƶƯŚų��

�żººū�ƶººŝ�šŚººŝƺŞů��ŚººƷ�ƵƺººǀƯ�ƶººưƷ���ŽŶººƗ�����ƍŚººƣ�Ƶźººƣ�ƹ�ƦƄººų�ƹ�ƵŻŚººţ�ƺººƫō�ƽŚƴŨŤººſř�ƶººŝ���ŽǈººƯ�ƹ  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ��  

ũ-�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�pHŶƳŹřŵ�ƾŨƴų�źŧř�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾưƳ�ơƺſ�ƾƿŚǀƬƣ�Śƿ�ƽŶǀſř�Ţưſ�ƶŝ�řŹ�ŹřŹŵř��  

������������ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ���ƲƿŹŚĭŹŚƯ���ƵźƧ�ƪƯŚƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř���������������ƪƀºƗ��źƨºƃ�ƹ�Ŷºƴƣ��šŚºŞƴŝō�������ƵƺºƸƣ�ƹ�ƽŚºģ  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�  

  

  

  

  



 ʢʦʥ

ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ  
����ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ�Hypocitraturia����������������ƪºƬƗ�Żř�ƾºƨƿ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�šřźŤǀſ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�Śƿ

�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�����������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƶºǀƬƧ�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�ƪǀƨƄţ�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�šřźŤǀſ��  

���šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ���Źŵ�ƽŹƹřæê���Śţ�ëè���Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ������ƽŹƹř�šřźŤǀºſƺĜǀƷ

ǇƺưƘƯ������������Żř�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƦƿźŤǀſ�Ŷǀſř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝèçå����ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çéŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�ƶŤƗŚſ���

��Ʋǀŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřźŤǀſ�ƱřżǀƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵèçå-æåå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çéƶŤƗŚſ���ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ŶƃŚŝ�

��������Żř�źŤưƧ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�Śţ�ƞǀƠų�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷæåå��ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

çé��������ŶƳźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŶƃ�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ŶƃŚŝ�ƶŤƗŚſ����ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�śƺƬƐƯ�ƱřżǀƯçé�

�Ʋǀŝ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶŤƗŚſíåå-êååŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

������žŝźºƧ�ƪƨǀºſ�ƾƏ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ���ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�Ʋƿř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƦƿźŤǀſ�Ŷǀſř

������ŵƺƃ�ƾƯ�żŤƴſ�ŚƸƫƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�żǀƳ��������������ƹ�Ůƃźţ��śŸūŻŚŝ��ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŹřŹŵř�Źŵ�šřźŤǀſ�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ

�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬƧ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Źŵ�Ʊō�żŤƴſ������������������ƵŶºƃ�ƵźºŤƬǀƟ�šřźŤǀºſ�ƵŶºưƗ�ƂŴŝ�ƩŚưƿżĭƹźě�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Źŵ

����ŵƺƃ�ƾƯ�śŸūŻŚŝ���ŵƹŶůîå-ìå�ŶƇŹŵ���������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�żǀģŚƳ�ŚƸƫƺŝƺţ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƵŶƃ�Ůƃźţ�šřźŤǀſ�ƱřżǀƯ����ƩŵŚºƘţ

��������ŵŹřŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šřźŤǀſ�ƖƟŵ�Źŵ�řŹ�ƂƤƳ�ƲƿźŤưƸƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ŻŚŝ�ƹ�Ŷǀſř����ŦºƗŚŝ�ŻƹŶǀſř�ƹ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŻƺƫŚƨƫō

ſ�ƖƟŵ�ƂƷŚƧŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šřźŤǀ��  

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�źƿŻ�ƪƿǇŶŝ�ƦƿŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�  

ƞƫř-��������������������ŹřŹŵř�ƪºųřŵ�ƶºŝ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ�ƾƫƺŝƺţ�Ůƃźţ�Źŵ�ƩǈŤųř�Żř�ƾƃŚƳ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ŹǇƺŝƺţ�ŻƹŶǀſř�ƵĦƿƺŝ�ŻƹŶǀſř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƮƿŶſ�źţŹƺĜƀƳřźţƺƧ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŻƹŶǀſř-��šřźŤǀºſ�(Na-citrate cotransporter)  

�����������ŻŚŝ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩŚưƿżĭƹźě�Ʃƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�ŌŚƄƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯƫƺŝƺţ�Źŵ�šřźŤǀſ�śŸū�ƽŚƸ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƩŚưƿżĭƹźě��  

ś-�����������������������������ƶƬºƇŚů�ŻƹŶǀºſř�ƹ���ƵŵƹŹ�Żř�šŚºƴŝźƨǀŝ�ƾƿŚºǀƬƣ�ƽŚºƸƳƺƿ�ƖºƟŵ�ƪǀƫŶºŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ���ƲƯżƯ�ƽŚƷ�ƩŚƸſř�

ŤǀſƺĜǀƷ����ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƹř�šřź����������������������ƽŹƹř�šřźŤǀºſƺĜǀƷ�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ƲƯżºƯ�ƽŚºƷ�ƩŚƸſř�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ



 ʢʦʦ

������ƽŹƹř�ƮƿżǀƴƯƺĜǀƷ���ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƲǀƴĤưƷ(Hypomagnesuria)�����ƂƷŚºƧ���pH��������űŹ�żºǀƳ�ŹřŹŵř�ƮºŬů�ƹ�  

ŶƴƃŚŝ�źŧŒƯ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�  

ũ-��ƦǀţŹƺƿŵ�ƝźƈƯ���ŶǀƯǇƹŻŚŤºſř�ƶƬưū�Żř�ŻřŹŶǀƸƳř�ƦǀƳƺŝźƧ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ƹ�ƽŶƿŻŚǀţ�ƽŚƷ

ŶƳƺƃ�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ��  

ŵ-����������������������ŶºƴƳřƺţ�ƾºƯ�ƱŶŝ�Źŵ�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�

ŶƳƺƃ�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ŜŞſ��  

Ƶ-��ŶƿŶƃ�ƽŚƸƃŻŹƹ��ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƦǀŤƧǇ�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř�Żř�ƾƃŚƳ�ŻƹŶǀſř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�

ŶƴƃŚŝ�źŧŒƯ�  

ƹ-������������������ƽŹƹř�šřźŤǀºſƺĜǀƷ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ƶƿżŬţ�ŜŞſ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�ƶƨƳō�ƪǀƫŶŝ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�

ŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�  

����������ŢƘƳŚưƯ�řŹ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƮƀǀƳŚƨƯ�Ŷƴģ�Śŝ�šřźŤǀſ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ��Ǉƹř����������Źŵ�ƮǀƀºƬƧ�ƽŚºƷ�Ʊƺƿ�Śŝ�šřźŤǀſ

�������������������������ŵŚºŬƿř�ƶºŝ�ŹŵŚºƣ�ƶºƧ�ƮǀƀºƬƧ�šŚƠƀƟ�Śƿ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƪǀƨƄţ�Żř�ƖƳŚƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�ŶƳŚŝ�ƪǀƨƄţ�ŹřŹŵř  

�����ŵŵźĭ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ����������ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƮǀƀƬƧ�Śŝ�šřźŤǀſ�ƱŶƃ�ŶƳŚŝpH���������Źŵ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ŹřŹŵř�pH�

�����ĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źŤƸŝ�źƯř�Ʋƿř�ǇŚŝŵźǀ��ŚǀƳŚŧ������ƽŚºƸƨưƳ�ƱŶºƃ�ƵżǀƫŚŤƀºƿźƧ�ƽƹŹ�źŝ�ƮǀƤŤƀƯ�ƽŹŚƸƯ�źŧř�Ʀƿ�šřźŤǀſ

����ŵŹřŵ�ŚƸƳō�śƺſŹ�ƹ�ƮǀƀƬƧ��ŚŨƫŚŧ�������ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſpH������������Żř�ƽźǀĭƺºƬū�Źŵ�źºƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŹřŹŵř�

ŵŹřŵ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƹ�šřŹƹř�ƱŶƃ�ƵżǀƫŚŤƀƿźƧ���  

  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  

�ǀŴƄţ�ŢƸū��Ɔ�ƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷ�����ŹřŹŵř�Ʀƿ���çé���������������ƵŻřŶºƳř�šřźŤǀºſ�ŹřŶºƤƯ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū�ƶŤƗŚſ�

��ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ����ǇƺưƘƯ�ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ��Żř�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�šřźŤǀſ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�ƶŝèçå�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

çéŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƿźƘţ�ƶŤƗŚſ��  
ưƷ�����������ºƬƧ�ƪƯŚºƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƲǀƴĤ���������ƮƿżºǀƴƯ��ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶºſ��šǇřżºĭř��Ʈǀƀ

�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹřŹŵř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�šŚƠƀƟçé�ƹ�ƶŤƗŚſ�pHŵŵźĭ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�żǀƳ�Ʊō���
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�ŹřŹŵř�ŢƄƧ(Urine Culture)ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ����ŢƔƬƛPTH�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ���

ƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹřŶƳ�  

  

ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ  

�������ƽřźŝ�řŹ�ƭŻǇ�šŚƯřŶƣř�ƹ�ŵźƧ�ƶūƺţ�Ʊō�ƵŶƳŹƹō�ŵƺūƺŝ�ƪƯŚƗ�ƶŝ��ƶưƷ�Żř�ƪŞƣ�ŶƿŚŝ�ƽŹƹř�šřźŤǀſ�ƺĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū

ŵřŵ�ƭŚŬƳř�Ʊō�ƖƟŹ��  

�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƽŹƹř�šřźŤǀſƺĜǀƷŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ��  

æ-żƟř�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƃƿř  

�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�Żř�Ƃǀŝ�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬůê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

ç-Ǉƹř�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ���ŚǀƳŚŧ�ƹ�Ŷſźŝ�śƺƬƐƯ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ŹřŶƤƯ��pH�ŹřŹŵř�

���ƵŵƹŶŰƯ�Źŵì-ê�ë����ŵƺºƃ�ƒƠůźŤƄºǀŝ�ƶƳ�ƹ����ģ��Źŵ�ƶºƧřźpH�ƽŹřŹŵř�ê�ì������ƪǀƨƄºţ�ƹ�śƺºſŹ�ƩŚºưŤůř�ǇŚºŝ�ƶºŝ�

����������Źŵ�ŚƸĮƴſ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�ƽŚƸĮƴſpH���ŶƴŤƀƷ�źţŹřŶƿŚě�ǇŚŝ�����������šřźŤǀºſ�ƶºƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

����������ƹ�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�Ĭƴſ���ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ���ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ���ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Żř�ƮǀſŚŤě

řżĭ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽŵƹŶů�ŚţŶƴƧ�ƾƯ�ŢƘƳŚưƯ�ƾƴǀŤƳ�  

������ǇƺºưƘƯ�ƽŹƹř�šřźŤǀºſ�ƺºĜǀƷ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƮǀºſŚŤě�šřźŤǀºſ�mEq�çå-æåƹ�  

���������������ŚŞƿźƤţ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�ƶſ�������ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�Żƹŵ�Ʋƿř�ƞƈƳ��

�ƹ�šřźŤǀſ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŚŝpHŤě�šřźŤǀſ�ƾƿřŹŚƧ��ŹřŹŵř�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƮǀſŚ��  

�ƂƿřżƟř���šřźŤǀſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ��ƺưǀƬŝō�ƝźƈƯ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ pH�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƹ

����ŵƺƃ�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƶƨƳō�ƱƹŶŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŹřŹŵř��������ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�żºǀƳ�ƩŚƤţźě�śō

���ƹ�šřźŤǀſpH����ō�ƱƹŶŝ�ŵƺƃ�ŹřŹŵř����������������żǀƳ�řŹ�ŹřŹŵř�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƮǀƀƬƧ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźŧř�ƶƨƳ

��ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř������������������ƂƿřżºƟř���šřźŤǀſ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝpH��

ŵƺƃ�šǇřżĭř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƶƨƳō�ƱƹŶŝ�ŵŵźĭ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƮǀƀƬƧ�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ƹ�  

  



 ʢʧʞ

è-ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱŵźƧ�  

é-ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

ê-ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�  

ë-šǇřżĭř�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�  

ì-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�żǀƷźě�C  

í-�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Ŷů�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�ŢƟŚƿŹŵ�æçåå-æååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

î-�ƒƠů�BMIƹŶŰƯ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�Ƶŵ  

æå-ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�  

  

ƾưǀƀƬƧ�źǀƛ�ƽŚƸĮƴſ  
��ŵƹŶººů�ƾưǀƀººƬƧźǀƛ�ƽŚººƷ�Ĭƴººſçå-æê���ŶººƴƷŵ�ƾººƯ�ƪǀƨƄººţ�řŹ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴººſ�ƪººƧ��ƽŚººƷ�Ĭƴººſ  

ŚưŤů�ƵŶƴƴƧ�ƽźǀĮƄǀě�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾƿǇŚŝ�ŵƺƗ�žƳŚƃ�ƾưǀƀƬƧ�źǀƛ��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�Ĭƴſ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�  

ƴţŹŚŞƗ�ƾưǀƀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƾƬƇř�Ƶƹźĭ�ŹŚƸģ�Żř�Ŷ�  

-ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

-ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

-ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

-ƾƴǀŤƳřżĭ�ƽŚƸĮƴſ�  

  

ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƸĮƴſ  
�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ(Uric Acid Stones)������Śºƿ�ŹřŹŵř�ƮºƧ�ƮºŬů���ƽŹƹřŻƺºƨƿŹƹřźĜǀƷ�ƪºǀƫŵ�ƶŝ�pH�

�������Ŷƴƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƽŶǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŹřŹŵř������ŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƿźŨƧř�Źŵ�������Ŷǀºſř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ��ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽ

�������ŵŚºŬƿř�ƶºƨƬŝ��ŶƳƺºƃ�ƾưƳ�ƎŞţźƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Śŝ�ŚƷ�Ĭƴſ�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚǀƳ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř



 ʢʧʟ

���������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ĬƴſpH�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŹřŹŵř���ŚŞƿźƤţ�����ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ

ŶƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ƽřŹřŵ�ƭƹřpHŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŹřŹŵř��   

���������Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƞǀƘƋ�Ŷǀſř�Ʀƿ�ƦƿŹƹř�ŶǀſřpH����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�í�ê�������Ŷºƿō�ƾƯ�Źŵ�ƵżǀƳƺƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�����ŹŵpH����źºƿŻ�í�ê�

ŚſŚſř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�šŹƺƇ�ƶŝ���šřŹƹř�Ʊƺƿ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ(Urate Ion)�ƶŝ�ŢŞƀƳ�

����Źƹř�Ŷǀſř�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�ƩƺƨƬƯ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţ�ƩƺƬŰƯ�Ʀƿ����ŹŵpH�������ŚſŚſř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŶǀſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ������ƪƨºƃ�ƶŝ

����ƩŚŤƀºƿźƧ�ƪǀƨƄºţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�śƺſŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤůřŹ�ƶŝ�Ʊō�ƮƧ�Ţǀƫǈů�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ

ŶƷŵ��  

�������Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇpH�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽŹřŹŵř�í�ê���������ŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�šřŹƹř�ƹ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ���ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƮƷ�Ś

���ƶģ�źƷpH�����Żř�źŤưƧ�ƽŹřŹŵř�í�ê���������������Źŵ�ƶºƨǀƫŚůŹŵ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�Źŵ�šřŹƹř�ƶŝ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�  

� pH���ƽŹřŹŵřê�ë������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹƹř�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƵŶưƗ�ƂŴŝ����Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřpH�

��ƩŵŚƘƯê�ê������ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƪƧ�Ţǀƫǈů����šřŹƹř����ƦºƿŹƹř�Ŷǀſř��Źŵ����ŵƹŶºů�çåå������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�źºŤǀƫ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

���Źŵ�ƶƨǀƫŚůŹŵpH���ƽŹřŹŵř�ê�ë�������Żř�Ƃǀŝ�ƶŝ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƪƧ�Ţǀƫǈů�æååå�����������ƶºŝ�Ʋƿř�ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�źŤǀƫ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�����Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵpH���ƽŹřŹŵř�ê�ë����������������źŤƄºǀŝ�Ʊō�Ţºǀƫǈů�ƶºƧ�Ţſř�ƵżǀƳƺƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ���������Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�źĮƳŚƄƳ�ŜƬƐƯ�ƲƿřpH����������������Ŷǀºſř�ƱřżºǀƯ�ƶƨǀţŹƺºƇ�Źŵ�ƾºŤů�ƽŶǀºſř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƽŹřŹŵř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚǀƳ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƦƿŹƹř�  

�������ƪºƯŚƧ�ŹƺºƏ�ƶŝ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƵŶƴƷŵ�ƪǀƨƄţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹřŹŵř�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ʊŵƺŝ�ƽŶǀſř�ƪƬƗ�ƶģ�źĭř

Żř�ƾųźŝ�ŚƯř��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯŻř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƪƬƗ�Ʋƿř���  

ƞƫř-ƩŚƸſř�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�šŚƴŝźƧ�ƾŝ�ƵĦƿƹ�ƶŝ��ƽŻŚŝ�ƽŚƷ�Ʊƺƿ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�  

����������������������������������ŹřŹŵř�ƱŶºƃ�ƽŶǀºſř�ƶºŝ�ƦºưƧ�ƶºƧ�ƽŻŚºŝ�ƽŚºƷ�Ʊƺºƿ�ƖºƟŵ�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ƩŚƸºſř�Źŵ�ƶºƧ�Ţºſř�źºƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ  

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�ƦưƧ�ƹ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�  

ś-�řżƟř�������������������ŚºƸƳō�ƶºƬưū�Żř�ƶºƧ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŹřŹŵř�ƱŶºƃ�ƽŶǀſř�ŜŞſ�ƶƧ�ƾţŚŞǀƧźţ�źƿŚſ�Śƿ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƃƿ  

ŵźƧ�ƵŹŚƃř�ƾƳřƺǀů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�  

ũ-����������ƹ�ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ���ƾƣŚºģ�Źŵ�ƶºƧ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ŢƫŚů�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƱŶŝ�Źŵ�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƂƿřżƟř�

ƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƿŵ�ŢŝŚƿŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳƺŤƧ�ƭŚƀūř�Ŷǀƫƺţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋ��  



 ʢʧʠ

ŵ-�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ŢƫŚů�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭƺǀƳƺƯō�Ʊƺƿ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�  

�����������ŚŞƿźƤţ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ����ƵŹřƺưƷpH�������ƹ�ƽŶǀºſř�Ŷºů�Żř�Ƃǀºŝ�ƽŹřŹŵř�

�����ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŹŵř�ƭƺǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ����ƮƀǀƳŚƨƯ�����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƭƺǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�Ƣǀƣŵ

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ�ŻƺƴƷ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ��  

  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  

������ŹřŹŵř�Ʀƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵçé�������������������ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ŹřŶƤƯ�Ʊō�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹƹō�Ɩưū�ƶŤƗŚſ�

�ŹřŹŵř�ƮŬůçé�ƹ�ƶŤƗŚſ�pHŵŵźĭ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�żǀƳ�Ʊō���  

��ƲǀƴĤưƷ�������������������ƮƿżºǀƴƯ��ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶºſ��šǇřżºĭř��ƮǀƀºƬƧ�ƪƯŚºƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ

��������ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�żǀƳ�ƽŹřŹŵř�šřźŤǀſ�ƹ�šŚƠƀƟ����ŢƔƬƛ�PTH������������żºǀƳ�ƭźºſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ���

ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�  

  

�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ  

ƱŚƯŹŵ��������ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ��ƽŚƷ�Ĭƴſ����������������Żř�ƾºƃŚƳ�ƾưǀƀºƬƧ�ƽŚºƷ�Ĭƴºſ�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�ƾƨƿŹƹř�Ŷǀſř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�  

  

ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ  
�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ(Cystine Stones)�ŵƹŶů�æ�����ŵƹŶºů�ƹ�ƱǇŚƀºĭŹżŝ�Źŵ�řŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƪƧí�-ë��

���������ŶºƷŵ�ƾºƯ�ƪǀƨƄţ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�řŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸĮƴſ�ç�����ſ�ƽŚƸĮƴºſ������������ƽŹƹř�ƲǀŤƀºǀſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƾƴǀŤƀºǀ

�ƦǀſǈƧ(Classic Cystinuria)Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ����ƹ�Ţſř�ƾƨǀŤƳĥ�ƽŹŚưǀŝ��Ʀƿ�ƦǀſǈƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ

ƲǀŤƀǀſ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʊō�ƱŚǀŝ�ƶƐſřƺŝ�ƶƧ�ƾƳĥ�Ʊō�Źŵ�(Cystine Transporter)ƶŤųŚſ���ƽřŹřŵ�ŵƺƃ�ƾƯ

�Ţſř�ƆƤƳ��������ƂƤƳ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƲǀŤƀǀſ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ���ƲǀŤƀǀſ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�Ʊō�����ƽŚƷŶǀºſř�ƩŚºƤŤƳř



 ʢʧʡ

�����������ŵŹřŵ�ƂƤƳ��Ʋƿżǀƫ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō���ƲǀŤǀƳŹƹř�ƪƯŚƃ�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō������������ƹ�ƲǀŤƀºǀſ�śŸºūŻŚŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ

�����������������������ƵŵƹŹ�Żř�ŚºƸƳō�śŸºū�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƩŚºưƿżĭƹźě�Ʃƺºŝƺţ�Żř�Ʋƿżǀƫ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō���ƲǀŤǀƳŹƹř�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř

ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ƦģƺƧŵƺƃ�ƾƯ���  

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚưƿżĭƹźě�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�ƲǀŤƀǀſ�śŸū�ŻŚŝ�ƽřźŝ��źţŹƺĜƀƳřźţ�Śƿ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�ƹŵ�ƪƣřŶů�  

æ-��ǇŚºŝ�ƪƿŚưţ�Śŝ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�(High-affinity Transporter)��������ŵƹŶºů�śŸºūŻŚŝ�ƩƺŘƀºƯ�ƶºƧæå�  

�L-��������������������ºƃŚŝ�ƾºƯ�ƩŚºưƿżĭƹźě�Ʃƺºŝƺţ�ƾƿŚºƸŤƳř�Ţưƀºƣ�Źŵ�ƦºƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�ƲǀŤƀǀſ�Ŷ�����ƽŹŚºưǀŝ�Źŵ  

ŚůǈƐƇř�ƶƧ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�ƦǀſǈƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ���ƩŚƤŤƳř�ƮŤƀǀſ�Ʊō�ƶŝb0,+�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�

�Ţſř�ƵŶƃ����������������ŚºƸƴţ�ŚºƯř�ŵƹŹ�ƾºƯ�ǇŚŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�ƲǀŤƀǀſ�ŢƔƬƛ�ƩǈŤųř�Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ

�����ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�Ĭƴſ��������Ţſř�Ʊō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ��������ƲǀƴƿĥŹō���ƲǀŤǀƳŹƹř�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƶƧ

��ǈƯŚƧ�Ʋƿżǀƫ�ƹ�������������Źŵ�ƲǀŤƀǀſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�Ţǀƫǈů�ŚƯř�ŶƴŤƀƷ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŹŵř�ŹŵpH����ŹřŹŵř�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�����ƾºƴƘƿpH�

��ŵƹŶůì-ê������Ţºſř�ƮºƧ�ŹŚǀƀŝ������Ʊŵřŵ�ƂƿřżºƟř�šŹƺºƇŹŵ�ƶºŤŞƫřpH������ƪºŝŚƣ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƲǀŤƀºǀſ�Ţºǀƫǈů���ŹřŹŵř�  

ƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽř�ƶƔůǈƯŶ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�żǀƳ�ƦģƺƧ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

ç-�ƲǀƿŚě�ƪƿŚưţ�Śŝ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�(Low-affinity Transporter)��������ŵƹŶºů�śŸºūŻŚŝ�ƩƺŘƀºƯ�ƶºƧîå���

L-�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚưƿżĭƹźě�ƾƿřŶŤŝř�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƲǀŤƀǀſ���������Źŵ�ƲǀŤƀºǀſ�śŸºūŻŚŝ�Źŵ�ŚºƸƴţ�ƵŶºƴƷŵ�ƩŚºƤŤƳř�Ʋƿř

�ƿżĭƹźě�Ʃƺŝƺţ�������������������ƦºƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�ƾƄƤƳ�ĢǀƷ�ŚƯř�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƦģƺƧ�ƵŵƹŹ�Źŵ�Ʊō�śŸū�ƹ�ƩŚư

ŵŹřŶƳ�ƦģƺƧ�ƵŵƹŹ�ƹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�Ʋƿżǀƫ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō���ƲǀŤǀƳŹƹř�  

��������ƽŹƹř�ƲǀŤƀºǀſ�ƽŹŚºưǀŝ�Źŵ�ŚºƯř���ŶºƃŚŝ�ƾưƳ�ƆƤƳ�ŹŚģŵ�ƦǀſǈƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř

�ƶƫƹżƿř(Isolated Cystinuria)��ƪŤŴƯ�ƾƨǀŤƳĥ�ƆƤƳ�Ʀƿ�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƿŚě�ƪƿŚưţ�Śŝ�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�ƪưƗ��

ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ƹ�Ţſř�Ʈǀų�Ɓƺų�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

������������������ŚºŞƿźƤţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵźŤƬǀƟ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƽŚƸĭźƿƺƯ�Żř�ƾŤůřŹ�ƶŝ�ƲǀŤƀǀſ�ƶƬưū�Żř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ����ƶºŝ

�����ƹźě�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ�Żř�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ��ŶƳŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ŻŚŝ�ƩŚưƿżĭ���ŚƸƴţ�ƩŚƯźƳ�ŢƫŚů�Źŵé�å������ƲǀŤƀºǀſ�ƶºƴǀƯō�Ŷǀºſř�Żř

(Cystine)�������ŵƺƃ�ƾƯ�źƷŚƓ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�źŤƬǀƟ���������ŻŚŝ�Żř�ŶƘŝ�ƲǀŤƀǀſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

������������ƲǀŘŤƀǀſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƩƺƨƬƯ�ƹŵ�ƶŝ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�śŸū(Cysteine)�ř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ��Ż

ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƫƺƬſ�Ʋǀŝ�ƽŚƌƟ�ŵŹřƹ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�  



 ʢʧʢ

���������������ƩŚºƤŤƳř�Ʀºƿ���ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺų�ƽřźŝ�ƾƇŚƈŤųř�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƲǀŤƀǀſ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�����������������ƩŚưƿżĭƹźě�Ʃƺŝƺţ�Źŵ�Ʋƿżǀƫ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō���ƲǀŤǀƳŹƹř�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽřźŝ�żǀƳ�ƾƇŚƈŤųř�ƵŶƴƷŵ��ƵŵƹŹ�ƹ

����������������ƲǀŤƀºǀſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƩŚƤŤƳř�řŹ�ƦƿŻŚŝ�ƽŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƦģƺƧ

ŵŹřŶƳ�ƾƄƤƳ�ĢǀƷ��ŚůǈƐƇř�ƵŶƴƷŵ�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�ƶŝ���ƩŚƤŤƳř�ƮŤƀǀſy+ L�ƩŚƤŤƳř�Ʋƿř�ƾƨǀŤƳĥ�ƩǈŤųř�ƹ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�

����������ƲǀŤǀƳŹƹř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƵŶƴƷŵ������������Ĭƴºſ�ŵŚºŬƿř�ŦƗŚŝ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʋƿżǀƫ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō�

ŵŵźĭ�ƾưƳ�ƶǀƬƧ�  

  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  

�������ƽŹřŹŵř�ƲǀŤƀǀſ�ƩŚƯźƳ�ŢƔƬƛ�ƾƿǇŚŝ�Ŷůçå�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƭźĭ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�Źŵçé�ƶŤƗŚſ�

�����ŵƹŶů�ƲǀŤƀǀſ�ƩŚƯźƳ�ŢƔƬƛíå-éå���Ţſř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������ŢƔƬƛ�ƶƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ���Źŵ�ƲǀŤƀºǀſ

�ŹřŹŵřçé�Żř�źŤưƧ�ŚƸƳō�ƶŤƗŚſ�çåå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�ŚƿíååƩƺƯƹźƨǀƯ����ƪǀƨƄţ�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ�ŶƃŚŝ

�����������ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀŤƀǀſ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾưƳçé����ŚƸƳō�ƶŤƗŚſ�çåå�������ƩŚºưŤůř�ŶºƃŚŝ�źŤƄºǀŝ�Śºƿ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ��  

ưƷ������ſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƲǀƴĤ��������������ƮƿżºǀƴƯ��ƮǀºſŚŤě���ƮƿŶºſ��šǇřżºĭř��ƮǀƀºƬƧ�ƪƯŚºƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴ

����ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹřŹŵř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�šřźŤǀſ���šŚƠƀƟçé�ƹ�ƶŤƗŚſ�pH�ƆŴƄƯ�żǀƳ�Ʊō�

ŶƳŵźĭ�ƾƯ��ŢƔƬƛ�PTHŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ����  

�����ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�éå-çå���������������������ƮǀƀºƬƧ�šǇřżĭř�Śŝ�ƍƺƬŴƯ�ƕƺƳ�Żř�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ŚƷ�Ĭƴſ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�  

  

ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ  

æ-�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

����ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵé-ê�è�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬů�Śţ�ŶƃŚŝ�źŤǀƫ�èŵ�źŤǀƫ��ŶºƃŚŝ�ŻƹŹ�Ź����ŶºƿŚŝ

�������Źŵ�ƲǀŤƀǀſ�Ţǀƫǈů�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţpH���ƽŹřŹŵř�ì�����Śŝ�ƩŵŚƘƯ���èåå-çêå�����Ţſř�źŤǀƫ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��������źºƔƳ�Źŵ�Śºŝ



 ʢʧʣ

���������ƶƳřŻƹŹ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř�ƲŤƟźĭæååå-êåå���ŹřŹŵř�ƪºųřŵ�ƶºŝ�ƲǀŤƀǀſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

��ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ�řŸƫ��ŶƴƴƧ�ƾƯ�Ůƃźţé-ê�èƔƬƛ��šŚƘƿŚƯ�źŤǀƫ��źƿŻ�řŹ�ƲǀŤƀǀſ�ƽŹřŹŵř�Ţèåå���źºŤǀƫ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

��ŵŹřŵ�ƾƯ�ƶĮƳ�������������������Ʊřƺºǀƫ�Ʀºƿ�ŢƗŚºſ�źƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřçéå������šŚºƘƿŚƯ�ƾºſ�ƾºſ�

��ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƮƷ�Ŝƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�Ʊřƺǀƫ�ƹŵ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Śºŝ�ƱŚƯŹŵ

�Źŵ�ƱřƹřźƟ�šŚƘƿŚƯìå��ŒƯ�ƱřŹŚưǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧ��  

ç-�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�  

���������ŵŹřŵ�ŢºǀŰūŹř�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ���ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�ŢƸū����������������ƲǀŤƀºǀſ�śƺºſŹ�Żř�ŚºƸƴţ�ƶºƳ�ŹřŹŵř�ƱŵźºƧ�ƾƿŚºǀƬƣ

��������ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�żǀƳ�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƸĮƴſ�ƱŶƃ�ƪů�ƶŝ�ƾŤů�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƨƬŝ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƽźǀĮƄǀě����ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵpH�

����ŵƹŶů�ŶƿŚŝ�ŹřŹŵřì��ŵƺƃ�ƒƠů�����ŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ŢƃřpH��Żř�źţǇŚŝ�ƽŹřŹŵř�ê�ìţ�ƾƯ��ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�śƺſŹ�ŜŞſ�ŶƳřƺ

ŵƺƃ�����������������Ʊō�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƮƿŶºſ�ƶºƧřźģ���ŵźºǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�ŢƸū�ƮƿŶſ�šŚƴŝźƧ�ƾŝ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�  

ŵƺƃ�ƲǀŤƀǀſ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�  

è-ƮƿŶſ�ƮƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�  

é-������ǀě�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƲǀƳƺǀŤƯ�ƶģźĭř���������������ƲǀƳƺǀŤƯ�ƮƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŚƯř�ŶƴƧ�ƾƯ�ƪưƗ�ƱŶŝ�Źŵ�ƲǀŤƀǀſ�ŻŚſ�Ƃ����ƮºƧ�Śƿ

ƲǀŘţƹźě���������Ǉƹř�ƶƧřźģ��ŶƳƺƃ�ƾưƳ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�����������ŚºǀƳŚŧ���Ţºſř�ŢŴſ�ŚƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ŢƿŚƗŹ�����ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ  

��������Śŧ�ƹ�ŶƳƺƃ�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯŚŨƫ���������������ŚºſŚſř��źƧŸºƫř�ơƺºƟ�ƱŚƯŹŵ�ƶſ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř����ºƯƹżƫ�ƾ

ŶƳŹřŶƳ�  

ê-�����żƿƺººŬţ�ƶººƧ�ŶººƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄººƳ�šŚººƘƫŚƐƯ�Żř�ƾººųźŝ�L-�����Śººŝ�ƵřźººưƷ�ƾººƤƿŹżţ�Śººƿ�ƾƧřŹƺººų�ƲǀƯŚººţƺƬĭ  

������������������ƱřżºǀƯ�ƽřŹřŵ�ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�Śºŝ�ƵřźưƷ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƲǀŤƀǀſ�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƦưƳ�ƮƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ

��ƦưƳ�ƾƟŚƧL-ŵŹřŶƳ�řŹ�źŧř�Ʋƿř�ƲǀƯŚţƺƬĭ���ƪưƗ�ƮƀǀƳŚƨƯL-Ư�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƯŚţƺƬĭŢſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄ��  

������������������������ŹŚºƧ�ƶºŝ�Ʃƹř�ƾƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�ƶºſ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƾƴǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

�źƿŻ�řŹ�ƲǀŤƀǀſ�ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ�ƮǀƳřƺŤƳ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭèåå�Żř�ƵŚĮƳō�ƮƿŹřŵ�ƶĮƳ�źŤǀƫ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵ���  

  

  



 ʢʧʤ

ë-ţ��żƿƺŬD-�ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě�(D-penicillamine)�  

��������������������ƹ�ŵŹřŵ�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�śō�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�Ţǀƫǈů�ŜţřźƯ�ƶŝ�ƶƬƇŚů�ŜǀƧźţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŶƳŚŝ�ƲǀŤƀǀſ�Śŝ�ƹŹřŵ�Ʋƿř

����������ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊō�źŤƄǀŝ�ƖƟŵ�ƹ�ƲǀŤƀǀſ�śƺſŹ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŜŞſ��������Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶŤŞƫřêå�����ŜŞºſ�ƱřŹŚºưǀŝ

���ŵŵźĭ�ƽŶū�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ���Ƭưū�Żř����������ƾŤºſƺě�ťřŹƺŨŝ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƉŹřƺƗ�Ʋƿř�ƶ(Rash)��������ƪºƇŚƠƯ�ŵŹŵ���Ŝºţ���

(Arthralgia)����ƾŤǀƀǀƀƧƺţƹźƠƳ������ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƵĦƿƺŝ������ŚºƸƫƺŞƬĭ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚƧ��(Pancytopenia)�ƹ�

����ŵźƧ�ƵŹŚƃř�ƾƿŚƄģ�žů�ƂƷŚƧ����ƽƹŹřŵD-�����������������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƹ�ƽƹŹ���žºƯ�ƶºŝ�ƩŚƈºţř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě�B6�

ƹŹ�ƵřŹ�Żř�ŚƸƳō�ƖƟŵ�ŜŞſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƹŹ�ŵƺŞưƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƿŚƄģ�žů�ƂƷŚƧ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƹ�Ƶŵ

�����������ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƹB6�������������Źŵ�žºƯ�ƵŵźŤƀºĭ�ƖƿŻƺţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŤŞƫř��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�

���������ŶſŹ�ƾưƳ�źƔƳ�ƶŝ�ƭŻǇ�žƯ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ������������żƿƺŬţ���ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƶºŝ�ŚƸƴţ�Ʊō

����ƶŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝè��������ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶƴƷŶƳ�ŲſŚě�Ʃƹř�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ���������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������Ʋºƿř�żƿƺºŬţ�ƖºƐƣ�Śŝ

ƹŹřŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƝźƏ�źŝ�żǀƳ�Ʊō�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�����  

��ƽƹŹřŵD-��ŶƴƳŚưƷ�ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě�ƪǀŤſř�D-���Ţºſř�ƪƿŹŶǀƠƫƺºſ�ƽƹŹřŵ�Ʀƿ���ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě�����ƢºƿźƏ�Żř�ƾºƴƘƿ

���ƽŶǀƠƫƺſ�ƽŵ�ŶƳŚŝ�ƪǀƨƄţ�����ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƈŤƯ�ƲǀŤƀǀſ�ƶŝ������������ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŤƀǀſ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƹ��

���������ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźŤưƧ�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ƽřŹřŵ�ƹŹřŵ�ƲƿřD-�����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě�ƪǀŤſř�������źºĮƿŵ�ƪƿŹŶǀƠƫƺſ�ƽƹŹřŵ

��ŚºººƠƫō�ƶºººƴǀƯŻ�Ʋºººƿř�Źŵ-�ƲǀƀºººǀƬĭ�ƪºººǀƳƺǀěƹźěƺŤěŚƧźƯ��(á-Mercaptopropionyl glycine)  

�����Ƨ�źƔƳ�Żř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŹŚD-�����ƺƗ�ŚƯř�Ţſř�ƲǀƯǈǀſ�ƾƴě������������ƲǀºưƷ�ƶºŝ�ƹ�Ţºſř�źŤưƧ�Ʊō�ƾŞƳŚū�ƉŹř

�����������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽŹƹř�ƲǀŤƀºǀſ�Źŵ�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�Ůǀūźţ�ƽƹŹřŵ�ƪǀƫŵ������ƲǀƳƹźěƺºǀţ�ƹŹřŵ�Ʋºƿř�ƶºŝ(Tiopronin)��żºǀƳ�  

��������Ǉƺǀţ�Ʊō�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�ƹ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ(Thiola)�Ţſř�������������ƪºƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ���ƶºƧ

ƿ�ƽƹŹřŵ�Ʀ����Ţſř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƋ����������������������Żř�ƾºųźŝ�ŚºƯř�ŵƺºƃ�ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�ƲǀŤƀºǀſ�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ

ŶƳř�ƵŵźƨƳ�ƵŶƷŚƄƯ�řŹ�źŧř�Ʋƿř�šŚƘƫŚƐƯ�  

  

  

  



 ʢʧʥ

ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƸĮƴſ  
�ŢƿřƹƹźŤºººſř�ƽŚƸĮƴºººſ(Struvite Stones)�ƶºººƧ�æê-æå����ƪǀƨƄºººţ�řŹ�ƶºººǀƬƧ�ƽŚƸĮƴºººſ�ƪºººƧ  

��Żř�ŶººƴƷŵ�ƾººƯè��ƭƺººǀƳƺƯō���ƮƿżººǀƴƯ�ƪƯŚººƃ�ƾƬººƇř�Ōżººū����ŚººƸƳō�ƩƺººƯźƟ�ƹ�ŶººƳř�ƵŶººƃ�ƪǀƨƄººţ�šŚƠƀººƟ�ƹ�  

 Mg NH4 PO4 �6H2OŶƃŚŝ�ƾƯ���ŚŞƫŚƛ�šŚƠƀƟ�ƭƺǀƳƺƯō�ƮƿżǀƴƯ�ƽŚƸƫŚŤƀƿźƧ����Śºŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ŢŞƀƳ�ƶŝ

�ƮǀƀƬƧ�ŢǀţŚěō (Ca10 (PO4)6 �CO3)ŶƴŤƀƷ�ƍƺƬŴƯ������ƽřŹřŵ�ŚƸĮƴºſ�źƿŚºſ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƸĮƴſ

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�żǀƳ�žƨƿźţŚƯ�ƂŴŝ�  

��Ƹƴţ�ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƸĮƴſ�����������ŶºƴƷŵ�ƾºƯ�űŹ�ŶƴŤƀƷ�ƵŹƹř�ƵŶƴƴƧ�ƶƿżŬţ�ƽŚƸƿźŤƧŚŝ�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ŚƸƳō�ŹřŹŵř�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Źŵ�Ś��

������Żō�ƵŹƹř�ƮƿżƳō�ƽřŹřŵ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�Ʋƿř(Urease)������ŹřŹŵř�Źŵ�ƭƺºǀƳƺƯō�ƶºŝ�ƵŹƹř�ƪƿŶºŞţ�ŜŞºſ�ƮƿżºƳō�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�  

�ŵŵźĭ�ƾƯ������ƭƺǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř��šŚƠƀƟ�ƹ�����ƾƿŚǀƬƣ�ƎǀŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŹřŹŵř�Źŵ�ç�ì�!�pH���ƪǀƨƄţ�ƽřźŝ�ŹřŹŵř

����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƸĮƴſ���������������ƽŚƸĮƴºſ�ƪǀƨƄţ�ŜŞſ�ŚƸƳō�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƾĭŵƺƫō�ƶƧ�ƾƿŚƸƿźŤƧŚŝ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�Żř

���ŽƺƧƺƧƺƬǀƟŚŤººſř�ƽŚººƷ�ƶººƳƺĭ�ƶººŝ�Ʊřƺººţ�ƾººƯ�ŵƺººƃ�ƾººƯ�ŢƿřƹƹźŤººſř(Staphylococcus)�ǈǀƀººŞƬƧ���

(Klebsiella)�ŽƺŘţƹźě���(Proteus)�ŽŚƳƺƯƹŵƺſ�ƹ�(Pseudomonas)Śƃř�ŵźƧ�ƵŹ��  

��������ƾºŗżū�ƶºſ�šŚƠƀºƟ�ƽŚƸĮƴºſ�ƲǀºƴĤưƷ�ŢƿřƹƹźŤºſř�ƽŚƸĮƴºſ�ƶŝ(Triple Phosphate Stones)���

�šŚƠƀƟ�ƭƺǀƳƺƯō�ƮƿżǀƴƯ�ƽŚƸĮƴſ(Magnesium Ammonium Phosphate Stones)�ƽŚƸĮƴſ���

�ŢƳƺƠƗ�Żř�ƾƃŚƳ(Infection Stones)�Żō�ƵŹƹř�ƽŚƸĮƴſ�ƹ�(Urease Stones)�Ŷºƴƿƺĭ�ƾƯ�����ƽŚƸĮƴºſ

�ŶºưƗ�ŢƿřƹƹźŤſřŚţ��������ƾƳŻƺºĭ�űŚºƃ�ƽŚƸĮƴºſ�šŹƺºƇ�ƶºŝ(Staghorn Calculi)�����źƿŚºſ�ƶºģ�źºĭř�ŶƴŤƀºƷ�  

ŶƴƃŚŝ�ƾƳŻƺĭ�űŚƃ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Żō�ƵŹƹř�ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ƵŹƹř�Żř�ƭƺǀƳƺƯō�ƪǀƨƄţ�ƵƺŰƳ�  

CO[NH2]2 + H2O → 2NH3 + CO2 

2NH3 + H2O → 2NH4 
+ + 2OH- (pH >7.2) 

 CO2 + H2O → H
+ + HCO3 → 2H+ + CO3

2- 

������ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇpH��ŹřŹŵř�ƾƿŚǀƬƣ��ç�ì�!�pH���šŚƠƀƟ�ƭƺǀƳƺƯō�ƮƿżǀƴƯ�śƺſŹ�ƹ�ƱŶƃ�ƵżǀƫŚŤƀƿźƧ�ŜŞſ

���������Źŵ�ŚƯř���ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ŢǀţŚěō�ƹpH���Ʋǀŝ�ê���Śţ�ì���ŶºƴƴƧ�ƾºưƳ�śƺſŹ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƪů�ŚƸƫŚŤƀƿźƧ�Ʋƿř����ŹŵpH�



 ʢʧʦ

���ƨƴƿř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾƿŚǀƬƣ�������������šŚºƴŝźƧ�ƹ�šŚƠƀºƟ���ƮǀƀºƬƧ�ƲǀºƴĤưƷ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŜǀƧźţ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�šŚƠƀƟ�Śŝ�ƭƺǀƳƺƯō�ƶ

ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ŢǀţŚěō�ƪǀƨƄţ�  

�������Źŵ�ŢƿřƹƹźŤºſř�ƽŚƸĮƴºſ�Żƹźŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƿŚƣō�Żř�źţ�ƖƿŚƃ�ŚƷ�ƮƳŚų�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

Ţſř�ƱŚƿŚƣō�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷ�ƮƳŚų�  

  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  

�ǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŢſř�ƭŻǇ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ŹřŹŵř�ŢƄƧ�ƂƿŚƯŻō�ƱřŹŚư���ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

�ŶƿŚŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ŢƸū�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŶƴƃŚŝ�żǀƳ�ƽźĮƿŵ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř�ƽřŹřŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�źƿŚſ

�������������ƮƿżǀƴƯ��ƮǀſŚŤě���ƮƿŶſ��šǇřżĭř��ƮǀƀƬƧ�ƪƯŚƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ������ƹ�šřźŤǀºſ���šŚƠƀƟ�

����������ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹřŹŵř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſřçé����ƹ�ƶŤƗŚſ�pH��������ŶºƳŵźĭ�ƆŴƄºƯ�ŶºƿŚŝ�żǀƳ�Ʊō�����ŢºƔƬƛ�

PTHŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ����  

  

ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵŢƿřƹƹźŤſř�# #

æ-ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�żƿƺŬţ�  

�ŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ������ƽŹƹř�ƽźŤƧŚŝ�ƽřŹřŵ�ŢƿƹƹźŤſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈ(Bacteriuria)��ŶƴºƃŚŝ�ƾºƯ�ƲƯżƯ������żƿƺºŬţ�Śºŝ

��������������������ƂƤƳ�ŢƿƹƹźŤſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŶƃŹ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƩźŤƴƧ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ���Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō

������������ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�ŚƷ�Ĭƴſ�Ʋƿř�ƱŶƃ�ƪů�ƶŝ�ƽŵƹŶů�Śţ�ƹ�ŶƳŹřŵ���������������ŚƧ�Ʊŵźºŝ�Ʋǀºŝ�Żř�ƶºƧ�Ţºƃřŵ�ƶºūƺţ�ŶºƿŚŝ��ƪºƯ

�������������Ʋºƿř�ŸºƟŚƴƯ�ƱƹŹŵ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�Żř�ƽŵřŶƘţ�ƵŹřƺưƷ�ƶƧ�řźģ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř�ŚƷ�Ĭƴſ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƸƿźŤƧŚŝ

������������������������ŶƘŤƀºƯ�ƵŹřƺºưƷ�ŵřźºƟř�Ʋºƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴƳŚƯ�ƾƯ�Źƹŵ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�ŽźŤſŵ�Żř�ƶƧ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ŚƸĮƴſ

���ŶƴŤƀƷ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�����������ƶŝ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�żƿƺŬţ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ��������ŹřŹŵř�Żō�ƵŹƹř�ƮƿżƳō�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ

ŶƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řŹ�ŚƷ�Ĭƴſ�Ʋƿř�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�ƹ��  

  

  



 ʢʧʧ

ç-Żō�ƵŹƹř�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�  

�ŶǀƯŚƀƧƹŹŶǀƷƺŤſř�Ŷǀſř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř(Acetohydroxamic Acid)����ƽŹŚºŬţ�ƭŚºƳ�Śºŝ�

��šŚŤſƺŨǀƫ(Lithostat)��ŵźƧ�ƵŹŚƃř������ţ�ƾƯ�ƹŹřŵ�Ʋƿř������������Źŵ�ŵƺūƺƯ�Żō�ƵŹƹř�ƮƿżƳō�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŹƺŞƗ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�ŌŚƄƛ�Żř�ŶƳřƺ

���ŶƿŚưƳ�ŹŚƸƯ�řŹ�ŚƸƳō������������ƂƷŚƧ�ƹ�ƭƺǀƳƺƯō�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�řŸƫpH���ŵƺƃ�ƾƯ�ŹřŹŵř������Źŵ�ƶŤŞƫřçå���ƱřŹŚưǀŝ

�����ƾĭźƷŚǀſ�śŚƸŤƫř�ƪǀŞƣ�Żř�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ(Phlebitis)�ƾưƳō�ƹ�ƾĭźƷŚǀſ�ŻƺŞƯźţ���

ƺưƷŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƦǀŤǀƫ���ŢǀƯƺưƀƯ�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�Żř�ƲǀƴĤưƷ

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�  

è-šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ƂƿřżƟř�  

�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ�Żř�Ƃǀŝ�ŚƸƳō�ƶƳřŻƹŹ�ŹřŹŵř�ƮŬůê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

é-źƧ�ƽŶǀſř��ƱŵpH�ŹřŹŵř�  

����������ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŢƿřƹƹźŤſř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�pH�����������źºƯř�Ʋƿř�ŶƿŚưƳ�řŶǀě�ơƺſ�ƽŶǀſř�Ţưſ�ƶŝ�ŹřŹŵř�

�����������������������ƦºưƧ�Ʊō�ƱŶƃ�ƪů�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�żǀƳ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƽźǀĮƄǀě�ŚƷ�Ĭƴſ�ŶƃŹ�ƹ�ƪǀƨƄţ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ

ŶƿŚưƳ�  

���������ƽŚƷ�ƩƺƀĜƧ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƽŶǀſř�ŢƸū��ƍŚºƣ�Ƶźƣ�(Cranberry)����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�

�����ƱřżºǀƯ�ƶºƧ�Ţºƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř�ŶƴƧ�ƾƯ�ƦưƧ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ƶƧřźģ

�����������������������ƝźƈºƯ�ƶºƧ�ŶºƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ƹ�Ţſř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƍŚƣ�Ƶźƣ�ƽŚƷ�ƩƺƀĜƧ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šǇřżĭř

������Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƍŚƣ�Ƶźƣ�ƪưƨƯéè���šǇřżĭř�ŢƔƬƛŶƷŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƽŹřŹŵř�����ŢºƸū�Ţºſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ

���Ʊŵřŵ�ơƺſpH��Ǉƹř�ƶƧ�ƺƫō�śō�Śƿ�ƍŚƣ�Ƶźƣ�śō�Żř���ƽŶǀſř�Ţưſ�ƶŝ�ŹřŹŵř���ŚǀƳŚŧ�ƹ�Ţſř�ƮƧ�ŚƸƳō�šǇřżĭř�ƱřżǀƯ��

����ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ŦƗŚŝpH��������ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ŹřŹŵř�������������ŢºƔƬƛ�Ţºſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř

�šǇřżĭř�ƹ�ŹřŹŵřpHŶƳƺƃ�ƩźŤƴƧ�ƮƔƴƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�Ʊō��  

  

  

  



 ʣʞʞ

ƾƴǀŤƳřżĭ�ƽŚƸĮƴſ  
�ƾƴǀŤƳřżĭ�ƽŚƷ�Ĭƴſ(Xanthine Stones)��ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżºĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�(Xanthinuria)��ŵƺºūƺŝ�

�Ŷƿō�ƾƯ����������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŤƳřżĭ�ƖƟŵ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�Źŵ����ŭźºƃ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�ƕřƺƳř

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

æ-�ƦǀſǈƧ�ƽŹƹř�Ʋǀţřżĭ�(Classic Xanthinuria)  

���������������������ŻřŶǀƀºƧř�ƲǀŤƳřżºĭ�ƮƿżºƳō�ŵƺºŞưƧ�Ʊō�Źŵ�ƶºƧ�Ţºſř�ƾƨǀŤƳĥ�ƽŹŚưǀŝ�Ʀƿ�ƦǀſǈƧ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�����šŹŚºŞƘŝ�Śºƿ

�ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�ƲǀŤƳřżĭźĮƿŵ���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�����������ƶºŝ�ƲǀŤƳřżºĭ�ƪƿŶŞţ�Źŵ�żǀƳ�ƹ�ƲǀŤƳřżĭ�ƶŝ�ƲǀŤƳřżĭ�ƺĜǀƷ�ƪƿŶŞţ�Źŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř

���řŵ�ƂƤƳ�ƦƿŹƹř�ŶǀſřŵŹ�����������������ƖƟŵ�ƶƨǀƫŚůŹŵ�ŶƴƧ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŤƳřżĭ�ƖƟŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ

���������������Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�ƱŶºŝ�Źŵ�ƲǀŤƳřżĭƺºĜǀƷ�ƶºƧřźģ���ŶŝŚƿ�ƾưƳ�ƂƿřżƟř�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƽŹřŹŵř

��ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƮƿżƳō�šŹƹŚŬƯ-�����ƀƟƹźǀě�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�Śŝ�ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�ƲǀƳřƺĭ�������Ŷºǀƫƺţ�ƹ�ŵƺºƃ�ŜǀƧźţ�šŚƠ

�������������ŵźǀĭ�ƾưƳ�šŹƺƇ�ƲǀŤƳřżĭ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƂƴƧřƹ�Ʋƿř�ƶƨǀƫŚů�Źŵ���ŶƿŚưƳ�šŚƠƀƟƺƴƯ�ƲƿŻƺƴƿř���������ŢºƔƬƛ�źºĮƿŵ�ƽƺºſ�Żř

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�Śƿ�ƆǀŴƄţ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŹřŹŵř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř��ƾƴƿŹƺě�ƽŚƷŶǀţƺŘƬƧƺƳ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƵƺŰƳ�

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�ƪƨƃ�Źŵ�  

ç-ţřżĭ�ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�ŵƺŞưƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŹƹř�Ʋǀ  

(Molybdenum Cofactor Deficiency- Induced Xanthinuria)  

�������������������ƲǀŤƳřżºĭ�ƮƿżºƳō�ƪưƗ�ƽřźŝ�ƽƹźƋ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�Ʀƿ�ƶƧ�ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�ŵƺŞưƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�ƕƺƳ�Ʋƿř

�����Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻřŶǀƀƧř�������ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��������ƲǀºƴĤưƷ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżºĭ�źŝ�ƵƹǈƗ�

���������������������šƺºƟ�ƾĭŶºƳŻ�Ʃƹř�ƩŚſ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�Ʋƿř�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�ƹ�ƾŞƈƗ�šǇǈŤųř���ƾƫŚƠſƹźƨǀƯ

�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ��������������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�īźƯ�ŢƬƗ�żƜƯ�ƶƬưū�Żř�ŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ŢǀƠƫƺſ�ƖưŬţ��������ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

���ƀǀſ�ƶƬưū�Żř�ŹřŵŹƺƠƫƺſ�šŚŞǀƧźţ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢǀƠƫƺſ�ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƇŚů�ŢǀƠƫƺſ���ƲǀƳƺǀŤƯ�ƹ�ƲǀŘŤ

������������ƖºƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šŚƠƫƺſ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�šŚƠƫƺſ�ƶŝ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŹŚƧ�ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�Śŝ�ƶƧ�ŻřŶǀƀƧř  

ŵŵźĭ�ƾƯ���ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Molybdenum Cofactor)�ƶƧ�Ţſř�ƾŞǀƧźţ�Ɩƣřƹ�Źŵ�

��ŶŞǀƫƺƯ�ƩŚƈţř�ŻřƲƿźŤěƹ(Molybdopterin)�������������Żř�ƾºųźŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƽřźºŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶƯō�ŵƺūƺŝ�ƱŶŞǀƫƺƯ�ŶǀƀƧř�ƹ

�����������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ŻřŶǀƀƧř�ŶǀŗŶƫō�ƹ�ŻřŶǀƀƧř�ŢǀƠƫƺſ���ŻřŶǀƀƧř�ƲǀŤƳřżĭ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�ƮƿżƳō���ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤųŚſ�šŚƠƀƟ�ƽźţ�ƲƿŻƺƳřƺĭ�Żř�ƲƿźŤěƹŶŞǀƫƺƯ�  
  



 ʣʞʟ

-ƱŶŞǀƫƺƯ�ŹƺŤƧŚƟƺƧ�ƱŚưŤųŚſ�  

  

  

  

-ƾƴƿŹƺě�ƽŚƷŶǀţƺŘƬƧƺƳ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƵƺŰƳ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

šŚƠƀƟƺƴƯ�ƲƿŻƺƴƿř  
(IMP) 

ƲǀƳřƺĭ ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ 

ƺƳřƺĭšŚƠƀƟƺƴƯ�ƲƿŻ  
(GMP) 

ƺƳŵōšŚƠƀƟƺƴƯ�ƲƿŻ  
(AMP) 

ĭƲƿŻƺƳřƺ ƲƿŻƺƳŵō ƲƿŻƺƴƿř 

ADP 

ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�

šŚƠƀƟƹźǀě 

 

ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�

šŚƠƀƟƹźǀě 

GTP ATP 

PPi 

ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ-�ƲǀƳřƺĭ
ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ 

GDP 
 

ƦƿŹƹř�Ŷǀſř 

ƲǀŤƳřżĭ 

ŻřŶǀƀƧř�ƲǀŤƳřżĭ  
 

ŻŚƳřƺĭ 

ŻŚƴǀƯōŵ�ƲƿŻƺƳŵō 

�ŶƿŻƺŘƬƧƺƳ�ƲƿŹƺě
ŻǈƿŹƺƠƀƟ 

ŻřŶǀƀƧř�ƲǀŤƳřżĭ  
 

ƿŹƺě�ŶƿŻƺŘƬƧƺƳ�Ʋ
ŻǈƿŹƺƠƀƟ 

PPi 

 



 ʣʞʠ

è-�ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƸƃƹŹ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŹƹř�Ʋǀţřżĭ�(Iatrogenic Xanthinuria)  

�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ŚƸƳō�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō�ƽƹŹřŵ�Żř�ƶƧ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŵřźƟř�Źŵ�ƽŹƹř�Ʋǀţřżĭ�ƕƺƳ�Ʋƿř

ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ-���ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�ƲǀƳřƺĭŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ŻřźƠƀƳřźţ����ƮƿżºƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶƬưū�Żř

�ƱŚƸǀƳ�Ƃƫ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ(Lesch-Nyhan)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

��������ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƮƿżƳō�ƱřŶƤƟ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱŚƸǀƳ�Ƃƫ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ-���������ƦºƿŹƹř�Ŷǀºſř�Ŷºǀƫƺţ��ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŻƺŞƿŹƺƠƀƟ�ƲǀƳřƺĭ

�ƟŚƿ�ƂƿřżƟř�����������ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō�ƽƹŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�Ţſř�ƶŤ������������ơƺºƟ�ƮƿżºƳō�ƱřŶºƤƟ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯř

ŵƺƃ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�ƹ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō�żƿƺŬţ�źƧŸƫř�  

�����ĭ�ƽŚƸĮƴſ�ŵŚŬƿř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƽŹƹř�Ʋǀţřżĭ�ƕřƺƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����ŢºƔƬƛ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶºƧ�ƾƴǀŤƳřż

���������ƹ�šǈƌºƗ�Źŵ�ƲǀŤƳřżºĭ�śƺºſŹ�ŢºƬƗ�ƶºŝ�ƲǀƴĤưƷ���ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�Ʊō�ƮƧ�Ţǀƫǈů�ƹ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀŤƳřżĭ�ƽǇŚŝ

Ŷƿō�ŵƺūƺŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾƬƈƠƯ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƾţŚěƺǀƯ���ŚƸƳřƺŴŤſř��  

ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƆǀŴƄţ  
����������ŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƲǀŤƳřżĭ�ƹ�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŶƃŚ����ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Źŵ

������Żř�źŤưƧ�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƹ�ƲǀŤƳřżĭåæ�å����������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƩƺƯ�ƾƬǀƯ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƩƺƯƹźƨǀƯ�������ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżºĭ�Źŵ

����������������ŹřŹŵř�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƶŝ�ƲǀŤƳřżĭ�ŢŞƀƳ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŤƳřżĭƺĜǀƷ�ƹ�ƲǀŤƳřżĭ�ƽŹřŹŵř�ŢƔƬƛ�ƦǀſǈƧé���ƶŝ�æ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ŢƔƬƛ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���������ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀŤƳřżĭ�ƽŹřŹŵř�æ�����������ƲǀƴǀţřźºƧ�ƩƺºƯ�ƾºƬǀƯ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƩƺƯƹźƨǀƯ�

Ŷſźŝ�������żǀƳ�ƽŹƹř�ƲǀŤƳřżĭ�Źŵ�����������������ƮƿŶºſ��šǇřżºĭř��ƮǀƀºƬƧ�ƪƯŚºƃ�ƽŹřŹŵř�ƽŚƸĮƴºſ�ƪǀƨƄţ�Źŵ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ

����������������ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŹřŹŵř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�šřźŤǀſ���šŚƠƀƟ��ƮƿżǀƴƯ��ƮǀſŚŤěçé����ƹ�ƶŤƗŚſ�pH�ō��Ʊ

ŵŵźĭ�ƆŴƄƯ�ŶƿŚŝ�żǀƳ��ŢƔƬƛ�PTHŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ţſř�źŤƸŝ�żǀƳ�ƭźſ�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƹ�ƮǀƀƬƧ���źƠƀƟ����  

  

ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾưƿĥŹ�ƹ�ƾƿƹŹřŵ�ƽŚƷ�ƱŚƯŹŵƾƴǀŤƳřżĭ�# #
æ -šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�  

ç -ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�żƿƺŬţ�  

è -ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�  

�������Ţǀƫǈů�ƽƹŹ�źŝ�ƾưƧ�źŧř�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�ƾƿŚǀƬƣ�ƶģźĭřŵźǀĭ�šŹƺƇ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƯř�ŵŹřŵ�ƲǀŤƳřżĭ���ƾƿŚǀƬƣ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŹřŹŵř�ƱŵźƧ�  



 ʣʞʡ

  
  
  
  
  

  
ŚƷ�Ţſƺǀě 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʣʞʢ

  
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

  
  

řźƯ�ŢƬƗƶƘū�              ������ƁźƿŸě�ŲƿŹŚţ�  
ƩƹŒƀƯ�ŽŚƴƃŹŚƧ�              ������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ�  

ŵźƟ�šŚƈŴƄƯ�  
ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�����������������������žƴū������������������Ʋſ���������������ƪƜƃ�����������������ƲƠƬţ��  
šǈǀƈŰţ�ƱřżǀƯ�����������������ƘƋƹƪƷŚţ�Ţǀ������������ƱŚưƿřŻ�ŵřŶƘţ������������������ƾĭŶƗŚƣ�ƕƹźƃ�Ʋſ�����  

ƾĮƀŗŚƿ�Ʋſ����������  
  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  
ŢǀƫŚƘƟ�ŢǀƘƋƹ����������������ŵŚƿŻ�������������������ƎſƺŤƯ����������������ƮƧ  

�źǀų����������ƾƬŝ�����ŶƿŹřŵ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Śƿō��������ƕƺƳ�������ŢǀƫŚƘƟ����šŶƯ��������ŢǀƫŚƘƟŚƸƳŚƯŻ����ƽ�ŢǀƫŚƘƟ��  
�ŶƿŹřŵ�ƶŤƀƄƳ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ��������������������������������������������������Ŷǀŝřƺų�ƾƯ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ  

  
ƾŬƴſ�Ʋţ�ƾŝŚƿŻŹř�  

 
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ                      

ƱŻƹ                      

Ŷƣ                      

BMI                      
źưƧ�Źƹŵ                      

ƲſŚŝ�Źƹŵ                      

WHR                      
ř�ƱŻƹƩō�ƵŶƿ                     

AIBW                     
  

źǀų����������������ƾƬŝ�������ŶǀŤƀƷ�Ƶŵźǀƃ�Śƿ�ƶƬƯŚů�Śƿō  
ǈŞƣ�Śƿō������������źǀų������������������ƾƬŝ��������Ŷƿř�Ƶŵƺŝ�ƾƇŚų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢŰţ  

�ŶƿŹřŵ�ŢǀſŚƀů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƭřŶƧ�ƶŝ  
�ŶǀŤƀƷ�ƾƃŹřƺĭ�šǈƨƄƯ�ŹŚģŵ�Śƿō  

������������ŲƠƳ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ������������������ŢſƺŞƿ�����������������ƱŵźƧ�Ɓźţ������  
źǀų�����������������ƾƬŝ������ŶǀƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƳŶƘƯ�ŭǈƯř�Śƿ�ƾƴǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƸƬưƨƯ�Żř�Śƿō�����������  



 ʣʞʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝŚƿŻŹř  
  

ƞƫř���ƥřŹƺų�ŶƯōŵŚƿ  
���������������������������������������������ƹř��ŻƹŹƩ�    �ƭƹŵ��ŻƹŹ�������    ƺſ�ŻƹŹ�������ƭ  

ƶƳŚŰŞƇ  
  
  
  
  

ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ  
  
  

ŹŚƷŚƳ  
  
  
  
  

�ƶƳřźƈƗ  
  
  

ƭŚƃ  
  
  
  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ  
  
  

      

���������  
 

ś���ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ  
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------  
 



 ʣʞʤ

Past medical history: 
 
 
 
Drug history : 
 
 
 
Familial disorder: 
Cardiovascular�             diabetes           cancer                   others � 
 
Habit: 
exercise           smoking       others �    
 
ROS: 
palpitation             dyspnea           reflux                   fatigue������ 
diarrhea       constipation       change in appetite     recent wt loss or gain  
 hair loss              others �            
 
Physical exam: 
 
 
Lab data: 

Date        Date       

RBC       AST       
Hb       ALT       
Hct       Alk-P       
MCV       Total Bili       
MCH       Direct Bili       
MCHC       Indirect Bil       
Ferritin       T3       
TIBC       T4       
Transfe. Sat%       TSH       
FBS       Insulin       
G-2hpp       Cortisol       
Hb A1C       ACTH       
TG       PTH       
TC       Ca       
HDL-C       P       
LDL-C       K       
BUN       Na       
Urea       24-h U Vol.       
Creatinine       24-h U Pro.       
Uric Acid       U/A   Pr       
24-hUCalcium       24-h U Oxalate       
24-h U Citrate       24-hU Uric A.       
24-hU Sodium              



 ʣʞʥ

                     

  
ƳřŵƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  
 

ƹ�ƭŚƳ �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  
�ƶƳŚŰŞƇ���  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭŶůřƹ�����ƞĩ�����ƵŻřŶƳř�ƶŝƁřƺƫ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ����Śƿ��ƽźŝźŝ�Śƿ�ƱƺŤƟŚţ�Śƿ�ĬĮƴſ�ƱŚƳ�Ţſŵ��������������������������������������������
źǀƴěƽř�ƶƯŚų������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ  

  
�ƽŚģ����Ŷƴƣ�ƶŞů  

 
�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����Ŷůřƹ  
  
  

ŹŚƷŚƳ�  
������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ŷůřƹ��ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  
�������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������Ŷůřƹ���ƶŤŴě�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

Ŷůřƹ����������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ƾŝźģ�  
źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������Ŷůřƹ��ƽŚģ���������������������������������������������������������Ŷƴƣ�ƶŞů  
  

ƭŚƃ�  
�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ŷůřƹ����  
��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ���  

������������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŶůřƹ����  
  

�ƾŝźģƭŚƃŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ���  
Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ŷůřƹ��������������������������������ƽŚģ������Ŷƴƣ�ƶŞů�����  
 
  



 ʣʞʦ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ 
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſ�ƽźŝźŝ���ƱƺŤƟŚţ��  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

ƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ�ƵŵŚſ�ƾ  

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

ƈƳƱřƺǀƫ�ƞ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 

 



 ʣʞʧ

�Ʊō�ƽŚƷ�ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

�ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƶūƺū���ƱƺưƬƣƺŝ����ŻŚƛ���ƥŵŹř  

�ŶưŬƴƯ�ƹ�ƵŻŚţ�ƾƷŚƯ��ƺĮǀƯ�  

ƹźƀƴƧ��ƾƷŚƯ��ƦưƳ�ƮƧ�ƹ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ�� 

Ĩƿ�ŵŶƗ�  

Ï�ŵŶƗ�  

 

 
 
 
 
 

  



 ʣʟʞ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷŶƃŚŝ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ǀě�ŻŚ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƯ�ŵŶƗƎſƺŤ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 
 



 ʣʟʟ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�Ʀƿ�ƞƈƳŵŶƗ��  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ŽŚƳŚƳō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�źǀŬƳřŚƿ�ƵŻŚţ�šƺĜưƧ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

ŽǈǀĭƺƫŚŞƫō�Śƿ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�Ʀƿ�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

ƺƬƷ���ƵŻŚţ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƺƬƷ�šƺĜưƧ���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ�ƿ�ĨƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƦƄų���řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  

�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÐŤƯ�ŵŶƗ�Ǝſƺ��  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  
  
  



 ʣʟʠ

ƵƹźĭƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ���ƾŝƺģ��  

�ŢƄƸŝŹŵ�Ųƿ 

Î�ŵŶƗ��ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

Ơſ�šŚŞƳ�śō�Ţ  

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʣʟʡ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

�ƢƃŚƣ�ƦƿƽŹƺų�ŚŝźƯ  

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

ƶƯŚų�  

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

 
  

  



 ʣʟʢ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʣʟʣ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʣʟʤ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʣʟʥ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʣʟʦ

�ƶĭźŝƵƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯ�įŚƷ�ƾƿřŸƛ�ƶƬůźƯ�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ� �Predialysis  
ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

IBW=                                                               TEE= 
Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   
Na=                                                                    K=                                                                 P=    
Urine Volume = ------------------                               

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Carb (gr) Pro (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 
����� �ææå���� � ������æíê��  ��������íå� � ������ê��  ��������������í�  � ������������é��   

 
źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 ��������ëê��  �������æåå�   ���������çê�  ��������é�  BBBB  ���������� ��ì��  
 

ƵƹźĭŢƃƺĭ� 

� ������çå�� � ������æêå��  
����� ��çìå�� 

� �������æê��  
 

BBBB��������� � ������������ê�� ���������� ��æ��  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

� �������æê�� � �������æêå��  
� �������çìå�� 

BBBB��������� ��������BBBB � ����������æê�� ���������� �ê�å��  
 

ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ�  
 

� �������èê�� �������� �èê�� � �������íå�� � ��������æ�� � ����������æê������  
 

�Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ  
 

� ���������ê�� ��������� çå�� � ��������æê�� ��������BBB  
 

įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ  
 

� ���������ê�� �������� �æå�� � ��������êê�� 

   
 

  
 

������� ê�� 

 
 

���������� æê���� 

  
 

����������� ç�� 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʣʟʧ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯƾƿřŸƛ�ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ��ƺưƷżǀƫŚƿŵį 

 ŚƳŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

IBW=                                     TEE= 
Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   
Na=                                                                    K=                                                                 P=    
Urine Volume = ------------------                         

  

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 
����� ææå�î�� ������� æíê�î ������� íåî ������� ê�î  �����������é�î  � ������������í�î   

 
źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 �������çåî ������� æêå�î  

������� çìå�î  
�������� æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  

 

������� æêî ������� æêå�î  

������� çìå�î 
BBBB��������� BBBB������� ����������� ê�åî ����������� æê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  

 

�������� ê�î ������� çå�î �������� æê�î BBBBB������� ��������BBBBB  ����������� æê�î  
 

Ƶƹźĭ�įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ 

�������� èê�î �������� èê�î �������� íå�î �������� æ�î ������������ ç�î����  
 

�Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ 

�������� ëê�î  ������� æååî��  �������� çê�î  ��������� éî  
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 

��������� ê�î �������� æå�î �������� êê�î�� 

   
 

 
� 

������� ê�· 

 
 

������������ ì�·�� 

 
����  

����������� æê�· 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʣʠʞ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ�ƾƿřŸƛİƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� 
ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ��������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������������������������������������������������������������������������������������������ 

IBW=                        TEE=                                             Pro=                            Fat=                       Carb=                                                 

Na=                            K=                                                 P=                                Urine Volume = ------------------                         

Recommended  Na ( For Anuric) : ê�æ�  �ĺ Na: çååå-æååå  mg/d,  ê�ç�  �ĺ Na: çêåå mg/d ,  çê�é�  �ĺ Na: �éååå-èååå mg/d                             

Anhydrous Glucose :  ë�æè�ĺ�ê�æ�  g/L     ì�çç�ĺ�ê�ç�  g/L       ë�èí�ĺ�çê�é�  g/L      Absorbed glucose= ------------------ 

Recommended  Water ( For Anuric) :    ê�æ�  �ĺ  W: æ L/d ,      ê�ç�  �ĺ  W: ê�æ  L/d,    çê�é�  � ĺW: ê�ç-ç  L/d    

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 
����� ææå�î�� ������� æíê�î ������� íåî ������� ê�î � �����������é�î�  � ������������í�î   

 
źǀƃ�Ƶƹźĭ 

�� �����çåî ������� æêå�î  
������� çìå�î  

�������� æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

������� æêî ������� æêå�î  
������� çìå�î 

BBBB��������� BBBB������� ����������� ê�åî ����������� æê�î  
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